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Pawettawniczak
Uniwersytet t6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu

Uwarunkowania ludzkiej motorycznosci w perspektywie
przemian cywilizacyjnych w dobie Internetu

Stowa kluczowe: motorycznos¢, aktywnos¢
fizyczna, aktywnos¢ ruchowa

Wstep

Na catosciowe pojmowanie uwarunkowan ludzkiej motorycznosci sktadaja
sie dwa obszary zagadnien. Sg to czynniki wptywajace na sfere aktywnosci fizycz-
nej cztowieka jak i konsekwencje tej aktywnosci.

Zmieniajaca sie rzeczywistos$¢ (spoteczna, ekonomiczna, kulturowa), w ktérej
funkcjonujemy, nadaje tym uwarunkowaniom charakter dynamiczny proporcjo-
nalnie do skali tych przemian. Te zas, jak to powszechnie sie ujmuje, maja charakter
eksplozywny, nie majacy, nawet w zarysie, przyktadu w dziejach ludzkosci. Tempo
przemian w zakresie techniki, technologii wytwarzania, komunikacji i postepuja-
cych w slad za nimi przemian spotecznokulturowych, wydaja sie by¢ szybsze niz
mozliwosci wszechstronnej analizy, coraz czesciej bowiem, podejmowane dysku-
sje tracg swojg aktualnosc¢ juz na etapie formutowania wnioskéw. Coraz czesciej
pojawia sie pytanie o to, gdzie lezy ich kres i jakie moga by¢ ich skutki.

Wielkie przemiany w technice okreslane rewolucjg przemystowa w Anglii
w XVIII w., w kolejnym, ulegaja zwielokrotnieniu wyrazajac sie serig osiggniec
w dziedzinie nauki i rozwojem komunikacji, by w wieku XX rozkreci¢ sie w szalo-
ny wyscig technologiczny, skutkujacy powstaniem radia, telewizji, telekomunika-
¢ji, informatyzacji, cyfryzacji. Wiele wskazuje na to, ze z nastaniem epoki Internetu
ostatecznie przestaty istnie¢ wszelkie granice rozwoju, pozostaje granica ludzkiej
wyobrazni co do jego kierunku i skutkéw. W tej sytuacji pojawia sie pytanie, czy
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istnieje (a jezeli tak to gdzie), co$, co mozna okresli¢ jako ,granice odpornosci cywi-
lizacji na wtasny rozwoj” - granice wyznaczong przez mozliwosci absorbcji i przy-
jecia dokonan cztowieka przez niego samego. Jest to pytanie o to gdzie lezy kres
mozliwosci adaptacyjnych cztowieka, pytanie o pojemnos¢ jego struktury jako
istoty o psychofizycznej naturze.

W odniesieniu do sfery ruchowej aktywnosci cztowieka, skutki przemian cy-
wilizacyjnych mozna sprowadzi¢ do faktycznego i symbolicznego zarazem unie-
ruchomienia wspétczesnego cztowieka. Ograniczenie aktywnosci fizycznej, spro-
wadzenie do minimum, a wlasciwie, faktyczne wyeliminowanie wysitku fizycznego
z codziennego funkcjonowania cztowieka we wspétczesnym $wiecie, to fakty do-
brze powszechnie dostrzegane i udokumentowane w nauce. Stabiej wyrazonym
w powszechnej swiadomosci jest specyficznie symboliczny wymiar fizycznej ak-
tywnosci cztowieka w relacji do cywilizacyjnych przemian. Jest jednym z niewielu,
a moze w takiej skali, jedynym czystym, rzetelnym, w ujeciu metodologii badan
naukowych, ich wskaznikiem. Dokonania wspétczesnej nauki, osiagniecia techniki
i technologii i powigzane z nimi przemiany zycia wspétczesnego cztowieka maja
ztozony i wielokierunkowy charakter, nie sa stabilne i trwate a takze, jednoznacz-
ne co do swojego rozmiaru na tle sasiednich a takze w wymiarze aksjologicznym.
Aktywnos¢ fizyczna wspétczesnego cztowieka natomiast, a wtasciwie jej ewolucja
W powigzaniu ze wspomnianymi zmianami ma jednoznaczny i skonkretyzowany
wymiar, znajdujac zastosowanie dla uniwersalistycznego opisu kierunku, rozmia-
réw i tempa dokonujgcego sie rozwoju cywilizacyjnego.

Z racji wymienionych powyzej, cywilizacyjny wymiar aktywnosci ruchowej
cztowieka, wydaje sie byc¢ ciekawym obszarem dla rozwazan. Analizujac ten rodzaj
aktywnosci cztowieka z réznych perspektyw (zakresu, charakteru, wystepujacych
form) w ich relacji do warunkéw ekonomicznospotecznych i kulturowych, w kto-
rych zachodzi, odnosimy sie w istocie do problematyki o najwyzszym stopniu uni-
wersalnosci — do kierunku dokonujacych sie zmian w jakim zmierzamy.

Aktywnos¢ ruchowa stanowiac podstawowa kategorie kultury fizycznej i jej
domene ma swdéj wymiar dziataniowy w odniesieniu do cztowieka.

W kulturze fizycznej aktywnos¢ fizyczna jest centralnym przedmiotem analiz.
Wiele z nich zmierza do okreslenia jej zakresu, form, oraz mozliwie najbardziej pre-
cyzyjnego ujecia petnionych przez nig funkcji w stosunku do okreslonych wiekowo
i spotecznie grup, na tle przemian kulturowych. Ruch, aktywnos$¢ ruchowa cztowie-
ka, stanowiac emanacje jego biologicznej egzystencji, pozostaje w $cistej wzajemne;j
zaleznosci z kulturowym wymiarem tej egzystencji. Ma to szczegélne konsekwencje
obecnie, w czasie przemian cywilizacyjnych o niespotykanej w dziejach skalii tempie.

Przedmiotem prowadzonych w tym opracowaniu analiz sg cywilizacyjne uwa-
runkowania ludzkiej motorycznosci w dobie Internetu. Celem zas$, zdefiniowanie
i préba wstepnej systematyzacji relacji zachodzacych pomiedzy zmieniajgcymi
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sie warunkami ludzkiej egzystencji a miejscem ruchu w catoksztatcie aktywnosci
wspodiczesnego cztowieka.

Pojecie aktywnosci ruchowej

W literaturze przedmiotu funkcjonujg w jezyku polskim zamiennie pojecia
~aktywnosci ruchowej’, ,aktywnosci fizycznej” oraz — w pewnym zakresie -, aktyw-
nosci motorycznej” i, aktywnosci psychomotorycznej”. Nie jest to w petni popraw-
ne, ale tez nie powinno stanowi¢ wiekszego problemu dla praktyki — wszystkie te
pojecia odnosza sie do ruchu a ich réznorodne brzmienie to bardziej efekt bogac-
twa jezyka polskiego i dgznosci do skuteczniejszego dotarcia do odbiorcy ze swo-
im przekazem, niz rzeczywistych réznic tresciowych. Za takim stanowiskiem prze-
mawia fakt, ze w literaturze anglojezycznej funkcjonuje jedno pojecie aktywnosci
fizycznej (physical activity).

Istnieje jednak takze odmienne podejicie, wskazujace na merytoryczne rézni-
ce termindéw opisujacych te sama rzeczywistos¢, a wiec sfere ruchowgq cztowieka.
Teoretyk sportu Jézef Drabik wskazuje na swiadomos¢, jako kryterium réznicujace
zakres znaczeniowy terminéw aktywnos¢ fizyczna i aktywnos¢ ruchowa. Rozréznia
on aktywnos$¢ ruchowg, gdzie czynnosci moga mie¢ charakter mechaniczny, auto-
matyczny i nieprzemyslany — spontaniczny, od aktywnosci fizycznej, gdzie mamy
do czynienia z ukierunkowaniem na cel, i tym samym przebiegajacej przy petnym
udziale swiadomosci. Definiuje on aktywnos¢ fizyczng jako ... ,ukierunkowana ru-
chowa aktywnos¢ cztowieka, biologicznie i spotecznie determinowang potrzebe
podtrzymania homeostazy, zapewnieniem morfologicznych, fizjologicznych, bio-
mechanicznych i psychologicznych warunkéw realizacji genetycznych i socjokul-
turowych programoéw ich rozwoju w ontogenezie”[1, s. 8].

W definiowaniu aktywnosci fizycznej przewaza podejscie fizjologiczne ekspo-
nujace obciazenie, wysitek fizyczny, wydatek energii.

Fizjolodzy S. Koztowski i K. Nazar definiujg aktywnos¢ fizyczng jako ,prace
miesni szkieletowych wraz z catym zespotem towarzyszacych jej czynnosciowych
zmian w organizmie” [2, s. 4], podobnie jak najczesciej przytaczani C. Caspersen,
K. Powel i G. Christenson, dla ktérych jest to ,kazda praca wykonana przez mie-
Snie szkieletowe, ktéra prowadzi do wydatku energetycznego powyzej pozio-
mu spoczynkowego lub powyzej poziomu potrzebnego do podtrzymania zycia”
[3, s. 126-131]. Wspomniany powyzej J. Drabik, w jednym z wcze$niejszych swo-
ich opracowan, definiuje aktywnosc fizyczng jako kazdy ruch spowodowany praca
miesni szkieletowych, ktérego wynikiem jest wydatek energetyczny, przy czym,
wydatek ten moze zawierac sie w skali od matego do bardzo duzego [4].

Zatem aktywnos¢ fizyczna jest najczesciej definiowana jako dowolna forma
ruchu ciafa lub jego czesci spowodowana miesniami szkieletowymi, wywotujaca
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okreslone zmiany fizjologiczne i czynnosciowe w organizmie, w tym wzrost wydat-
kowania energii.

Niektore z definicji uzupetniaja ten opis o okolicznosci w jakich do tego ruchu,
obciazenia fizycznego dochodyzi, i jego celu, tak jak to ma miejsce u J. Barankiewi-
cza. Pojmuje on aktywnos¢ fizyczna jako podejmowanie w ramach wypoczynku
czynnego réznego rodzaju zabaw, ¢wiczen i dyscyplin sportu, dla przyjemnosci,
rekreacji i zdrowia, poprawy zdolnosci wysitkowej, zdobywania specjalnych spraw-
nosci i umiejetnosci fizycznych, zapobiegania powstawaniu choréb cywilizacyj-
nych (poprawa sprawnosci uktadu krazenia, ruchowego, oddechowego, przeciw-
dziatania stresowi psychicznemu), zwiekszeniu korzystnych wptywoéw na zdolnos¢
do pracy fizycznej i umystowej”[5, s. 11].

Ten sposéb definiowania ma istotne znaczenie dla wiasciwego widzenia isto-
ty aktywnosci fizycznej. Pojecie to mogtoby bowiem sugerowaé, i w praktyce cze-
sto sugeruje, jedynie fizyczny wymiar aktywnosci, co jest z oczywistych wzgledéw
btedem. Uwiktanie w akt ruchowy sfery psychicznej, wolicjonalnej, emocjonalnej
a takze intelektualnej jest oczywiste. Zarowno zaistnienie, przebieg, jak i skutki ru-
chu musza odnosi¢ sie do tych obszaréw. Sfera fizyczna nie jest w zadnej mierze
wyizolowanym obszarem sposréd pozostatych stad pojecie aktywnosci fizycznej
odnosi sie jedyni do dominujgcego przejawu aktywnosci ludzkiej nie za$ jej wymia-
ru w znaczeniu dostownym.

Mankament pojecia ,aktywnos¢ fizyczna” polegajacy na zredukowaniu jego
znaczenia do izolowanych czynnosci ruchowych, prowadzi do opozycyjnego usy-
tuowania go wobec aktywnosci innego rodzaju, takiej jak cho¢by aktywnos¢ inte-
lektualna. Problem ten tylko na pozér ma charakter formalny, leksykalny. Rzeczy-
wistos¢ bowiem, ktdrej czescig jest ,aktywnos¢ fizyczna” w swoim indywidualnym
jak i zbiorowym wymiarze, ksztattowana jest takze przez sfere semantyczna co ma
swoje realne odbicie w jej praktycznym postrzeganiu i jej samej jako obiektywnej
rzeczywistosci kulturowe;j [6].

Stad funkcjonowanie w polskiej literaturze przedmiotu pojecia aktywnosci
ruchowej dla okreslenia ,fizycznego” obszaru aktywnosci ludzkiej, ma swoje pozy-
tywne znaczenie. Akcentowanie ,fizycznego ruchu” jako istoty zjawiska, bez mimo-
wolnego sugerowania jego zwiazkdéw i zaleznosci z innymi obszarami, w pewnym
stopniu rozwigzuje opisany powyzej problem, zredukowanego postrzegania tej
sfery aktywnosci ludzkiej, jako zamykajacej sie w obszarze fizycznosci. Przemawia
to na rzecz preferencyjnego stosowania pojecia aktywnosci ruchowej w stosunku
do pojecia aktywnosci fizycznej.

Podsumowujac niejako rozwazania definicyjne w tym obszarze nalezy odnies¢
sie do, jak to juz wspomniano, pozostajacych od pewnego czasu w uzyciu, termi-
néw ,aktywnos$é motoryczna” i ,aktywnosé psychomotoryczna’, jako swoistych
zamiennikéw omawianych powyzej. Mianowicie, pojecia te, poza nowym, ,nowa-
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torskim” brzmieniem, akcentuja fakt angazowania sfery motorycznej cztowieka. Sg
wiec uzywane sg w stosunkowo obszernym kontekscie uwzgledniajagcym, zgodnie
z definicja, poza samym faktem ruchu ciata ludzkiego, takze potrzeby, mozliwosci
i kontekst spoteczny aktywnosci. Stosowanie drugiego z przytoczonych terminéw
- ,aktywnos$¢ psychomotoryczna” - ma na celu dodatkowe zaakcentowanie orga-
nicznej jednosci zachowan motorycznych z dziataniem catej osobowosci, w tym
szczegoOlnie ze sferg wolicjonalng, emocjami, zdolnosciami poznawczymi i cechami
charakteru. Zwiazki takie, jak to juz wspomniano sg oczywiste, czy raczej, winny
by¢ oczywiste, i jako takie, nie wymagaja podkreslania w tworzonych okresleniach.
Spontaniczna stowotwdrczos¢ w tym zakresie raczej utrudnia niz utatwia komuni-
kacje, wspottworzac swoisty zamet pojeciowy.

Sprawnos¢ fizyczna jako konsekwencja aktywnosci ruchowej w swietle
definicji

Oile pojecia aktywnosci fizycznej, aktywnosci ruchowej, aktywnosci motorycz-
nej czy psychomotorycznej opisujg to samo zjawisko i ten sam fakt, a ich zamienne
stosowanie nie niesie ze sobg wiekszych konsekwencji, to juz odpowiadajace im
pojecia sprawnosci majg swoj konkretny obszar znaczeniowy. | tak pojecie spraw-
nosci fizycznej jako najszersze odnosi sie tacznie do: a). ogdlnego stanu organizmu
w zakresie zdrowia, poprawnosci i sprawnosci funkcjonowania poszczegélnych
uktadéw i narzaddw; b). poziomu uksztattowania zdolnosci (okreslanych tez przez
dtuzszy okres czasu jako cechy) motorycznych takich jak sita, szybkos¢, wytrzyma-
tos¢, koordynacja i zakres ruchu w stawach; c). zakresu opanowanych umiejetnosci
ruchowych. Zawiera tym samym w sobie pojecia sprawnosci ruchowej (definiowa-
nej jako zakres opanowanych umiejetnosci ruchowych) jak i sprawnosci motorycz-
nej (pojmowanej jako poziomom uksztattowanych zdolnosci motorycznych). W li-
teraturze przedmiotu i tutaj spotykamy rozbieznosci stanowisk. Obok zblizonych
do powyzej przedstawionego autorstwa R. Trze$niowskiego, Z. Gilewicza i A. Ba-
ranskiego funkcjonuja takie, ktére akcentujg ruchowy komponent w sprawnosci fi-
zycznej (Z. Malarecki; M. Demel, A. Sktad), jak i te utozsamiajace sprawnos¢ fizyczng
z poziomem zdolnosci motorycznych (L. Denisiuk, H. Milicerowa; H. Sozanski) [6].
Niejako poza dyskusjg jest to, ze na sprawnos¢ fizyczng sktadajg sie obok, definiu-
jacych ja — poziomu i zakresu mozliwych zachowan ruchowych, takze biologiczne
(strukturalne i funkcjonalne) podtoze. W. Osinski podkresla ztozonos¢ i dyskusyj-
nosc¢ pojecia sprawnosci fizycznej obrazujac to historig tworzenia w 1968 r. definicji
(powstata za 6smym podejsciem) przez komitet ekspertow Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia (WHO) [7]. Sam z kolei stwierdza, ze ...,za wysoce sprawnego fizycznie
uznamy takiego cztowieka, ktéry charakteryzuje sie wzglednie duzym zasobem
opanowanych ¢wiczen ruchowych, wysoka wydolnoscig ukfadu krazenia, oddy-
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chania, wydzielania i termoregulacji, pewnymi prawidtowosciami w budowie ciata
oraz afirmujacym fizyczna aktywnos¢ stylem zycia” [8, s. 66].

Zwiazek sprawnosci fizycznej z aktywnoscig fizyczng jest, w kontekscie
przedstawionej powyzej definicji bardziej ztozony niz wynikatoby to ze stowne-
go podobienstwa. Sprawnos¢ fizyczna jest szerzej uwarunkowana nizli tylko ak-
tywnoscig fizycznag. Ogdlny stan funkcjonalny organizmu okres$la znaczna liczba
réznorodnych czynnikéw (genetycznych, sSrodowiskowych) nie powigzanych z ak-
tywnoscia fizyczna. Najlepiej i najpowszechniej zauwazany jest ich wptyw nega-
tywny, cho¢ moga tez mie¢ oddziatywanie szczegdlnie pozytywne, kompensujace
niejako w duzej mierze braki aktywnosci i wysitku fizycznego. Dobrze ilustruje to
przyktad arystokracji, jako klasy spotecznej, ktérej poszczegdlni cztonkowie mogli
cieszy¢ sie dtugowiecznoscia. Skrajnie ograniczona aktywnosc i wysitek fizyczny,
ktére niejako identyfikuja i kwalifikujg przynalezno$¢ do tej grupy, klasy spotecz-
nej, nie stajg na przeszkodzie dobrej formy fizycznej, jak by sie tego mozna byto
spodziewac. W tym miejscu aktualnosci nabiera zdyskredytowana rzekomo kon-
cepcja negatywnego (z racji swego stresowego, niszczacego wptywu) oddziaty-
wania aktywnosci i wysitku fizycznego z poczatkéw XX w. Wiaze sie ona z obser-
wacjami niemieckiego fizjologa Maxa Rubnera (1908) na temat wptywu tempa
metabolizmu na dtugos$¢ zycia i pracg amerykanskiego biologa Raymonda Pearl’a
(,The Rate of Living”, 1928) [4]. Trudno jest tez nie dostrzega¢ dziatania czynnika
losowego, najczesciej zwigzanego z genetyka, na ktéry wptywu nie mamy. Istotnie
ostabia on zwigzek pomiedzy aktywnoscia fizyczna i — w domysle jej konsekwen-
Cjg — fizyczna sprawnoscia.

Konsekwentnie trzymajac sie przyjetego rozréznienia na sprawnosc fizyczna,
ruchowg i motoryczng, nalezy wskaza¢, ze problem wielorakosci uwarunkowan
w zasadzie nie dotyczy ani sprawnosci ruchowej ani motorycznej — s one prosta
konsekwencjg odpowiedniej, co do rodzaju, typu i formy, aktywnosci. O ile zatem
nie mozemy powiedzie¢, ze sprawnosc fizyczna to efekt, ,finalny produkt” aktywno-
$ci fizycznej, o tyle sprawnos¢ ruchowa czy motoryczna to faktyczny efekt oddzia-
tywan adaptacyjnych, wywotywanych przez odpowiednia aktywnos$¢ — w sporcie
okreslanych wytrenowaniem. Oczywistym jest ze, takze i tutaj nalezy uwzglednic
czynniki modyfikujace adaptacyjng efektywnos¢ oddziatywan aktywnosci ru-
chowej do jakich zalicza sie chociazby indywidualne predyspozycje, uzdolnienia
i czynniki genetyczne.

Aktywnos¢ fizyczna cztowieka wobec zmian cywilizacyjnych

Aktywnosc fizyczna to zarazem naturalna, bo wynikajaca z istoty natury ludz-
kiej, forma ludzkiej egzystencji, jak i podstawowa kategoria kultury fizycznej stano-
wigca jej domene.
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Czlowiek jako istota o psychofizycznej naturze funkcjonuje (winien funkcjo-
nowac) w sferze fizycznej w zakresie, ktoéry pozostaje w relacji do uksztattowanej,
w procesie ewolucji, jego fizycznej struktury.

Zwiazek rodzaju ludzkiej aktywnosci z wymuszajacym jg otoczeniem jest
naturalny i staty. Z chwilg zaistnienia zmian w jednym obszarze, pojawiaja sie tez
zmiany w drugim, zmiany srodowiska zycia cztowieka powodujg zmiany dostoso-
wawcze jego aktywnosci.

Gatunek ludzki zmierzajac nieprzerwanie od swoich poczatkéw do poprawy,
utatwienia, uczynienia znos$niejsza, swojej egzystencji, koncentrowat swoje dzia-
tania na ograniczeniu witasnej pracy - wtasnego wysitku fizycznego. Dziatania te,
na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat przyniosty spektakularne rezultaty (wy-
nalazki w zakresie automatyzacji, komunikacji, robotyzacji, informatyzacji, teleko-
munikacji), ktére faktycznie uwolnity cztowieka od wysitku fizycznego, przynoszac
wymarzony egzystencjonalny komfort jako podstawe dtugiego zycia w zdrowiu.

To osiagniecie cywilizacyjne ujawnia wspoétczesnie swojg druga, tym razem
negatywna strone. Wtasnie to, co stanowito cel ludzkich dazen i przedmiot marzen
o zyciu w komforcie, pojmowanym jako zycie bez wysitku, z chwilg osiggniecia ob-
rocito sie przeciwko cztowiekowi pozbawiajac go zyciodajnej ruchowej aktywnosci.

Cztowiek funkcjonujac w zgodzie z wymaganiami jakie stwarza mu srodowi-
sko, funkcjonuje jednoczednie w sprzecznosci z wymaganiami swojej fizycznosci
uksztattowanej na przestrzeni catej filogenezy. Funkcjonujac poprawnie w sensie
spotecznym (w relacji do wymagan srodowiska spotecznoekonomicznego i kultu-
rowego), w wymiarze biologicznym - juz nie, wykraczajac poza granice fizjologii
w obszar patologii.

W najbardziej spektakularny i jednoznaczny sposéb konstatacja ta odnosi sie
do zasadniczego elementu ukfadu ruchu, miesni, ktérych udziat w catej konstruk-
¢ji stanowi 40 % masy ciafa, a ktorych jedynym sensem i istota jest naprzemienny
skurcz i rozkurcz. Wspodtczesnie warunki zycia, a wiec te, ktére wymuszajg zachowa-
nia cztowieka, nie stwarzajg okazji do takiego, zgodnego z biologicznym kodem,
funkcjonowania miesni. Niewykorzystywanie ich biologicznego potencjatu skazuje
na funkcjonowanie w niefizjologicznych warunkach. Ponadto, uktad miesniowy nie
jest izolowana strukturg, sciste zwigzki zachowuje z pozostatymi umozliwiajagcym
ruchowe funkcjonowanie cztowieka: uktadami kostno-wiezadtowo-stawowym,
krazenia i oddychania, wewnatrzwydzielniczym i nerwowym. Konsekwentnie
wszystkie te uktady réwniez funkcjonujg w warunkach, w réznym stopniu, ale za-
wsze niefizjologicznych. Warunkach, ktére z uwagi na dalsze konsekwencje, mozna
okresli¢ jako patologiczne.

Osiggniety poziom cywilizacji wyznacza w zasadniczej mierze zaréwno zakres
jak i formy aktywnosci ludzkiej. W odniesieniu do aktywnosci ruchowej zawdzie-
czamy mu stworzenie warunkéw zmniejszajacych codzienny wysitek fizyczny.
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Aktywnos¢ ruchowa tymczasem petni szereg rozmaitych funkgji, tak w sto-
sunku do jego fizis jak i strony psycho-emocjonalnej i spotecznej na wszystkich
etapach jego ontogenetycznej egzystencji. W odniesieniu do strony fizycznej, role
aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka, mozna sprowadzi¢ do kierowania i requ-
lacji, poprzez inicjowanie przemian organizmu w fazie rozwojowej a nastepnie
pilnowania poprawnosci funkcjonowania na kolejnych etapach zycia. Fakt jej nie-
dostatku czy wrecz braku, musi mie¢ swoje negatywne skutki, musi wptywac ne-
gatywnie na wspomniane powyzej przemiany rozwojowe i pozniejszg poprawnos¢
funkcjonowania.

Metodologiczne dylematy badan nad aktywnosciq fizycznq

Nakreslony powyzej obraz aktywnosci ruchowej miodziezy moze podlega¢
krytyce za jednostronnos¢ i dosy¢ ponurg perspektywe. Jako argument moga zo-
sta¢ przedstawione wyniki badan naukowych moéwiace, ze mtodziez interesuje
sie sportem i jest aktywna sportowo w takim to a takim odsetku ogdlnej liczby
badanych. Z podobnymi wynikami ma do czynienia autor jako promotor i recen-
zent prac dyplomowych (magisterskich, licencjackich). Prace takie, w zdecydo-
wanej wiekszosci prowadzone s3 z wykorzystaniem sondazu diagnostycznego,
opartego na deklaracjach badanych odnosnie wtasnej aktywnosci fizycznej. Tym
samym obarczone s3 statym btedem polegajacym na analizie odpowiedzi na pyta-
nia o ilos¢ i formy podejmowanej aktywnosci fizycznej. Nawet stosunkowo dopra-
cowane, rzetelne i trafne narzedzia badawcze, w tym akurat zakresie (aktywnosci
ruchowej) dostarczaty danych o stanie swiadomosci - wiedzy na temat wartosci
aktywnosci ruchowej, nie zas o rzeczywistym udziale w aktywnosci fizycznej. Swia-
domos¢ wartosci aktywnosci ruchowej, a w szczegdlnosci powszechna akcepta-
Cja i uznanie jej za norme cywilizacyjna wihasciwg wspodtczesnemu cztowiekowi,
ukierunkowuje réwniez deklaracje co do wtasnej aktywnosci. Zgodnie ze znanym
mechanizmem poprawnosci formutowanych przekonan i opinii, nawigzujacym
do potrzeby pozytywnej samooceny, deklarowana jest aktywnos¢ fizyczna na po-
ziomie niewspdétmiernym do rzeczywistej. Reasumujac, w badaniach nad stanem
aktywnosci ruchowej w poszczegdlnych grupach spotecznych mamy do czynienia
ze strukturalnym przeszacowaniem zakresu tej aktywnosci. Aktywnosc¢ fizyczna
wspotczednie to coraz czesciej norma cywilizacyjna podobnie jak czynnosci higie-
niczne, pytania o nig stajg sie pytaniami drazliwymi sktaniajacymi do konfabulacji
w imie zasady odpowiadania na zadane pytanie, z potrzeby pozytywnej oceny.
To za$ oznacza, ze dostepnos¢ badawcza zjawiska aktywnosci ruchowej w sposéb
kompleksowy jest znacznie ograniczona.

Te same przemiany, ktére w trosce o jakos¢ zycia i komfort funkcjonowania,
wyeliminowaty naturalna, robocza aktywnos$¢ ruchowa z zycia wspétczesnego
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cztowieka, tworzac powazne niespotykany dotychczas problemy, pozwolity jed-
noczes$nie zafunkcjonowac tej aktywnosci w nowych nieznanych dotychczas prze-
jawach. Deficyt aktywnosci fizycznej generowany diametralng zmiang warunkéw
funkcjonowania we wspoétczesnym swiecie, wskazat na funkcje aktywnosci rucho-
wej niewystepujace wczesniej.

Funkcje aktywnosci ruchowej

Wszechstronna analiza aktywnosci ruchowej cztowieka i jej znaczeniu dla jego
egzystencji, wskazuje na istnienie wielu kierunkédw mozliwych dyskusji, ktére moz-
na sprowadzi¢ do dwdéch ptaszczyzn. W ptaszczyznie biologicznej, gdzie funkcje ak-
tywnosci ruchowej sa dobrze (powszechnie) dostrzegane, wymieni¢ mozna funk-
cje odnoszace sie do zdrowia, rozwoju biologicznego, profilaktyki choréb, higieny
zachowan,. W obszarze pozabiologicznym zawierajg sie funkcje odnoszace sie do
sfery psychicznej, emocjonalnej, spotecznej. Obydwie te przestrzenie wzajemnie
sie uzupetniaja i warunkuja, poszczegélne zas$ funkcje, wzajemnie przenikaja. Nie
mozna ich zatem traktowac catkowicie rozdzielnie takze w prowadzonych anali-
zach. Ich teoretyczne wyszczegodlnienie stuzy¢ ma jedynie przejrzystosci i uwypu-
kleniu formutowanych tez i opinii przy dokonywaniu wszechstronnych, mozliwie
precyzyjnych i czytelnych charakterystyk.

W ptaszczyznie biologicznej mozna wskazac nastepujace funkcje aktywnosci
ruchowej: biologiczna, rozwojowa, zdrowotng, usprawniajaca, higieniczno-piele-
gnacyjng

Funkcja biologiczna (wtasciwa)

Aktywnos¢ ruchowa jako zasadniczy przejaw funkcjonowania cztowieka jako
zywego organizmu (egzystencja cztowieka jest nieodfgcznie zwigzana z aktywno-
$cig fizyczna), petni, czy raczej winna petni¢, adekwatng role w tej egzystencji. Jej
deficyt skutkuje adekwatnie (co do rozmiaréw i rodzaju skutkdéw) negatywnie na
biologiczne funkcjonowanie organizmu. Analogicznie, jej zaspokojenie stanowi
warunek poprawnosci biologicznego funkcjonowania jednostki ludzkiej. Odnosi
sie to do organizmu jako catosci jak i poszczegélnych jego uktaddéw i narzadéw
zaangazowanych w ruch, w sposéb bezposredni i posredni — uktaddéw miesniowe-
go, wiezadtowo stawowego, krazeniowo oddechowego, wewnatrzwydzielniczego,
termoregulacyjnego.

Funkcja rozwojowa (stymulacji rozwoju)

Rozwojowa funkcja aktywnosci ruchowej odnosi sie do catej sfery psycho-
fizycznej i emocjonalnej (wszystkich wymiaréw osobowosci) ze szczegdlnym
uwzglednieniem sfery fizycznej. Jej dziatanie rozcigga sie od poczatku, w wieku
prenatalnym do zakonhczenia okresu rozwojowego. Jest najwazniejszym i nieza-
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stepowalnym stymulatorem prawidtowosci rozwoju cztowieka przede wszystkim
w sferze fizycznej. Jej deficyt zatem ma swoje (oczekiwane) negatywne konse-
kwencje w skali odpowiadajacej temu deficytowi. Aktywnos¢ ruchowa petnigc tak
podstawowe funkcje w decydujacym okresie zycia zostata zabezpieczona przez
odpowiednio pewny mechanizm - przez sama nature. Aktywnos¢ ruchowa jest na-
turalnie stymulowana biologia rozwijajacego sie organizmu, stanowi jedng z pod-
stawowych potrzeb. Jej brak jest silnie i bolesnie odczuwany przez dziecko, mtode-
go cztowieka [6].

W okresie intensywnego rozwoju, aktywnos¢ ruchowa funkcjonuje jako abso-
lutnie doskonaty, naturalny mechanizm autoregulacyjny i stymulujacy, realizujacy
i zaspokajajacy roznorodne potrzeby rozwijajgcego sie organizmu.

Funkcja zdrowotna

Najlepiej (najpowszechniej i najczesciej) dostrzegang funkcja aktywnosci ru-
chowej jest jej funkcja zdrowotna. Podkresla sie jej dziatanie profilaktyczne i lecz-
nicze na przestrzeni catego zycia. Wskazywana juz od starozytnosci (znana pewnie
wczesniej) we wszystkich chyba cywilizacjach. Aktywnos¢ fizyczng jako warunek
zdrowia wymienia najstynniejszy lekarz starozytnosci, ojciec naukowej medycy-
ny, Hipokrates (460-377) formutujac uwagi dla zgtebiajacych ,sztuke lekarska” Do
funkcji zdrowotnej aktywnosci ruchowej odnosi sie (najdobitniej ja streszcza) po-
mnikowe stwierdzenie przypisywane polskiemu uczonemu z XVI w. Wojciechowi
Oczko (1545-1608) moéwiace, ze ..., ruch jest w stanie zastapic¢ prawie wszystkie leki,
ale wszystkie leki razem wziete nie zastapig ruchu”[9, s. 28].

Z perspektywy zdrowotnej, profilaktyki choréb (cywilizacyjnych) okresli¢ na-
lezy aktywnos¢ ruchowa jako jedng z podstawowych potrzeb cztowieka, jednak
w znaczeniu stricte biologicznym a nie w sensie o jakim byta mowa powyzej — psy-
chicznej potrzeby stymulowanej biologia rozwijajacego sie organizmu.

W okresie dojrzatosci i pézniejszym, aktywnos¢ fizyczna zatraca swdj do-
tychczasowy charakter bardzo waznej, wyraznie odczuwalnej, potrzeby, ktérej
niezaspokojenie powoduje bezposrednie, natychmiastowe dotkliwe konsekwen-
cje. Jej czesciowy lub catkowity deficyt staje sie niezauwazalny a nawet odbie-
rany jest z przyjemnoscia. Bezczynnos¢, lenistwo to niemal synonimy komfortu
funkcjonowania, kategorie majace ilustrowac stan skrajnego zadowolenia. Nie
oznacza to jednak, ze aktywnos¢ fizyczna przestaje by¢ potrzebna, zostaje zde-
gradowana czy wrecz usunieta z palety potrzeb. Fizyczna strona natury ludzkiej,
na ktorg sktada sie rozwiniety uktad ruchu z mie$niami stanowigcymi procen-
towo i wagowo najistotniejszy skfadnik konstrukgji, a ktérych istotg jest praca,
naprzemienny skurcz i rozkurcz, domaga sie aktywnosci. Brak tej aktywnosci
oznacza dziatanie wymierzone w biologiczny sktadnik ludzkiej natury a to rodzi
negatywne konsekwencje w dalszej lub catkiem nieodlegtej (co sie coraz czesciej
zdarza) perspektywie.

32



Pawet tawniczak — Uwarunkowania ludzkiej motorycznosci w perspektywie przemian cywilizacyjnych...

Funkcja usprawniajqca (utrzymania sprawnosci fizycznej)

Z chwilg zakonczenia okresu wzrostowego i wejscia w petna dojrzatos¢, zasad-
nicza funkcja aktywnosci ruchowej w wymiarze biologicznym jest podtrzymywanie
sprawnosci ruchowej, przeciwdziatajace silnej tendencji do jej obnizania w zmie-
nionej sytuacji osobistej, oraz jej readaptacja do wymagan srodowiskowych i oso-
bistych. Pojecie readaptacji wystepuje tu w szczegdélnym znaczeniu. Chodzi o ada-
ptacje polegajaca na ujawnianiu sie dowolnej (sztucznej, specjalnie zaplanowanej)
aktywnosci ruchowej w reakgji na deficyt naturalnej, roboczej (zwigzanej z praca
zawodowa i innymi obowigzkami) aktywnosci ruchowej, wymuszony wspotczesny-
mi warunkami egzystencji eliminujacymi te aktywnosc¢ z codziennych zachowan.

W okresie tym jedynym stymulatorem aktywnosci ruchowej sa wspomniane
wymagania z nig zwigzane, w sytuacji zmiany jaka sie dokonata w zyciu cztowieka
wraz z osiggnieciem obecnego poziomu cywilizacyjnego. Stymulatorem tym moze
by¢ tylko dobrze uswiadomiona koniecznosci podejmowania aktywnosci rucho-
wej jako swoisty obowigzek wobec samego siebie i swoich bliskich.

Funkcja higieniczno-pielegnacyjna

Coraz czesciej aktywnos¢ ruchowa funkcjonuje jako zasadniczy przejaw dba-
tosci o samego siebie, motywowanej specyficznie pojetym obowiazkiem wobec
siebie i bliskich, potrzeba pozostawania atrakcyjnym w stosunku do otoczenia jak
rowniez, mitoscig wtasna, w dobrym jej rozumieniu.

Jako taka stanowi sposob i Srodek zachowania dobrego samopoczucia, stano-
wigcego z jednej strony, przejaw zdrowia, z drugiej za$ Zrédto prawdziwej satysfakgji.

Aktywnosc¢ ruchowa, przyjmuje w tym znaczeniu postac¢ ulubionych czynno-
$ci, ktore z racji swoich rekreacyjnych, relaksujacych wtasciwosci, do pdznej starosci
stanowig naturalny, oparty na utrwalonych gteboko upodobaniach do przejawiania
okreslonych form aktywnosci, element stylu zycia. Jednoczesnie eliminujac typo-
wa z wiekiem bezczynnosci, petni istotng role w opdzZnianiu procesu starzenia sie.
+Regularna aktywnos¢ fizyczna, dostosowana do mozliwosci, ma zawsze ten sam
skutek — obiektywnga poprawe funkcjonowania fizycznego, uktadéw i narzadéw ze
szczegdlnym uwzglednieniem serca, ptuc, krazenia i oddychania. Aktywizacja ukta-
du ruchu, w tym miesni, powoduje takze zauwazalne efekty w sferze estetycznej
jako skutku usprawnienia metabolizmu w obrebie tkanki powierzchownej jaka jest
skora i warstwa podskérna”[6, s. 232].

W ptaszczyznie pozabiologicznej w wymiarze psycho—emocjonalnym i spo-
tecznym mozna z kolei wskaza¢ na nastepujace funkcje aktywnosci ruchowej: sa-
morealizacyjna, tozsamosciowy, autokreacyjng, towarzysko-ekonomiczng,

Funkcja samorealizacyjna (autorozwoju)
Samorealizacyjny i osobotwérczy wymiar aktywnosci ruchowej ujawnia sie
w sytuacji podjecia przez mtodego cztowieka regularnego, systematycznego i in-
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tensywnego wysitku fizycznego w konkretnej dziedzinie, w dazeniu do uzyskiwa-
nia najwyzszych wynikéw, z zamiarem uczynienia z niej narzedzia kariery zawo-
dowej. Zawdd pitkarza grajgcego w renomowanym klubie europejskim to szczyt
marzen i cel dazen setek tysiecy mtodziezy (i ich rodzicéw) podejmujacej treningi
sportowe od najmtodszych lat.

Aktywnosc¢ ruchowa w wieku dojrzatym to jedna z bardziej uzytecznych (obok
nauki jezykéw obcych czy studiowania zagadnien, na ktére dotychczas nie starczy-
to czasu) form dziatant nad wiasnym rozwojem, ksztatceniem i samowychowaniem.
Podjecie pracy nad wiasna sprawnoscia fizyczng, opanowaniem réznych umiejet-
nosci ruchowych (np. jazdy na nartach), jako wtasny swiadomy wybor i spektaku-
larny akt woli, stanowi klasyczny przejaw uczenia sie przez cate zycie w nawigzaniu
do znanej koncepgji i hasta z lat 70-tych XX w. ,learning to be” jak i osobiste osia-
gniecie dowodzace dobitnie kierowania wkasnym zyciem, posiadania kontroli nad
wiasnym losem.

Ze zrozumialych wzgleddéw dzialania te, i ich efekty, sg zrédtem uzasad-
nionej satysfakcji, co wskazuje na kolejng, hedonistyczng funkcje¢ aktywnosci
ruchowe;j.

Osoby podejmujace aktywnos¢ ruchowg zyskujg poczucie podmiotowosci
osobowej, wolnosci w kierowaniu wtasnym zyciem, poczucie panowania nad ota-
Czajaca rzeczywistoscia, swoiste poczucie sprawstwa.

Funkcja tozsamosciowa (wyrézniajqca)

Aktywnos¢ ruchowa jako charakterystyczny, najbardziej widoczny element
stylu zycia, znajduje zastosowanie w ksztattowaniu wtasnej indywidualnosci,
jako tej zwigzanej ze sprawnoscig fizyczna i opartej o ,zainteresowania sportowe”.
Zastosowanie aktywnosci ruchowej w tym kontekscie ma miejsce w wieku mto-
dzienczym, w okresie goraczkowych poszukiwan wtasnej wyjatkowosci i pracy
nad wtasng atrakcyjnoscia. Takze i pozniej w wieku dojrzatym, aktywnos¢ ruchowa,
w réznych jej formach, wykorzystywana jest do budowania wtasnego wizerunku
jako osoby ,aktywnej sportowo” w dazeniu do podkreslenia wtasnej odrebnosci
- elementéw postrzeganych wspodtczesnie jako wartos¢ niemal w kazdych oko-
licznosciach. Stanowi swoisty i dobrze widoczny identyfikator zawierajacy istotna
z punktu widzenia danej osoby informacje (taka, ktéra w pierwszym rzedzie chce
ujawnic) o niej same;j.

Funkcja autokreacyjna

Aktywnos¢ ruchowa dzieki swoim rozlicznym walorom stata sie w ostatnim
czasie uzytecznym narzedziem autopromocji w swiecie mediéw, oséb okresla-
nych jako ,celebryci”. Podkreslanie aktywnosci fizycznej, eksponowanie wtasnego
aktywnego trybu zycia i, o ile to mozliwe, pokazywanie sie jako osoba aktywna
fizycznie, jest elementem budowania wtasnej rozpoznawalnosci.
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Rozpoznawalnos¢ jako cecha, bycie osobg znana (znang z tego , ze jest sie
znany), ciagte funkcjonowanie w mediach, to wspoéfczesnie profesja. Osoby chcace
w tym ,zawodzie” odnosi¢ sukcesy to bezwyjatkowo osoby ,aktywnie fizycznie”.

Aktywnosc¢ ruchowa i to aktywnos¢ na odpowiednim poziomie, to juz nie, jak
mozna by oczekiwa¢, sfera deklaracji, ale rzeczywisty imperatyw, bezwarunkowy
nakaz i swoista norma moralna. Po czesci jako wypromowany przez media trend,
po czesci z racji whasnych zalet i wartosci, na czele z powszechng akceptowalnoscia,
aktywnos¢ ruchowa stafa sie obowigzkiem kazdego, kto szuka uznania w oczach
innych i pragnie wptywaé na rzeczywistos¢ zapetniajac jg niejako swojg perma-
nentna obecnoscia.

Funkcja utylitarna (materialna)

Wspdlna aktywnosc fizyczna szczegolnie w formach uchodzacych za presti-
zowe (sezonowo ,narty’, ,zagle”) stanowi okazje do spotkania i wspolnej aktywno-
$ci, na jednej ptaszczyznie, oséb funkcjonujacych na co dzien w zréznicowanych
sytuacjach zawodowych i ekonomicznych. Taka aktywnos¢ fizyczna umozliwia
spotkanie i poznanie sie 0séb uwikfanych w réznorodne dziatania ekonomiczne
(,prowadzacych rézne interesy”), umozliwia spotkanie na tych samych prawach
0s06b zatrudnionych w danej firmie na réznych stanowiskach, np. szeregowych pra-
cownikéw z osobami na stanowiskach decyzyjnych lub wtascicielami. Stanowi to
wyjatkowo uzyteczng (,wydajng”) ptaszczyzne awansu w sensie towarzyskim ma-
jaca swoéj wymiar materialny.

Wspolna aktywnos¢ ruchowa o charakterze hobbystycznym, jako realizacja
wspodlnych zainteresowan, stanowig skuteczny pretekst zafunkcjonowania we wta-
sciwym kregu towarzyskim co z kolei stwarza okazje do blizszego poznania sie,
wzrostu wzajemnego zaufania i sympatii (ze szczegdlny znaczeniem tej, ze strony
osoby ,waznej"). Wiele z takich sytuacji, spotkan na ptaszczyznie ,sportowej” ma
swojg kontynuacje na ptaszczyznie ekonomicznej przynoszac korzysci materialne
jednej lub obu stronom.

Funkcja statusu spotecznego

Aktywnos¢ ruchowa oséb w $rednim i starszym wieku, to zespét zachowan
ekskluzywnych. Sa one dostepne nielicznym z r6znych wzgledéw. Pierwszy z nich
to brak tego typu potrzeby, co mozna i nalezy wigza¢ z wychowaniem jako proce-
sem ksztattowania osobowosci, w tym postaw wobec aktywnosci fizycznej i sportu
w wieku mtodzienczym. W pewnym zakresie aktywnos$¢ fizyczng determinowana
jest genetycznie i zdrowotnie, i to zarbwno w pozytywna, jak i negatywna, strona.
Istotnym elementem i czynnikiem okreslajacym podjecie aktywnosci ruchowej jest
osobista sytuacja materialna, zalezna od wyksztatcenia, wykonywanego zawodu,
i tym samym, ilosci czasu wolnego. Kolejnym czynnikiem wptywajacym na efek-
tywne podejmowanie dowolnej (Swiadomie i dobrowolnie podejmowanej) aktyw-
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nosci ruchowej jest Srodowisko — w najwiekszym stopniu srodowisko znajomych,
przyjaciof, kolegéw z innych obszaréw aktywnosci (szkoty, pracy, dziatalnosci go-
spodarczej).

Czynniki sprzyjajace podejmowaniu aktywnosci fizycznej to te, ktére wynika-
ja z lepszej sytuacji osobistej, spotecznej i materialnej — wigzac sie z wieksza ilosciag
czasu do wilasnej dyspozycji. Tym samym, podjecie aktywnosci ruchowej (poswie-
cenie wiasnego czasu wolnego na te aktywnosc), a w szczegdlnosci, uczynienie
z niej statego elementu swojego stylu zycia, wskazuje posrednio na takg uprzywi-
lejowang sytuacje. Stad stata aktywnos$¢ ruchowa jako sktadowa dowolnych (do
wolnego wyboru) zachowan danej jednostki to cos, na co nieliczni mogga sobie
pozwoli¢ - element wtasnego ,Ja” wyrézniajacy ja z ogétu. Aktywnos¢ ruchowa
stajac sie sktadowg indywidualnego funkcjonowania, osobistego stylu zycia danej
jednostki, pozwala jej samej, zaliczy¢ sie do waskiego grona ludzi o wyzszej pozycji
spotecznej, wyznaczajac w pewnym zakresie jej status spoteczny.

Ten walor aktywnosci ruchowej okresla jg w kategoriach wysoko cenionych
wartosci. Nie jest to zjawisko nowe, podobna funkcje aktywnos¢ ruchowa petnita
juzw XIX w. w stosunku do przedstawicieli warstw uprzywilejowanych, ktérzy swo-
ja pozycje majatkowa, arystokratyczny rodowod a wraz z nimi osobistg wolnosg,
komunikowali szerszemu ogétowi podejmujac wysitek fizyczny do ktdrego nie byli
w zaden sposdb zobligowani wtasng sytuacja. Co wiecej, ich uprzywilejowana po-
zycja spoteczna i ekonomiczna byta wrecz okreslona (zdefiniowana) negatywna re-
lacjg do kazdego wysitku fizycznego, kazdej pracy fizycznej, a podejmowanie przez
te grupy ¢wiczen w réznych, co wazne, bezproduktywnych formach, uchodzié¢ mia-
to za fanaberie, na ktéra tylko wybrani mogg sobie pozwoli¢. Zachowania te stanety
u poczatkdw zjawiska sportu w jego dzisiejszym ksztatcie — stanowig w znacznym
zakresie jego rodowdd.

Zatem funkcjonowanie aktywnosci ruchowej jako atrybutu pozycji spotecz-
nej, narzedzia komunikujgcego status spoteczny danej osoby, nie jest niczym no-
wym. W nowych warunkach petni podobna role, nieco tylko zmienionga przez zmie-
nione realia spoteczno-kulturowe okreslajgce potrzeby wspdtczesnego cztowieka.

Wspétczednie ,podejmujacy aktywnosé fizyczng, szczegdlnie osoby w sred-
nim i starszym wieku, maja poczucie wyjatkowosci, i wrecz elitarnosci wtasnej sytu-
acji. Podjecie jakiejkolwiek formy aktywnosci ruchowej, niekoniecznie prestizowej,
jak tenis, narciarstwo czy zeglarstwo, samo w sobie jest zaliczeniem siebie do elity
spotecznej, waskiej grupy wyrézniajacej sie tym, ze jego cztonkdéw ,jest sta¢” na za-
chowania nie mieszczace sie w grupie zachowan typowych, koniecznych, niezbed-
nych w codziennej egzystencji”[6, s. 232].
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DETERMINANTS OF HUMAN MOTOR SKILLS IN THE PERSPECTIVE
OF CIVILIZATIONAL TRANSFORMATIONS IN THE ERA OF THE INTERNET

Summary

Keywords: motor skills, physical activity, motor activity

In the physical culture the physical activity is a central subject of analyses. Many of

them head toward to the most precise possible conceptualization of function performed
by the physical activity with respect to the groups of specified age an social situation on the
background of the cultural transformations.

The subject of analysis performed in present study are civilizational determinants of

human motorial domain in the era of the Internet. Defining and the attempt to the prelimi-
nary systematization of relations between changing conditions of human existence and the
place of movement in entirety of contemporary man’s activity are the aim of taken analyses.
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