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Ewolucja pogladow na temat ukiadu sercowo-naczyniowego.
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StaroZytnq Grecje uwazamy za kolebke cywiliza-
cji europejskiej, a takze miejsce, gdzie powstatla
nauka w dzisiejszym rozumieniu tego stowa. Nie jest
to jednak zgodne z prawda, poniewaz wspoiczesna
wiedza pozwala réwniez docenia¢ osiggniecia in-
nych starozytnych cywilizacji, jak Egiptu czy Mie-
dzyrzeczabadz Anatolii (1). W odniesieniu do wiedzy
medycznej wykazano na przyktad, Ze metoda lecze-
nia zwichniecia Zzuchwy podana przez Hipokratesa
jest tozsama z metoda opisang w egipskim papiru-
sie Edwina Smitha, a z kolei traktat ginekologiczny
takze autorstwa Hipokratesa rowniez opiera sie na
duzo wczesniejszych zrdédtach egipskich (2). Podbo-
je Aleksandra Wielkiego zaowocowaty hellenizmem
iwjegoramach przenikaniem sie Wschodu i Zacho-
du. Epoka diadoch6w, kojarzona zwykle z zazartymi
bojami o supremacje miedzy spadkobiercami Alek-
sandra Wielkiego, jest jednak takze okresem roz-
kwitu nauki i sztuki (3). To przeciez jeden z wodzdéw
Aleksandra Wielkiego, Ptolemeusz, nazwany poz-
niej Soter, czyli zbawca, pierwszy z Ptolemeuszy,
zatozyt w Aleksandrii $wigtynie Muz, czyli Muzejon
ok. 280 r. p.n.e. (1). Muzejon jako wielka instytucja byt
miejscem pracy najwybitniejszych umystow, takze
w czasach rzymskich. W koricu Rzym dokonat pew-
nej syntezy kultury zachodniej ze wschodnia i uczy-
nil z Morza Srédziemnego swoje morze wewnetrz-
ne. Z nastaniem Galena nastgpit niezwykty postep
wiedzy, w tym wiedzy o uktadzie sercowo-naczy-
niowym. Nie mozna jednak zapomnie¢, ze autory-
tet geniuszu Galena uczynit wtedy dalsze badania
z pozoru niepotrzebnymi. W kontekscie wielkiej bez
watpienia postaci Galena pdZniejsze apele Parcelsu-
sa o podwazanie autorytetéw i polemike z nimi byty
jak najbardziej zasadne.

W Grecji wiedze z zakresu uktadu sercowo-naczy-
niowego mozna podzieli¢ na okres przed Hipokrate-
sem i po nim. Ten genialny uczony i lekarz odcisnat
wielkie pietno na medycynie, w tym takze fizjologii
ianatomii (4). Medycyna w okresie przed Hipokrate-
sem miata charakter sakralny, wykorzystujacy ele-
menty chirurgii i medycyny wewnetrznej. Opierata
sie na tradycji religijno-mitycznej, gtéwnie Apollona,
AsklepiosaiChirona (5). Oczywiscie takze w p6zniej-
szym okresie, nie wytaczajgc okresu Galena, medy-
cyna ta miata swoje miejsce i nie zostata catkowicie
zastgpiona medycyng naukowq (5). Pierwsze donie-
sienia pochodzace z literatury greckiej, a dotyczace
serca i uktadu krazenia, maja swoje zrédto w Iliadzie
Homera (6). Wzmianki te dotycza przede wszyst-
kim opiséw ran i ich skutkéw. Homer okresla tak-
ze serce jako siedzibe odwagi i mestwa. Przypisu-
je mu wiec podwdjna role. Zajat zatem stanowisko
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w toczacej sie w $wiecie greckim dyskusji o roli ser-
caimoézgu. Filozof i lekarz Alkmeon z Krotony (550—
450 p.n.e.) przypisat mézgowi role Zrddta dla umystu
iduszy. Alkmenon twierdzit takze, ze cata krew po-
chodziz mézgu. Jest dyskusyjne, czy przeprowadzat
on sekcje zwierzat (7). Z kolei Empedokles z Akra-
gas (494—434 p.n.e.), tworca zasady czterech zywio-
16w tworzacych byt, uwazal, Ze to serce jest centrum
uktadu krwiono$nego i stuzy m.in. do rozprowadza-
nia pneumy po organizmie (6). Idea Empedoklesa wy-
warta kolosalny wptyw nie tylko na pdZniejsze pogla-
dy na temat zdrowia i choroby, ale takze roli uktadu
sercowo-naczyniowego w organizmie.

Pochodzacy z Kos Hipokrates jako pierwszy zaczat
odrdznia¢ medycyne od filozofii i oddziela¢ religie
od medycyny. Znajdowat si¢, podobnie jak medyczna
szkota sycylijska, pod wptywem teorii Empedoklesa
i stad tez za zrédto krwi i pneumy uwazat serce (8,
9). Opart medycyne na nauce, wytaczajac z niej ele-
menty magiczne. Jak pisat Platon, Hipokrates uczyt
sie medycyny od swego ojca i dziadka, a jego dziadka
z kolei taczyty wiezy krwi z Asklepiosem. Zwr6émy
wiec uwage, ze Hipokrates miatl niejako legitymizacje
boska dla swoich poczynan. Hipokrates jest autorem
ok. 70 ksiag o medycynie noszacych zbiorczy tytut
Corpus Hippocraticum. Wydaje sie jednak, Ze onijego
uczniowie nie mieli sprecyzowanych pogladéw doty-
czacych krazenia krwi. Uwazali natomiast, Ze serce
jest zrodtem wewnetrznego ognia (4). Dzieta Hipo-
kratesa zawieraja opis serca i naczyn krwiono$nych,
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Ryc. 2. Model serca hipokratejski
Objasnienia: PK- prawa komora;
LK- lewa komora; A- aorta; TP- tetnica

ptucna

718

metody badania uktadu krazenia, czynniki ryzyka
wystapienia chor6b serca, choroby zastawek, nie-
wydolno$¢ serca, arytmie i nagla $mier¢ sercowa.
Podat takze opisy leczenia, wlgczajac w to inwazyj-
ne procedury paracentezy i torakocentezy. Genial-
ne jest potaczenie przez niego zjawiska wodopiersia
i wodobrzusza z niewydolno$cia serca. Hipokra-
tes podat topografie serca, okreslit jego ksztatt na
przypominajacy piramide i stwierdzit, ze lezy po-
miedzy ptucami. Takie usytuowanie serca miatoby
mie¢ zwigzek z ,,naturalnym” chtodem ptuc beda-
cym z kolei efektem oddychania. Stwierdzit, Ze jego
$ciana zbudowana jest z mie$ni. Odnosnie do sa-
mej budowy serca Hipokrates okres$lit liczbe komor
na cztery i wyrdznit cztery zastawki przedsionko-
wo-komorowe oraz zastawki duzych naczyn. Fakt
wiekszej grubosci Sciany lewej komory wyjasnit jej
wiekszg odporno$cia na ciepto. Wtasnie lewa komo-
ra serca miataby by¢ Zrdédtem ciepta, ,,czystego po-
wietrza zycia”, a takze siedzibg duszy i rozumu (6).
Komora lewa byta pusta, poniewaz zawierata tylko
jeden humor (ptyn ciata), mianowicie z6tta z61¢. Po-
dat takze stosunkowo doktadny opis zastawek serca.
Z kolei nie rozrézniat tetnic od zyt. Przedstawit kon-
cepcje krazenia krwi, ale nie potrafit okresli¢ szcze-
gotow tego zjawiska (10).

Arystoteles (384-322 p.n.e.) zyt po Hipokratesie,
jednak nie podzielat jego pogladéw na temat serca.
Wydaje sig, ze bliZzej byto mu do koncepcji Egipcjan
widzacych w sercu poza narzadem fizjologicznym
takze siedzibe duszy i rozumu (1). Nie sekcjonowat
w zasadzie nigdy zwtok ludzkich, poza 40-dniowym
ptodem, ale miat bogate do§wiadczenie, jesli cho-
dzi o zwloki zwierzece (11). W swoim dziele O czes-
ciach zwierzqt Arystoteles z jednej strony przypisat
sercu funkcje fizjologiczna, ale z drugiej powiazat
jego morfologie z charakterem. Mianowie uwazat,
ze zwierzeta, ktdre posiadaja serce twarde i grube,
sa tepe, a te, ktorych serce jest miekkie, sg wrazli-
we. Podobnie twierdzit, ze zwierzeta, ktérych ser-
ce jest obszerne, sa tchorzliwe, a te, ktorych serce
jest érednie bagdZ mate, sg odwazniejsze. Arystoteles

Ryc. 2. Model serca wedtug Arystotelesa
Objasnienia: PK — prawa komora;
POK - posrodkowa komora; LK — lewa komora;
A - aorta; TP - tetnica ptucna; ZG - zyta gtéwna komora

Ryc. 3. Model serca wedtug Galena
Objasnienia: LK — lewa komora;
ZA - Zyta tetnicza; A - aorta; PK — prawa

uwazat, ze serce jest Zrodtem krwi, ktora nastepnie
rozprowadzana jest naczyniami po calym organi-
zmie (12). Jego koncepcja przypomina zrédta egip-
skie. Podobnie jak oni uwazat serce za siedzibe duszy.
Przypisywat zatem mu role fizjologiczna i religijna
(ewentualnie metafizyczna; 1, 4). Podat, Ze serce usy-
tuowane jest nad ptucami, w miejscu, gdzie tchawi-
ca dzieli si¢ na oskrzela gtéwne. Arystoteles twier-
dzit, ze serce zawiera trzy jamy (12). Tetnice ptucna
i zyle czcza uwazat za odgatezienia jednego naczy-
nia, ktére nazwat ,,zyta duza” uchodzaca do prawej
komory (ryc. 2). Uwazat, Ze aorta, taczaca sie z komo-
ra posrodkowa serca, rozprowadza krew do tylnych
cze$ci ciata, a zyta wielka do przednie;j.

Ewolucja anatomii hipokratejskiej zawdziecza swoj
postep przede wszystkim Herofilosowi z Chalcedonu
(330-260r. p.n.e.) i Erastritratosowi z Keos (304-250 1.
p-n.e.). Obaj uczeni oparli sie na wnikliwych bada-
niach anatomicznych. Obaj pracowali w Muzejo-
nie pod patronatem Ptolemeuszy. Herofilos i Erasi-
tratatos sekcjonowali zwloki ludzkie, co pozwolito
im na dokonanie wielu znaczgcych odkry¢ (14). He-
rofilos bywa nazywany ojcem anatomii (13). Liczba
wykonanych przez niego sekcji byta duza, niektére
zrdédta podaja, ze wykonat ich ponad 600. Liczba ta
musiata robi¢ wrazenie do tego stopnia, ze chrzesci-
janski dziejopis Tertulian okreslit go mianem rzez-
nika. Mozliwe, Ze przyczyna tego byt tez fakt, ze od
czasu do czasu dokonywat sekcji publicznie, dopusz-
czajac widzow. Herofilos byt tym, ktory stwierdzit, ze
to moézg, a nie serce jest siedzibg intelektu. Herofilos
zaczat odrézniac tetnice od zyt, a za kryterium po-
dziatu przyjat grubos¢ Sciany naczynia (4). Na pod-
stawie tego kryterium stwierdzil, ze lewa cze$¢ klatki
piersiowej zawiera naczynia tetnicze, a prawa zyl-
ne. Wezesniej inny uczony z Muzejonu, Praksagoras
z Kos (ok. 340 r. p.n.e.) wysunat teze, Ze w tetnicach
plynie powietrze, a w zytach krazy krew. Herofilo-
sa fascynowatlo krazenie ptucne. Zyty ptucne okre-
slat w swojej terminologii tetnicami, lecz nieco inny-
miniz klasyczne, czemu dat wyraz, tworzac dla nich
specjalny termin arteria venalis, czyli tetnica zylna.
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Podobnie nietypowa w swojej strukturze, wedlug
przyjetych przez niego kryteriéw, tetnice ptucna na-
zwat vena arterialis, czyli zyta tetnicza (4). Oba wpro-
wadzone przez niego terminy anatomiczne funkcjo-
nowaty az do XVII wieku naszej ery. Twierdzit, ze
serce ma dwie komory, a przedsionki uznat za roz-
szerzenia zyly ptucneji zyty czczej (ryc. 2). Herofilos
stwierdzit takze, Ze tetnice pulsuja w przeciwienstwie
do zyti Ze ma to zwigzek z oddychaniem. Pogladem
tym zaprzeczyt zdaniu swojego nauczyciela Praksa-
gorasa, ktory zwiazek taki wykluczat. Niestety na-
dal uwazatl, tym razem zgadzajac si¢ z Praksagora-
sem, ze tetnice zawierajg powietrze, a nie krew (13).

Erasistratos zgadzat sie z Herophilosem, zZe zyty
zawierajg krew, a tetnice powietrze. W przeciwien-
stwie do Arystotelesa za zrddto krwi uznat jednak
jelita. Strawiony przez jelita pokarm miat zmienia¢
sie w krew, a ta z watroby poprzez zyte czczg mia-
ta dociera¢ do prawego przedsionka serca. Rzeczy-
wisScie krew z watroby poprzez zyte czczg doogo-
nowa badz dolng (u Hominidae) dociera do prawego
przedsionka serca. Z kolei zaczerpniete podczas od-
dechu powietrze poprzez tchawice, ptuca i w kon-
cu poprzez vena arterialis do lewego przedsionka.
Zatem serce zawierato powietrze i krew. Zastaw-
kom serca przypisat wtasciwg role zapobiegania co-
fania sie krwi i — nieco mniej trafnie — powietrza
(4). Opis i nazewnictwo zastawek serca, ktory obo-
wigzuje po dzi$ dzien, zawdzieczamy wtasnie temu
uczonemu.

Klaudiuszowi Galenowi nalezy poswieci¢ wiecej
uwagi. Urodzil sie w 129 r. naszej ery w Pergamonie
znajdujgcym sie pod panowaniem rzymskim. Warto

A B

Ryc. 4. Ewolucja pogladéw na uktad krazenia na przestrzeni wiekéw
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wspomnie(, ze byt to znaczacy osrodek naukowy, po-
niewaz w nim znajdowata sie druga pod wzgledem
bogactwa zbioréw po Aleksandrii biblioteka §wia-
ta antycznego. Galen rozpoczat edukacje medyczng
w wieku 16 lat. W p6zniejszym okresie pobierat na-
uki takze w egipskiej Aleksandrii. W wieku 28 lat po-
wrocit do Pergamonu, gdzie objat stanowisko leka-
rza w szkole gladiatoréw. Byt to wielki sprawdzian
umiejetnosci praktycznych, ale takze nieocenione
zrédto doswiadczen. W szkole tej petnit takze role
chirurga i dietetyka. W 162 r. wyemigrowat do Rzy-
mu, gdzie szybko zyskat stawe tak Swietnego leka-
rza, ze z ustug jego korzystaty wyzsze sfery stolicy
Cesarstwa, w tym sami cesarze, m.in. Marek Aure-
liusz i Komodus (9, 15). Galen zmodyfikowat teorie
humoralng i nadat jej nowy wymiar. Co ciekawe, po-
mimo ze sam byt wielkim anatomem i eksperymen-
tatorem, zgadzat sie z Arystotelesem, Ze serce jest
siedzibg intelektu. Udowodnit natomiast podczas
wiwisekcji psa, Ze tetnice zawierajg krew. Dokonat
tego w prosty sposob, zawiazujac dwie przewigzki
na tetnicy zywego zwierzecia, a nastepnie nacinajac
Sciane naczynia pomiedzy suptami. Podobnie pod-
czas wiwisekcji wykazal, ze lewy przedsionek ser-
ca takze zawiera krew, a nie powietrze. Nadal jed-
nak wierzyt, Ze serce jest zrédtem wewnetrznego
ciepta, czego dowiddl, podwiagzujac konczyne tak,
ze ustawato w niej krazenie. Konczyna taka stawata
sie zimna, a woéwczas Galen popuszczat przewigz-
ke, przywracajac krazenie, co powodowato z kolei
wzrost jej temperatury. Galen, podobnie jak Erasi-
stratos, uwazat, Ze narzadem produkujacym krew
jest watroba. W przeciwienstwie do niego uwazat,

A. Model otwarty Erasistratosa. Zyly zawieraja krew (kolor niebieski), tetnice zawieraja powietrze (kolor biaty), watroba (kolor czarny)

B. Model otwarty Galena. Zyly zawieraja krew (kolor niebieski), tetnice zwieraja krew i powietrze (kolor czerwony), w przegrodzie miedzykomorowej sa pory,

watroba (kolor czarny)

C. Model otwarty Realdo Colombo. Opisane krazenie ptucne, watroba (kolor czarny)

D. Model zamkniety Willama Harveya. Watroba (kolor czarny)

Za Aird W. C.: Discovery of the cardiovascular system: from Galen to William Harvey. J. Thromb. Haemostasis 2011, 9 (Suppl. 1): 118-129.
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ze cze$¢ krwi trafia do prawego przedsionka serca,
a cze$¢ droga zyt do innych narzadéw. W jego opinii
krew poprzez synastomozy (liczne drobne otwory)
$ciany pomiedzy lewa a prawa komorg serca przeni-
ka do lewej komory, gdzie miesza sig¢ z pneuma i cie-
plem wlasnym serca (ryc. 3).

Jest oczywiste, Ze rozwigzanie zagadki krazenia
krwi wymagato znacznie bardziej zaawansowanych
metod badawczych i musiato poczeka¢ na Williama
Harveya (ryc. 4). Jest pewien wtaSciwie zapomnia-
ny wyjatek. Mianowicie zyjacy w XIII wieku arab-
ski uczony Ibn an-Nafis na drodze dedukcji opisat
kompletnie uktad krazenia, kierujac sie intuicjg lub
geniuszem. Uwzglednit zjawisko krazenia matego
i utlenowania krwi. Koncepcja jego nie spotkata sie
jednak z uznaniem mu wspétczesnych, chociaz dzi-
siaj zgodziliby$my sie z nig w petni. Geniusz ten po-
jawit sie duzo za wczesnie i wspo6tczesni nie byli go-
towina jego rewelacje. Wynika z tego, Ze kazda nowa
teorie nalezy wnikliwie przeanalizowa¢, zanim wyda
sie ostateczng opinie.
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