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STRESZCZENIE

Celem pracy jest analiza wyobrazen, zamiarow oraz dzialan zwigzanych z wlasnymi proporcjami ciata w powigzaniu
z obiektywng oceng proporcji wagowo-wzrostowych 816 uczniow szkot polkowickich (w tym 362 chlopcow i 454 dziewczqgt)
wwieku od 10 do 15 lat. U badanych dokonano pomiarow wysokosci i masy ciala, ktore postuzyly do wyliczenia wskaznika
masy ciata BMI. Wykorzystujqc zaproponowane przez Cole ‘a i wsp. (2000) wartosci graniczne dla nadwagi i otytosci, okre-
Slono czestos¢ wystepowania wsrod badanej populacji zjawiska nadmiernej masy ciata. Informacje dotyczqce wyobrazen
o wlasnych proporcjach ciata oraz deklarowanych dziataniach z nimi zwigzanych, uzyskano na podstawie wybranych pytan
zawartych w kwestionariuszu Youth Risk Behavior Survey (YRBS). Czestos¢ wystepowania nadwagi w badanej populacji
wynosi u chlopcow 17,7% a u dziewczqt 12,8%. Zagrozenie otytoscig rozpoznano u 4,7% chlopcow oraz 4,4 % dziewczqt.
Wsrod uczniow z nadwagqg 42,2 % chlopcow oraz 67,2% dziewczqt jest Swiadomych zaburzen w proporcjach wagowo-
-wzrostowych. W grupie osob otylych, problem nadmiernej masy ciata dostrzega 88,9% chlopcow oraz 75% dziewczgt.
Wsrod uczniow z nadwagq i otylosciq 67,9% chltopcow i 85,9% dziewczqt deklaruje che¢ obnizenia masy ciata, a najczesciej
wybieranymi metodami sq cwiczenia fizyczne i dieta niskokaloryczna. Dziewczeta w porownaniu do chlopcow czesciej
deklarujgq chec obnizenia masy ciata, a najbardziej popularng metodq wykorzystywang do tego celu sq ¢wiczenia fizyczne.

Nalezy wyjasniac¢ uczniom znaczenie dla zdrowia wilasciwej masy ciata oraz zapoznawac z obiektywnymi metodami
oceny proporcji ciata i bezpiecznymi sposobami ich zmiany.

ABSTRACT

The aim of this work is analyse perceptions, intentions and actions related with own proportions of body conections
with assessment to actual weight and height proportions (BMI) children and youth from Polkowice. Material examination
includes measurement from research conducted in autumn of 2008 of Polkowice (Lower Silesia).Refine material includes
measurement and survey 816 pupils (362 boys and 454 girls) aged 10— 15 of primary schools and secondary school. Body
height and weight were measured and calculated on the basis of Body Mass Index (BMI). According to the international
standards — cut off points for overweight and obesity by Cole et al. (2000). Estimate the frequency of overweight and obesity
among the examined population.Some information about self-body proportions and activities undertaken to change them
was obtained from a survey titled Youth Risk Behavior Survey (YRBS).The frequency of overweight among the examined
population is more common by boys (17,7%) than by girls (12,8%,). Obesity was observed among 4,7% of boys and 4,4% of
girls. In the group of children and youth with overweight 42,2% boys and 67,2% girls correctly describes to actual weight
and height proportions. Among the children and young people classified as overweight 88,9% boys and 75% girls perceived
themselves as ,,too fat”. Among the respondents with overweight and obesity 67,9% boys and 85,9% have declared trying
to lose weight. The most popular methods used to regulating body weight are physical exercises and low-calories diet. Girls
in comparing to boys they more often declare for lowering the body weight. The most popular method used to accomplish
this aim is physical activity. One should explain to pupils of the appropriate body mass for the health and acquaint objective
methods of estimation of the weight and height proportions and safe methods of their regulation.
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WSTEP

Juz od najdawniejszych czasow ludzie poddawali
analizie otaczajgcg ich nature, doszukujac sie w niej
wystepowania pewnych dajacych si¢ opisa¢ w licz-
bach proporcji. Ciato ludzkie rowniez poddawane byto
szczegodtowej obserwacii. Jedna z najstynniejszych prob
uchwycenia schematu proporcji w budowie ciala, jest
rysunek cztowieka witruwianskiego rozstawionego
przez Leonarda Da Vinci, na ktorym me¢zczyzna z rozpo-
startymi ramionami doktadnie miesci si¢ w kwadracie.
Wspotczesnie nadal podejmowane sg proby tworzenia
metod, czgsto wysoce zaawansowanych technologicz-
nie, pozwalajacych w sposob mozliwe najdoktadniejszy
okresli¢ proporcje ciata ludzkiego. Czgsto sa to jednak
metody laboratoryjne, do ktorych dostep przecigtnego
cztowieka jest ograniczony. Dlatego tez dla potrzeb
upowszechnienia sposobu rozpoznania proporcji ciala
ludzkiego, opracowano szereg wskaznikow bazuja-
cych na prostych do wykonania pomiarach wybranych
cech somatycznych. Za podstawowe z nich uznaje si¢
wskazniki wagowo-wzrostowe, wérod ktorych wskaz-
nik masy ciata - Body Mass Index (BMI) uznawany
jest (ze wzgledu na duzy stopien powigzania z masg
tkanki thuszczowej) za dostatecznie dobry do wstepne-
go rozpoznania nadwagi, otytosci lub niedowagi [7, 9,
18]. Od niedawna polecany jest on takze do stosowania
w wieku rozwojowym przy uwzglednieniu jego zmien-
no$ci wynikajacej ze zmieniajacych si¢ proporcji ciala
wzrastajgcego organizmu.

International Obesity Task Force (I0TF) rekomen-
duje klasyfikacje wskaznika BMI dla dzieci i mtodziezy,
dokonang na podstawie migdzynarodowych rozktadow
zaproponowanych przez Cole’a i wsp. [11], jako me-
tode do epidemiologicznej oceny zjawiska czestosci
wystepowania nadmiernej masy ciata w roznych popu-
lacjach. Rowniez Cieslik i Mrowicka [10], ktorzy podjeli
probe ilosciowej i jakosciowej analizy wyznaczonych
miedzynarodowych punktéw granicznych dla nadwagi
i otylosci, odniesionych do siatek centylowych opraco-
wanych przez Instytut Matki i Dziecka, potwierdzaja
wiarygodnos$¢ w stosowaniu standardow Cole’a i wsp.
[11] w populacji dzieci 1 mtodziezy polskie;j.

Pomimo narzedzi umozliwiajacych okreslenie
proporcji ciata, osobista ocena dotyczaca wiasnej syl-
wetki nie zawsze jest zgodna ze stanem rzeczywistych
proporcji wagowo-wzrostowych [3, 14]. Zaburzona
percepcja wlasnych proporcji ciata moze prowadzi¢ do
siggania po metody nie zawsze bezpieczne dla zdrowia,
a przy braku §wiadomosci nadmiernej masy ciata — do
biernej postawy czesto skutkujacej w utrzymywaniu
si¢ lub poglebianiu ponadnormatywnych dysproporcji
wagowo-wzrostowych [2, 4, 13].

Celem opracowania jest analiza wyobrazen, zamia-
réw oraz dziatan zwigzanych z wlasnymi proporcjami
ciala w powigzaniu z obiektywng oceng proporcji wa-
gowo-wzrostowych.

MATERIAL I METODY

Materiat pochodzi z badan przekrojowych prze-
prowadzonych jesienig 2008 roku w Polkowicach
(woj. dolnoslaskie). Analizie poddano wyniki 816
ucznidéw szkot podstawowych 1 gimnazjalnych (w tym
362 chlopcow i 454 dziewczat) w wieku od 10 do 15
lat. Kazdemu badanemu wyliczono wiek rzeczywisty
(r6znica migdzy datg badania a datg urodzenia wyra-
Zzona w systemie dziesigtnym). Stanowi on podstawe
do wlaczenia osobnika do grupy wieku, utworzonej
z przedziatow, ktorych srodek stanowi liczba catkowita
np. do grupy 12-latkoéw zaliczono osoby bedace w wieku
od 11,50 do12,49.

U badanych dokonano pomiaréw wysokosci i masy
ciata prowadzonych technikg Martina [15]. Wysokos¢
ciala (B-v) zmierzono za pomoca antropometru z do-
ktadnoscig odczytu do 0,1 cm, a pomiar masy ciata
przeprowadzono na wadze elektronicznej (btad pomiaru
do 100 g) z doktadnos$cia odczytu wynikow do 0,1 kg.

Wyniki pomiaréw podstawowych cech somatycz-
nych postuzyty do wyliczenia wskaznika masy ciala
Body Mass Index (BMI). Na podstawie warto$ci gra-
nicznych BMI dla nadwagi i otyto$ci zaproponowanych
przez Cole‘a i wsp. [11], wyznaczono grupy uczniow
z ponadnormatywng masg ciata. Pozostate osoby
w badanej populacji, ktérych wartos$ci wskaznika BMI
nie przekraczaly granic wyznaczonych przez miedzy-
narodowe standardy stanowig grupg osob o wzglednej
prawidtowos$ci proporcji wagowo-wzrostowych (osoby
z normatywng oraz niska masg ciata).

Informacje dotyczace wyobrazen o wilasnych
proporcjach ciata, deklarowanych dziataniach z nimi
zwigzanych oraz podejmowanej aktywnosci fizycznej,
uzyskano na podstawie wybranych pytan zawartych
w kwestionariuszu YRBS (Youth Risk Behavior Survey)
[17]. Odpowiedzi potwierdzajace podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej trwajacej jednorazowo 20 minut i wigcej
w wymiarze tygodniowym poddano klasyfikacji [12],
wydzielajgc trzy grupy o zrdéznicowanym poziomie:
niskim < 2 dni w tygodniu, umiarkowanym 3-5 dni
w tygodniu (tzw. MPA — moderate physical activity),
wysokim 6-7 dni w tygodniu (tzw. VPA — vigorous
physical activity).

Obliczen statystycznych dokonano przy uzyciu pro-
gramu Statistica w wersji 8.0 pakietu StatSoft. W kazdej
grupie wieku i plci wyliczono $rednie arytmetyczne
oraz odchylenia standardowe masy 1 wysokosci ciata
oraz wskaznika BMI. Sit¢ zwigzku migdzy wybranymi
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Tabela 1. Charakterystyka statystyczna BMI badanych w grupach plci i wieku
The statistical descriptions BMI examinations in group of gender and age
Wiek Chlopcy (n=362) Dziewczgta (n=454)
(lata) n X sd v min max n X sd \% min max
10 66 18,49 3,51 18,97 13,98 32,68 46 17,59 2,71 15,40 13,75 25,97
11 69 19,13 3,32 17,36 13,53 27,52 84 18,20 4,11 22,57 13,50 | 43,77
12 75 18,97 3,99 21,05 12,88 30,80 118 18,92 3,41 18,00 13,55 30,49
13 52 20,01 3,85 19,26 14,62 33,62 63 19,98 3,81 19,09 13,20 34,20
14 49 19,10 2,52 13,22 1520 | 25,27 73 20,10 3,01 14,97 15,78 29,09
15 51 20,38 2,98 14,61 15,69 31,63 70 21,24 3,69 17,36 14,00 | 37,46

zmiennymi (dyskretnymi i cigglymi) oceniono za pomo-
cg wspolczynnika korelacji porzadku rang Spearmana.
Zastosowano test chi-kwadrat Pearsona. Za poziom
istotny statystycznie przyjeto p < 0,05.

WYNIKI

Charakterystyka badanych pod wzglgdem proporcji
wagowo-wzrostowych dokonana za pomoca wskaznika
masy ciata BMI wskazuje na typowa zmienno$¢ w oma-
wianym okresie ontogenezy. Obserwowane u chtopcow
miedzy grupami wieku, nieznaczne fluktuacje réznic
wartosci srednich wskaznika BMI, mogg wynikac z prze-
krojowego charakteru analizowanego materiatu (Tab. 1).

Czestos¢ wystepowania nadwagi w badanej popu-
lacji wynosi u chtopcow 17,7% a u dziewczat 12,8%.
Zagrozenie otytoscig rozpoznano u 4,7% chtopcow oraz
4,4 % dziewczat (Tab. 2).

Tabela 2. Liczebnos¢ badanych w grupach BMI
The strength of the examined in BMI group

Chtopcy Dziewczeta Razem
Grupy BMI (n=362) (n=454) (n=816)

n % n % n %
otytosé 17 4,7 20 4,4 37 4,5
nadwaga 64 17,7 58 12,8 122 15,0
prawidlowos¢ | 281 77,6 | 376 | 82,8 | 657 | 80,5

Wyobrazenia dotyczqce wltasnej masy ciata w powigza-
niu z obiektywnq oceng proporcji wagowo-wzrostowych
(wskaznik BMI)

W grupie ucznidow otytych, problem nadmiernej masy
ciala dostrzega 88,9% chtopcow oraz 75% dziewczat.
Natomiast wsrod osob z nadwagg odsetek 0osob swiado-
mych zaburzen w proporcjach wagowo-wzrostowych jest
nizszy w porownaniu do grupy oséb otytych (chtopcy
42,2 %, dziewczeta 67,2%). W grupie badanych z nor-
matywng masg ciata (grupa BMI — prawidtowos¢) 2/3
uczniow wilasciwie ocenia wlasng sylwetke (ryc. 1).

Warto$¢ wspodlczynnika korelacji rang Spearmana
wskazuje u obu plci na zaleznos¢ o $redniej sile, miedzy
prawidtowa oceng proporcji wagowo-wzrostowych
arzeczywistymi wymiarami ciala wyznaczonymi przez
wskaznik BMI (dziewczeta r = 0,48; chtopey r = 0,39).

chiopcy

dziew czeta

[ otytose
\\\| nadw aga
[ prawidiow 0$¢
0 20 40 60 80 100
% respondentow
Ryc. 1. Zgodno$¢ oceny wlasnej masy ciata z rzeczy-

wistymi proporcjami wagowo-wzrostowymi w
trzech grupach dzieci: o wzglgdnie prawidlowych
proporcjach, z nadwaga i otytych

The harmony in estimate your own’s body mass
with real proportions weight-height in third group
children: of the relatively the true proportions, with
overweight and obesity

Zamiary wobec wlasnej masy ciata w powigzaniu
z obiektywng oceng proporcji wagowo-wzrostowych
(wskaznik BMI)

Wsrod uczniow z nadwagg 64,1% chlopcow
1 82,8% dziewczat deklaruje potrzebe obnizenia masy
ciata. W grupie uczniéw otylych odsetek osob, ktore
wyrazity che¢ utraty ponadnormatywnych kilogramow
masy ciala wzrasta do 82,4% wsrdd chtopcoéw oraz do
95,0% u dziewczat.

Niepokojace zjawisko zaobserwowano u dzieci
charakteryzujacych si¢ prawidlowymi proporcjami wa-
gowo-wzrostowymi. Blisko co piaty chtopiec (19,2%)
i co trzecia dziewczynka (35,9%) pomimo wtasciwej
sylwetki odczuwa potrzebe redukcji masy ciata (ryc. 2).

Dziatania zwigzane z wlasnymi proporcjami ciata
w Swietle obiektywnej oceny proporcji wagowo-wzro-
stowych

Uczniowie z nadmierng masg ciata (facznie nad-
waga i otylo$¢) wydaja si¢ nie pozostawac obojetnymi
wobec zaburzen wlasnych proporcji wagowo-wzrosto-
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Ryc. 2. Odsetek uczniow w kazdej z wydzielonych grup respondeniow

BMI, deklarujacych potrzebe obnizenia aktualnej
masy ciata

The percentage of the examined pupils from the
BMI group witch one make a declarations neces-
sities reductions of actually body mass

wych. Deklarujg oni stosowanie réznych metod wy-
korzystywanych w celu redukcji ponadnormatywnych
kilogramow masy ciata (ryc. 3). Dominuja wérdd nich
aktywnos$¢ fizyczna i dieta niskokaloryczna, wykazu-
jace u obu ptci powiazanie z budowa ciata na poziomie
istotnym statystycznie (ryc. 3, 4). W grupie uczniéw
otylych odsetek 0s6b podejmujacych dodatkowa aktyw-
nos$¢ fizyczng wzrasta do blisko 90% u chtopcow 1 80%
wsrod dziewczat. Bez wzgledu na pte¢ ponad 70% osob
z nadwaga podejmuje ¢wiczenia fizyczne oczekujac
efektow utraty zbednych kilogramoéw ciata. Natomiast
wsrod pozostatych uczniow, nie zaklasyfikowanych
do grupy o ponadnormatywnej masie ciata, blisko co
druga osoba podejmuje aktywnos¢ fizyczna oczekujac
efektow zwigzanych z wymodelowaniem sylwetki.

Nieco mniejszym zainteresowaniem cieszy si¢
wsrod mtodziezy stosowanie diety niskokalorycznej;
45,3% w grupie chtopcéw z nadwaga 1 70,6% wsrod
otytych deklaruje swiadome ograniczanie kalorycznos$ci
lub ilosci przyjmowanych positkow. Natomiast zacho-
wania zdrowotne dziewczat dotyczace stosowania diety
w celu redukcji masy ciata odnotowano u 52,2% uczen-
nic z nadwagg oraz 65,0% otylych. Pozostali badani,
ktorych nie zaklasyfikowano do grupy osob z nadwaga
badz otyloscia, wykazali znaczaco mniejsze zaintereso-
wanie kalorycznos$cig przyjmowanych positkow.

W badanej populacji zaobserwowano takze nieznacz-
ny odsetek 0sob stosujacych bardziej drastyczne metody
regulacji masy ciata (ryc. 3, 4). Wyniki przeprowadzonych
badan wskazuja, ze gtodowke, przyjmowanie preparatow
odchudzajacych oraz prowokowanie zwracania przyjetych
tresci pokarmowych (wymioty) stosujg czesciej dziewcze-
taniz chtopcy. Warto$¢ testu chi-kwadrat wskazata istotng
zaleznos¢ tylko pomiedzy drastycznym ograniczaniem
przyjmowanych positkow (tzw. glodowka) a proporcjami
wagowo-wzrostowymi w grupie dziewczat (ryc. 4).

Ryc. 3. Odsetek chlopcéw podejmujacych dziatania w celu
poprawy sylwetki

aktywno$¢ fizyczna X grupa BMI — y? Pearsona
=16,15061, df=2, p=0,00031

dieta niskokaloryczna x grupa BMI — y? Pearsona
=44,35884, df=2, p=0,00000

The percentage of the examined boys take a steps
for the purpose of re-covery silhouette

physical activity x BMI group — Pearsons y* =
16.15061, df=2, p=0.00031

low-calories diet x BMI group — Pearson’s y*> =
44.35884, df=2, p=0.00000

dieta niskokaloryczn:

B otylose
nadw aga
[ praw idiow 0s¢

0 20 40 60 80 100

% respondentow

Ryc. 4.  Odsetek dziewczat podejmujacych dziatania w celu
poprawy sylwetki

aktywno$¢ fizyczna x grupa BMI — y? Pearsona =
9,649136, df=2, p=0,00803

dieta niskokaloryczna x grupa BMI — y? Pearsona
= 32,45586, df=2, p=0,00000

glodowka x grupa BMI —y? Pearsona = 14,03305,
df=2, p=0,00090

The percentage of the examined girls take a steps
for the purpose of re-covery silhouette

physical activity x BMI group —Pearson’s y* =
9.649136, df=2, p=0.00803

low-calories diet x BMI group — Pearson’s y*> =
32.45586, df=2, p=0.00000

starvationx BMI group — Pearson s y*>=14.03305,
df=2, p=0.00090
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Aktywnos¢ fizyczna — jej poziom w grupach BMI

Aktywnos¢ fizyczna jako najczesciej deklarowane
wsrdd badanych zachowanie zdrowotne wykorzysty-
wane do regulacji proporcji wagowo-wzrostowych,
podejmowana jest przez uczniow polkowickich z r6zna
czestotliwoscia (ryc. 5). Wsrod chlopcow bez wzgledu
na ich mase ciata okoto 30% badanych deklaruje pode;j-
mowanie aktywnosci fizycznej na wysokim poziomie
(czas trwania: powyzej 20 min., czgstotliwosé: 6-7 dni
w tygodniu). W grupie zenskiej porownywalny odsetek
0s6b wykonujacych ¢wiczenia fizyczne na najwyz-
szym poziomie, odnotowano wsrdd dziewczat otylych
(30%). Wsrdd pozostalych uczennic (grupy — nadwaga
1 wzglednie prawidtowe proporcje wagowo-wzro-
stowe), tylko co pigta badana podejmuje aktywnos$¢
fizyczng na wysokim poziomie. Najwyzszy odsetek
0s6b — 51,7%, podejmujacych aktywnos$¢ fizyczng na
poziomie umiarkowanym (czas trwania: powyzej 20
min., czestotliwos$¢: 3-5 dni w tygodniu) zaobserwo-
wano w grupie dziewczat z nadwaga.

Poziom aktywnosci fizycznej: B wysoki umiarkowany [ ] niski

% respondentow

nadwaga
prawidtowo$¢

CHLOPCY

nadwaga

otyto$¢ otytos¢ prawidtowos$¢

DZIEWCZETA

Odsetek uczniow w poszczegdlnych grupach BMI
deklarujacych okreslony poziom aktywnosci fi-
zycznej

The percentage of the examined pupils from the
BMI group make a declarations to physical activity
level

DYSKUSJA

Na podstawie przeprowadzonej oceny czgstosci
wystepowania nadwagi i otytosci w badanej populacji
dzieci i mtodziezy w wieku 10 — 15 lat odnotowano bli-
sko 5% wiekszy odsetek chtopcow z nadwaga (17,7%)
w porownaniu do dziewczat (12,8%). Wstepnie rozpo-
znana otylo$¢, wystepuje na porownywalnym poziomie
u obu plci (4,7% chlopcey i 4,4% dziewczeta). Wyniki
polkowickich badan dotyczace czestosci wystepowa-
nia nadwagi wsérod dzieci i mlodziezy sa zblizone do
wynikow, jakie uzyskali inni autorzy, natomiast zagro-

zenie otylo$cig w poréwnaniu do doniesien z réznych
obszaréw Polski jest wieksze.

Badania prowadzone w latach 2005-2006 ws$rod
uczniow warszawskich szkot podstawowych i gimna-
zjalnych w wieku 11-15 lat wskazujg na wystgpowanie
nadwagi u 18,7% chtopcow oraz 11,4% dziewczat,
a otytosci u odpowiednio 2,8% 1 3,4% [6]. Z badan
przeprowadzonych w latach 2005-2006 na wschod-
nich terenach Polski (wojewodztwa: podlaskie, lubel-
skie 1 podkarpackie) odniesionych do grupy uczniow
w wieku od 10 do15 lat wynika, ze nadwaga wystepuje
u 18,7% badanych chtopcow a otytos¢ u 1,6%, a w gru-
pie dziewczat nadwage zaobserwowano u odsetka 9,4%,
otytos¢ u 0,8% [19].

Natomiast odnoszac dane zgromadzone wiosng
2000 roku w ramach akcji badawczej ,,Dziecko krakow-
skie”, do grup wiekowych 10-15 lat, zaobserwowano
wystepowanie nadwagi u 13,0% chtopcow i 10,9%
dziewczat oraz zagrozenia otytoscia odpowiednio
u 2,4% 1 0,6% [8]. W porownaniu do wynikéw uzy-
skanych w badaniach polkowickich wskazujg one na
tendencje do zwickszania si¢ w krotkim czasie odsetka
0s0b z nadmierng masg ciata, co moze nosi¢ znamio-
na epidemiologicznego charakteru obserwowanego
zjawiska.

Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych
majg trudnosci w adekwatnej ocenie wtasnej masy ciala.
Wskazuje na to powigzanie o $redniej sile, migdzy pra-
widlowa oceng proporcji wagowo-wzrostowych bada-
nych a rzeczywistymi wymiarami ciata wyznaczonymi
przez wskaznik BMI. Jest to zjawisko powszechnie
obserwowane zardwno w Polsce jak i innych krajach
[1, 13, 14, 16]. Nalezy jednak podkresli¢, ze w grupie
0s0b otytych, zwlaszcza wsrod chtopcodw, odnotowano
najwigkszy odsetek uczniow trafnie oceniajacych wila-
sng masg¢ ciata (88,9%).

Odsetek badanych z nadwaga prawidtowo po-
strzegajacych wilasng sylwetke jest w poréwnaniu
do grupy uczniéw otytych, znacznie nizszy i nace-
chowany réznicami miedzyptciowymi. Dziewczeta
z rozpoznang nadwaga (67,2%) czgSciej niz chtopey
(42,2%) prawidtowo rozpoznajg zaburzone proporcje
wagowo-wzrostowe. Zalezno$ci takie zaobserwowano
takze analizujgc wyniki badan innych autoréw [13,
14]. Zjawisko to mozna tlumaczy¢ tendencjg wsrod
chtopcow do zanizania swojej masy ciata, wynikajaca
z postrzegania sylwetki w kategoriach kanonu mesko-
$ci — umiesnienia i sprawnosci funkcjonalnej. Sprzyja
to podejmowaniu przez chlopcéw treningu sitowego
ukierunkowanego na zwigkszenie masy ciala, i zwia-
zanego z nim niebezpieczenstwa siggniecia po odzywki
o dzialaniu anabolicznym [13]. Wéréd otytych uczniow
polkowickich, roznice miedzyplciowe dotyczace wia-
sciwej oceny sylwetki zmniejszaja si¢, co wskazuje na
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wicksza §wiadomo$¢ znacznie ponadnormatywnych
wymiaréw ciata.

Zamiary uczniow z ponadnormatywng masg ciata
wobec wiasnej sylwetki, dotycza przede wszystkim
duzej potrzeby obnizenia aktualnej masy ciata. Wérod
dziatan podejmowanych w tym kierunku dominuje
aktywnos¢ fizyczna i dieta niskokaloryczna. Cwicze-
nia fizyczne realizowane na najwyzszym poziomie
tj. powyzej 20 minut 6 lub 7 dni w tygodniu, dotycza
tylko odsetka 20-30% badanych ucznidéw niezaleznie
od typu proporcji wagowo-wzrostowych. Aktywnos¢
fizyczna na poziomie umiarkowanym tj. powyzej 20
minut podejmowana od 3 do 5 dni w tygodniu, zwazyw-
szy na mozliwo$¢ uwzglednienia w dopowiedzi zajgé
zwychowania fizycznego (2 lub 3 w tygodniu), wydaje
sie by¢ niewystarczajaco silnym bodzcem w walce
znadmierng masg ciala. Natomiast wedtug wskazan do-
tyczacych podejmowania aktywno$ci fizycznej w wieku
rozwojowym moze by¢ czynnikiem wspomagajacym
prawidlowy rozwoj dziecka [5].

WNIOSKI

1. Swiadomos¢ zaburzen proporcji wagowo-wzrosto-
wych w kierunku nadmiernej masy ciata wzrasta
wraz ze zwigkszaniem si¢ wartosci wskaznika BMI.

2. Dziewczeta w poréwnaniu do chtopcow czesciej
deklaruja che¢ obnizenia masy ciata, a najbardziej
popularng metoda wykorzystywana do tego celu sa
¢wiczenia fizyczne.

3. W grupie uczniow z nadwaga Swiadomo$¢ nadmier-
nej masy ciata jest znacznie mniejsza w poroéwnaniu
do ucznidow otylych, co stwarza niebezpieczenstwo
zwigkszania si¢ odsetka 0sob z otyloscig. Obserwo-
wane zjawisko wskazuje na potrzebe jak najwcze-
$niejszego zapoznawania uczniéw z obiektywnymi
metodami oceny proporcji ciala ludzkiego oraz
bezpiecznymi i efektywnymi sposobami ich regula-
cji, a takze u§wiadamiania znaczenia prawidtowych
proporcji ciala dla zdrowia obecnego i przyszitego.
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