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ANDRZIE] KIEPURSKI, BOLESLAW MALCZEWSKI, WOJCIECH ROSZKOWSKI

BILANS ENERGETYCZNY CZLONKOW ZALOGI
WYBRANEGO STATKU POLSKIEJ MARYNARKI HANDLOWEJ

- [ N . . . . o - . - .
Z Zakladu Fizjologii i Higieny Zywicnia Instytutu Zywienia Czlowieka SGOW-AR w Warszawie
. Kierownik: doe. dr hab. A. Proviczuk

Okzeslono dobowy dowdz energii oraz wydatek energetyczny czlonkdw zalogi stat-
ku Polskiej Marynarki Handlowej. Stwierdzono, ze sredni dobowy dowdz energii
znacznie przekracza wydatek' energetyczny czlonkdw zalogi. Znalazlo to, odbicie w
wysokim  stopniu  otylosci  stwierdzonym wsrdéd  zalogi.

Nowoozesna flota posiada wysoko zautomatyzowane, szybkie, i wielko-
tonazowe statki, na ktérych zapewnione s§ wygodne warunki zycia i pracy
zalogi. Automatyzacja proccséw produkcyjnych ograniczona przestrzen
na statku, dobre warunki zycia codziennego i diugotrwalo§é podrézy pro-
waudzaC do znacznego ogramczema ~aktywnosci ruchowej marynarzy. Istnie-
ja réwniez pewne tradyc]c zywieniowe 1 przyzwyczajenia, ktore takze pro-
wadza do zachwiania réwnowagi energety cznej organizmu |8].

Choroby zwiazane z wadliwym zywieniem, a swzegolnle zbyt duzym
w poréwnaniu do wydatku dowozem energii, sq wsréd marynarzy coraz
czestsze [2]. Czlonkowie zaldg plywajacych narazeni sa przede wszystkim
na choroby ukladu pokarmowego, uktadu krazenia oraz otylosé {7, 8]. Na
podstawie dlugotrwalych badan i obserwacji Instytutu Medycyny Morskiej,
stwierdzono u 189%, badanych marynarzy schorzenia ukladu krazenia; co
czwarty marynarz i co piaty rybak przebywali w szpitalach z powodu cho-
réb ukiadu pokarmowego [6].

Celem przedstawionej pracy bylo zebranie danych okredlajacych wydatek
energetyczny czlonkéw zatogi statkti Polskiej Marynarki Handlowej (PMH)
i poréwnanie tego wydatku z dobowym dowozem energii. Débowy dowdz
energii poréwnano z zaleceniami Instytutu Zywnoéci i Zywienia [11}] oraz
zaleceniami PMH [14]. Ponadto w ramach pracy obliczono nalezne masy
ciala czlonkéw zalogi oraz okre§lono stopien otylosei zalogi.

MATERIAL I METODYKA BADAN

Badsniumi objeto 25 marynarzy (zaloga statku PMH) w ciagu 12 dni (przelot morski), Ze
wzgledu na termin rejsu (przelom paidziernika i listopada) a takze czas jego trwanin, usys-
kane wyniki sg charakterystyczne dla rejséw krétkich w terminie jesiermym, w korzystnych
warunkach atmosferycznych.

Dobowy wydatek energetyczny okre$lono nu podstawie kart aktywnosci poszezegdlnych
czlonkéw zalogi i tabel kosztow encrgetyeznych czynnoéei [1, 4). Czlonkowie zalogi zostali
przed  rozpoczqeiem  badann dokladnie poinstruowani odnosnie sposobu wypekhiania kart
aktywnosei. Opréez bezposrednich informacji dotyczacych rodzaju i czasu wykonywania posz-
czegllnych czynnoSei uwzgledniono réwniez stopieri intensywno$el ich wykonywania, oce-
niony na podstawic bezpoérednich obserwacji. W obliczeniach uwzgledniono wydatek cner-
getyczny zwiazany ze speeyficznie dynamicznym dzialaniem pozywienia [9].

Dobowy dowdz encrgii okreslono na podstawie wielkoéei spozycin skladnikéw encrgetycs-
nych wyliczonych z jodlospiséw z uwzglednieniem odpadkéw, jak réwniez w oparciu o indy-
widualnie zbierane informacje na temat wielkofel spozyeia poreji noenej, ktéra byla spozy-
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wana ad lbitum. Z powodu trudnosei technicznych zrezygnowano z okreslania wysokodei spo-
Zycia na podstawie bezpofredniej oceny wielkosei i skladu poswezegbinych poreji podawanyeli
marynarzom. Obliczenia oparto na stosowanych na statku recepturach zaczerpnictych z ksiaz-
ki ,, Jucharz okretowy” [3] oraz ,,Tabelach skladu 1 wartosci odzywezych produktéow spozyw -
czyeh” [10]. )
Nalezne masy ciala czlonkéw zatogi obliczono wedlug formuly Pottona {12, 13]:
H - 1o
Wh=H 100 — ——
m - R
20
gdzie: W, = nalezna masa ciala w kg
] — wysokodé cialy w em
Procent nadwagi obliczono na podstawie rzeczywistych i nalesmych mas ciale czlonkdw
zatogi. Do czlonkdw zalogi o wyraine] nadwadze zaliczono osoby o rzeczywiste] masie ciala

wyzsze} od naleznej o 109 i wieee], a do otylych zakwalifikowano osoby o masic rzeezywiste]
przewyzszajacej noalezna o 159, 1 wiecej [5, 12]. .

WYNIKI BADAX T ICH OMOWIKNIE

Srednie dobowe wydatki energetyczne na poszezegélnych stanowiskach
pracy na statku przedstawiono w tabeli I.

Stwierdzono, ze calkowite wydatki energetyczne eczlonkéw zalogi wa-
haja si¢ w szerokich granicach: od 10,9 MJ/dobe (1I oficer) do 20,8 M.J/dobe
(kucharz). , .

W przeliczeniu na 1 kg masy ciala najuizsze dobowe wydatki cneygetyez-
ne stwierdzono u radiooficera i-ochmistrza (odpowiednio: 144,7 i 146,77 kJ/

Tabela I. Dobowe wydatki energetyezne czionkdw zalogi badancgo statku

Wydatek energetycray

Masa ciala

. Stanowisko T . :
Lp tan w kg \:,1:1{;/ ‘;(g :ll;;:l\ wMJ/dobe w keal/dobe
1. I Oficer ) 85 155,0 13,2 3153
2, 11 Oficer 70 155,0 10,9 2604
3. III Oficer 84 . 155,00 13,0 3105
4. Marynarz - 70 193,9 13,6 3249
5. Marynarz 88 193,9 17,1 4085
6. Marynar® 76 193,9 14,7 3512
7. Marynarz 65 193,9 12,6 3010
8. Matynarz 74 193,9 14,4 3440
9. Marynarz 88 193,9 17,1 4085
10. Bosman 76 213,56 16,2 3870
1t I Mechanik 86 . 1651 14,2 3392
12, IT Mechanik 76 156,1 11,9 2843
13. Il Mechanik 83 156,1 13,0 3105
14. IV Mechanik 71 156,1 11,1 2652
15. Motorzysta 74 208,3 15,4 3679
16. Motorzystn 68 208,3 14,2 3392
7. Motorzysta S 73 208,3 15,2 3631
18. Radiooficer 84 144,7 12,2 2914
19. Rlektrylk 90 217,7 19,6 4682
20, Ochmistez 79 146,7 11,6 2771
21. Steward 74 237,2 17.6 4204
22, Ste ward 78 237,2 18,5 4419
23. Ste ward 74 237,2 17,6 4204
24, Kucharz 108 188,8 20,4 4873
25.  Kucharz 110 188,8 20,8 4969

Wartosci $rednic (ilﬂ-w 7
calej zalogi: .80 187,9 15,0

3583
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/kg). Sa to osoby o typowo siedzacym trybie zycia. Najwyzsze wydatki ener-
getyezne (na kilogram masy ciala) stwierdzono u oséb wykonujaeych pra-
ce wymagajacy ('h()d/enm stewardéw 1 elektrykdéw (odpowiednio: 2372
i 2177 kJ/kg).

Sredni dobowy wydatek energetyczny czlonkéw zalogl wynosil 15.0 MJ/
/dobe, a w prreliczeniu na 1 kg masy ciala 1879 LJ/dobt—g Pow\m.sze dane
pozwolily na zakwalifikowanie 1<,h pracy do zajed umiarkowanie ciezkic h i1

W tabeli 11 przedstawiono wartodel energetyezne badanych calodzien-
nych racji pokarinowych 2z rozbiciem na poszezegdlne posﬂkl

Sredni dobowy dowoz energii w badanym okresie wynosil 20,2 3LY dobe
i przckraczal dredni dohowy wydatek energetyczny czlonkGw zalogi o 5.2 M.J/
/dobe (349). Najwieksze réznice migdzy poszezegdinymi dniami stwicrdzono
dla obiadow (5300—38086 kd/osobe) i kolacji (1839—5112 kd/osobe). Pozos-
tale positki wykazywaly mniejsze odchylenia od §redniej. Zwraca uwage
bardzo wysoka warto§¢ cnergetyezna poreji noenej (Srednio 4011 Lk.J 'osobe).
Positek ten byt w zalozeniach przeznaczony dla marynarzy polnia((‘\'d noc-
ng wachte, jakkolwiek nalezy podkreslié, ze porcje nocna spozywali réwniez
pozostali czlonkowie zatogi, co bylo bardzo niekorzystne.

W tabeli 111 poréwnano dane dotyczace wartodei energetycznej posilkow
spozytych przez czlonkéw zaltogi z zaleceniami 1ZZ i zaleceniami armatora.
(PMH). Z tabeli ITI wynika, Zc smdnl rzeczywisty dowdz energii w spozytych
posilkach jest w zasadzie zgodny z zaleceniami PMH, natomiast znacznie
(o ok. 50Y,) przekracza z(llecema 177 dla mezczyzn kaonu]acych umiar-
kowanic cigzka prace.

Stwierdzono réwniez nieprawidlowos$ci w zakresie rozlozenia ca%od&iennej
wartoscl energetycznej diety na poszczegolne posﬂkl nieco za niski zaréwno
w stosunku do zalecen PMH jak i IZZ udzial energii ze $niadania (22°; do-
bowego dowozu energii) oraz zbyt wysoki (209, dobowego dowozu) w sto-
sunku do zalecen PMH udziat poreji nocnej (zalecenia 127 nie przewidujy
porcji noenej). Procent energii pochodzacej z kolacji byl zgodny z zalecenia-
mi 12Z, natomiast nizszy od zalecenn PMH. Udzialy energii z obiadu i pod-
wieczorku w wartodci energetycznej diety miedcily sie w granicach zaleca-
nych przez 127 i PMH.

Rozklad positkéw w ciggu dnia bvl réownomierny i nie budzil wiekszych
zastrzezeni. Wyjatkiem byla tu porcja nocna, ktéra spozywana byla przez
wigkszo$¢ nie majacych stuzby marynarzy bezposredmo przed udaniem sie
na spoczynek, a niekiedy nawet w przerwach snu.

7 poréwnania rzeczywistych mas ciala czlonkéw zalogi z ich masami na-
leznymi (tab. 1V) wynika, ze 13 z 25 czionkdw zalogi (529,) ma wyrazng
nadwage (masa rzeczywista wyzsza od naleznej o 109, i wiecej), w tym 10
0s6b (409, zalogi) to ludzie otyli (masa rzeczywista wyzsza od naleznej o 159,
i wigcej). Najczeécie] sa to osoby plywajace dlugo lub majace bezpodredni
dostep do'produktéw zywnosciowych (np. kucharze, u ktérych stwierdzono
najwyzszy procent nadwagi: 749, i 419%).

U pozostatych czlonkéw zalogi stwierdzono czesciows zaleznodé stopnia.
otylodci od wysokosei dobowego wydatku energetycznego wyrazonego na.
kilogram masy ciala. U wszystkich oséb o najnizszym wydatku energetycz-
nym (radiooficer, ochmistrz, oficerowie) stwierdzono stosunkowo duza nad-
wage (14--359%,). Natomiast wéréd stewardow tylko jeden (20 lat plywania)
mial wyraznag nadwage; a wéréd marynarzy -— dwdch

Wéréd badanej zalogi stwierdzono trzy przypadki niewielkiej (do 59,)
niedowagi (steward, IV mechanik, marynarz), a u trzech oséb rzeczywista,
masa ciala byla zgodna z nalezns (steward, marynarz, 11 mechanik),



Tabela Il Wartod! cnorgotyeina positkow 1 calodziennych racji pokarmowych zalogi badanego statku

bLE

Dzien o \Vm‘toéér?:xcrget)'(:zyye} positkdw w KkJjosobe B Razem wszystkie positki
badania $niadanie obiad podwieczorek kolacja porcja nocna w MJ/osobe w kcal/osobe
1 4589 6657 1829 4897 3993 22,0 5255
2 4589 6664 1311 2405 4245 19,2 4586
3 4222 8086 1311 2525 3876 20,0 4778
4 4596 6819 2188 5112 3993 22,7 5423
5 4222 5305 1311 3127 3993 18,0 4300
6 4389 7792 1433 3415 4047 21,1 5040
7 4585 8403 1180 2792 4047 21,0 5016
8 4589 6160 1280 2130 4203 18,4 4395
9 4222 7365 1180 1839 3438 18,0 4300
10 4222 7792 1311 2357 4027 19,7 4706
11 4589 5651 1180 4897 3995 20,3 4849
12 4589 7930 1433 3584 4279 21,8 5208
Wartosei
$rednie: 4450 7052 1412 3256 4011 20,2 4825
Tabela III. Warto$¢ energetyczna calodziennej racji i jej vozdzial na poszcezegdlne positki
Wartosc . energetyc_gnn Rozdzial energit na positki w 9,
calodziennej racji © ‘
Wyszezegolnienie - - - — T
w MJ/osobe w keal/osobe éniadanic II $niadanie obiad Pod“vl?czo’ kolacja poreja
' rek nocna
Badane zaloga 20,2 4825 22 —_ 35 7 16 20
Zalecenia Polskicj Marynarki )
Handlowej [14] 21,2 5070 25 — 33 D 20 15
Zaleconia Instytutu Zywnosci A
1 Zywienia {11] 13,4 3200 23—30 d—10 30—35 d—10 15—20 —

aur 1 oysandary vy

§—6 IN
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Tabela IV. Nalozno | rzeczywiste masy clala czlonkéw zalogi badanego statku

Nalezna masa  Rzeczywista

fp. Stanowisko o 1‘:{: No‘l;mzm masa  clala masa ciala N&c}\%agzn.
o w kg w kg w %
1. I Oficer 170 66 85 29
2. LI Oficer 158 35 70 27
3. LT Oficer 165 62 84 35
4. Marynare 173 69 . 70 . 1
5. Marynaiz 182 78 88 13
G. Marynarz 180 : 76 76 —
7. Marynarz 170 66 63 —2
8. Marynarz 176 72 74 3
9. Marynary, 176 72 88 22
1o, Bosman 174 70 76 9
11. I Mechanik 171 67 86 28
12, 1l Mechantk 180 76 76 —_
£3. 1l Mechanik 181 77 83 8
14. IV Mechanik 176 75 71 —3
15. Motorzysta 173 69 74 7
16, Motorzysta 165 62 68 . 10
17. Motorzysta : 174 70 73 4
18, Radiooficer 175 71 84 18
19, Hlektryk 182 78 90 15
200, Ochmistrz 173 69 79 14
21, Steward 178 74 74 —
22 Steward 171 67 78 16
23 Steward 180 76 74 —3
24 Kucharz 165 62 108 74
25 Kucharz 182 78 110 41
Osoby 7 wyrazng nadwagg (rzeczywista masa ciala wyzsza od naleine] 13

o 109, 1 wigee]) (529, zalogi)
Otyli (rzeczywista masa ciala wyzsza od naleznej o 159, i wiecej) 10
) (409, zalogi)
WNIOSKI

Na podstawie wykonanych badan stwierdzono, ze:

1. Sredni dobowy wydatek energetyczny czlonkéw badanej zalogi statku
Polskiej Marynarki Handlowej klasyfikuje ich prace do zajeé umiarkowa-
nie ciezkich (podczas spokojnych przelotéw morskich w strefie umiarkowa-
nej, w sezonie jesiennym).

2. Sredni dobowy dowéz energii jest zgodny z zaleceniami armatora,
natomiast znacznie (o okoto 509,) przewyzsza zalecenia IZZ dla mezczyzn
wykonujgeych umiarkowanie ciezks prace.

3. Srednia ilo$é energii dostarczonej z pozywieniem w ciggu doby jest
0 349, za wysoka w stosunku do $redniego dobowego wydatku energetycz-
nego czlonkéw zalogi. Potwierdzeniem tego jest znaczny stopien otylosci
zalogi (u 409, zalogi stwierdzono otyloéé, a ponadto u 129, wyraina nad-
wage). \ ‘

4. Wydaje sie, ze nalezaloby zmodyfikowaé zalecenia PMH w zakresie
norm na energie, a przede wszystkim ograniczyé znacznie wielkosé- poreji
nocnej. Ze wzgledu na przywigzanie marynarzy do tradycji zywieniowych,
wydaje sie wlasciwe przeprowadzenie akeji profilaktycznej juz w szkolach
morskich, a takze odpowiednie przeszkolenie ochmistrzéw i kucharzy.
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A, Kenypecxryu, B. ManbueBcxy, B. POmKXKOBCKHU

SHEPTETUYECKUV BAJAHC YJEHOB 32KMUITAZKA BBEIBPAHHOTO C¥JIHA
IIOJIBCKOIO TOPTOBOTI'O ®JIOTA i .

Ha ocnoBaHum KapT CYTOUYHOM aKTMBHOCTU M Tabiul ISHEPTeTUMUECKUX pPacXOI0B
TIDM BBMIOJHEHUM OTHACIBHBIX BUAOB ACATENLHOCTM, OIPEAEIAMUIM CPeZHMe CYTOU-
Hble SHEPTeTUYeCKUE 3aTpaThbl 4WISHOB 9KUIaxa cyzna Iloasckoro Toprosoro <Pio-
Ta. 3aTpartsl CPaBHMBAJIM C KOJNUYECTBOM 3HEPIMM, IIOCTABIAEMON B IIMIE, BbIYMC-
nenHOM Ha ocuoBaHMY MeHI0. CYTOYHYHO TIOCTABKY JHEPIUMU CPABHUBAIM C PEKOMOH-
mayusamy  WuctutyTta Ilutanmsa a Ttakke Iloanckoro Toprosoro <iorta. Kpome
TOTO BBIUYJACIAINA BEIMNIUHY NIPaBUIBHOTO BecCa TeJa M CTelleHb OXUPEeHUA UJILCiI0B

. 9KMIIaXKa.

BpL10 yCTanoBaeHO, UTO lia OCHOBAUMM BeJIWIMHBI SHepPreTMYeCKWX 3arpat pa-
DoTy YJIeHOB SKuIIaXKa MOXKHO ONPeASJUTL KakK Ccpeaue-TAXKEnyw. KomauuecTso
SHEepru¥ I0CTaBJIAEeMOE C TIMINEH COOTBETCTBYET yKasauusm apmaropa (IIT®) ;r ziua-
YUTENBHO IpeBbiuaeT (npubamsuTennHo Ha 50%) pekomengaumu MucturyTta IInTa-

. HMA [AJA MYXKUMH, BBIIONHAKIIUX CpPefHe-TAXENy pabory. Cpeansas TocTaBKa
Hepruy ¢ inameri Ha 34% Gospuwie cpeiuMX SHEPTETUYSCKUX 3aTPAT, HEro pelyib-
TaTOM HBJIAETCA 3HAYUTEILHOM CTCIIeHKW OXKUDPEeHMEe CcDefu YWIeHOB SKUMaXKa.

A, Kiepurski, B. Maulezewski, W. R.o,_szkowski

ENERGY BALANCE IN CREW MEMBERS OF A SHIP OF THE POLISH MERCHANT
MARINE

From the cards of daily activity and tables of energy cost of the individual activities the
mean daily energy expenditure was calculatod in various members of the crew of.a Polish Mer-
chant Marine ship. This expenditure was compared with the amount of energy supplied with
food ¢alculated from the menu. The daily energy supply was compared with the values re-
commended by the Food and Nutrition Institute and with the suggestions of the Polish Mer-
chant Marine. Besides that, the expected body weight of crew members and the degree of ohe-
sity were calculated.

It was found that the value of energy expenditure of crew members indicated that their
work was moderately heavy. The amount of energy supplied with the food complied with the
directives of tho Polish Merchant Marine but exceeded significantly (by about 509%,) the di-
rectives of the Food and Nutrition Institute concerning the dietary requirements of men doing
moderately heavy work. The mean energy supply with food was 349, too high in relation io
the mean energy expenditure as compared by high prevalence of obesity in the crew.
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