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ANDRZH.J KlEl,U RSK f, JJOLESLA W ,11ALC7.EWSKI, WO./CJJECH ROSZJW WSKI 

BILANS ENERGETYCZNY CZŁONKĆ)W ZAŁOGI 
WYBRANEGO STATKU POLSKIEJ MARYNARKI HANDLO\VE,J 

Z Z,,ldatlu l•'izjologii i Higieny Żywinnia In~l,yt,utu Żywienia Czlowi~ka SGG\V-AH w \Val'~zawio 
l{iel'o\\"ni k: doc. dr hab. A. Pr01kzuk 

O/cJ·e.,lono dobowy dowóz energii m·az wydatek energetyczny członków załogi .stat­
ku Polskiej 11la.ry1w.rki Handlowej. Stw·ierclzono, że ,,redni dobowy dowóz energii 
znacz-n-ie przekracza wydutck· energetyczny członków załogi. Znalazło to. odbicie w 
,nysokirn stopniu otyloic-i .vtwierclzonyrn w.-iród za.logi . 

:Nowoozesna flota posiada wysoko zautomatyzowane, szybkie, i wielko­
tonażowe statki, na których zapewnione scf wygodne warunki życia i pracy 
załogi. Automatyzacja procesów produkcyjnych, ograniczona przestrzeń 
na statku, dobre warunki życia codziennego i długotrwałość podróży pro­
wadzą do znacznego ograniczenia aktywności ruchowej marynarzy. Istnie­
ją również pewne tradycje żywieniowe i przyzwyczajenia, które także pro­
wadzą do ~achwiania równowagi energetycznej organizmu I_S). 

Choroby związane z wadliwym żywieniem, a szczególnie zbyt dużym 
w porównaniu do wydatku dow,oz~m · energii, są wśród marynarzy coraz 
częstsze [2]. Członkowie załóg pływających narażeni są przede wszystkim 
na choroby układu pokarmowego, układu krążenia oraz otyłość [7, 8). Na 
podstawie długotrwałych badań i obserwacji Instytutu Medycyny Morskiej, 
stwierdzono u 18% badanych marynarzy _schorzenia układu krążenia; co 
czwarty marynarz i co piąty rybak przebywali w szpitalach z powodu cho­
rób układu pokarmowego [6]. 

Celem przedstawionej pracy było zebranie danych określających wydatek 
energetyczny członków załogi statkti Polskiej Marynarki Handlowej (PMH) 
i porównanie tego wydatku z dobowym do~ozem energ~i. Do"bowy dowóz 
energii porównano z zaleceniami Instytutu Zywności i Zywienia pl] oraz 
zaleceniami PMH [14]. Ponadto w ramach pracy obliczono należne masy 
ciała członków załogi oraz określono stopień otyłości załogi. 

JIATERIAL I METODYKA BADAŃ 

Bu.daniu.mi objęto 2/i marynarzy (,młoga statku PMH) w ei,,gu 12 dni (przelot mur~ki). Ze 
względu 1rn termin rejsu (przełom października i li stopt,da) a takżie czas jego trwunin, uzys­
kano wyniki są charakterystyczne dla rejsów krótkich w terminie jesiennym, w korzystnych 
warunkach atmosforycznych. 

Dobowy wydatek energetyczny określono na podstawie kart aktywności po8zezPgól,iych 
,donków załogi i tabel kosztów energetycznych ezynności [I , 4). Członkowie załogi zostali 
prze,l rozpoczQeiem bactm'i dokładnie poinstruowani odnośnie RpOAobu wypełniani,; kart 
aktywności. Oprócz bezpo:średnich informacji dotyczących rodzn,ju i czasu wykonywn,nia posz­
ezególnych czynności uwzględniano również stopiei1 intensywnośc i ich wykonywm1ia, oce­
niony na podst.awio bezpośrednich obserwacji. \;y obliczeniach uwzględniono wydat-ek ener­
g;<'l ycr.ny zwi1i>:1.my zn specyficznie dynamicznym działaniem pożywienia [9]. 

Dobowy dowóz oncrg;ii określono rnt podstawie wiclkośoi spożycia składnikólv onergotycz­
n_n,h \\"yliczonych z jmllospisów z uwzględnieniem odpadków, jak również w oparciu o indy­
widualnie ;r.biomno informac:jc na t-f'mat. wielkmle i spo,;,ycia porcji nocnej, która była spoży-
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wana ad lib,itum. Z powodu trudności technicznych zrezygnowm10 z okn,; 1unit1 wysokośei spo­
życia n:1 podstawie bezpośredniej oceny wielkośc i i składu poszczególnych porcji podawunycli 
maryrmrzon1. Obliczenia op,,rto nP, s tosowanych na st,at,J.;:u renc pt111·11c:lt zaeznrpni,;,t.yoh z ksi1}ż­
ki „ Kucharz okrętowy" [3] ornz „Tabelach składu i wa rto~ci od:c)•,n:zych produktów ,;pożyw , 

czych" [I O]. 
NalE>żn<' masy c inln czlonkó," znlogi ohl.iczono według formuły l'ottrmo j 12. 1:q : 

H -·- 100 
Wm = H -- 100 -·- --

:!O 

gdzie: W m --~ mi.k~.n:, m asa cinla w kg 
H - - "'ysoko~ć c iałH ,v ern 

"Pr~wPnt, n achvagi ohhczono JIH, pocł st,awin rzeczy wlst,yc!h i n ah1·i,Hyt~h 1n 1'.S ,:i,~1,:, (·1,1onków 
zułogi. Do członków znlog i o wyraźnej nadwadze za liczono osoby o rz<'<:zywistt•j ma sio ciał;, 
wyższ, · j ocl należnej o IO ~~ i więcoj , a do otylynh znkwal ifikowano osoh.,· o mas i,· rz„c:zy wist<·j 
prznwyż_fiznjącej należną o 15% i więccj [li, I 2]. 

WYN"IKI BADAŃ" I IC.H: Oi\IÓ\\'rnxrn 

Średnie dobowe wydatki energetyczne na pm:;zczególnych :;;tanowiskach 
pracy na statku przedstawiono w tabeli I. 

Stwierdzono, że całkmvitc wydatki energetyczne członków załogi wa­
hają się w szerokich granicach: od 10,9 MJ /dobę ( II oficer) do ~0,8 M,J /dobę 
(ku clrnrz). . 

Vi/ przeliczeniu na l kg masy ciała najniższe dobowe wydatki energetycz­
ne stwierdzono u radiooficera i . ochmistrza (odpowiednio: 144,7 i I4<i ,7 k,J / 

T ·a hel a L Dobowe wy,h,tki 01wrgety,·znc e:donków załogi badanego statku 

\Vy,lakk energetyczny- ~-
Musa eiala 

Lp. Htanowi-;ko 
kg w k,l / kg 1nu.:-1.v w wi\l.J /dobę 11· kc.,al /dob1,; 

ciała X dolm 
--·----

1. I Oficer 85 155,0 1 :i,2 :ll5:J 
:!. Il Oficer 70 155,0 10,!) 2(i04 
3. III Oficer 84 155,0 1:i,o :no;; 
4. :\iarynarz · 70 l!l3,!) I:l,(i :J24!J 
5 . :\{aryna1·z 88 l!J:l,!) 17, I 4085 
6. ?llnrynar~ 7(; 193,H 14,7 :151:! 
7. :\l!irynarz 65 HJ:l,!l l:!,6 :lOIO 
8 . :\larynarz 74 193,!) 14,4 :l440 
!). :\larynarz 88 1!)3,!J 17,I 4085 

10. Bosman 76 213,5 )(i ,2 ::870 
ll. 1 Mechanik 86 165,l 14,2 :;3!):! 
12. II Mechanik 76 156, I 11,!l :!84:i 
l:{. Hl Mechanik 8:l l5(i , I 1:1,0 :l!Oii 
14. IV Mecl,unik 71 156,l 11,1 2(iii:! 
Iii . :\lotorzystt, 74 208,:l lii.4 :l(i7!) 
IO. :1l otorzyst.a (i8 208,:t 14,:! :l3!l2 
17. :\lotorzy~ta 7•• •> 208,:l 15,2 :rn:1 I 
18. Radioofic:<•1· 84 144,7 l" ·> -,- :!!114 
l!J. Elo ktt·yk no :!17,7 l!J,H 4682 
20. Ochmi~trz 7!) 14(i,7 li , (i :!771 
21. Ste ward 74 2:11,2 17.li 4:!04 
22. Steward 78 237,2 18,li 441!) 

n. Ste ivanl 74 237,2 17 ,6 4:!04 
24. Kuchm·,: 108 188,8 :!0,4 487:1 
25. Kucharz IIO 188,S 20,8 45)(HJ 

\\."urt.ośc i Ś;re<lnfo rlla 

_ całej załogi: - -··- ------- 80 187,!l 15,0 :!58:l 
-· ·-
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/kg). Są to osoby o typowo siedzącym trybie życia. Najwyższe wydatki ener­
getyczne (na kilogram m asy ciała) stwierdzono u osób wykonujących pra­
cę wym:1gającą chodz.enia: stewardów i elektryków (odpowiednio: :!!37 ,2 
i 2_17, 7 k,J /kg). 

Sredni dobowy wydatek cnergetycz.ny członków z.alogi wynosił l J_(I MJ/ 
/1lohę , n w prY.elicz<'niu na l kg masy cic1ła 187 ,9 k,J /dobę. Powyższe dane 
pozwoliły nn zakwalifikowanie ich prai:y do zajęć umiarkowanie ciężkich . !J 11. 

\V tabeli I [ pricd;.:tawiono wartości energetyczne badanych calodzien­
ny9h racji pokannowy1·h 7. rozbiciem na poszczególne posiłki. 

Sredni dobowy dowóz. unergii w badanym okresie wynosił 20,2 }[.J : dobę 
i przekrncz,d średni clohuwy wydatek energetycz ny członków· załogi o i5.2 i\T.J / 
/dobę (:H';,;, ). Na_iwiększi ) różnice między poszczególnymi dniam i stwierdzono 
dla obiadów (G:300---808(; k,J /osobę) i kolacji (183~)--5112 kJ/osobę). Pozos­
tałe posiłki \Yylmr.ywaly mniejsze odchylenia od średniej . %wraca 11\\"agę 
bardzo wysolrn wart.oś<; energctycżna porcji nocnej (średnio 4011 k,J ,'o,,ohę). 
Posiłek ten był w założPniach przeznaczony dla marynarzy pełniących noc­
ną, wachtę, jakkolwiek należy podkreślić , że porcję nocną spożywali również 
pozostali członkowie załogi , co było bardzo niekorzystne. 

\V tabeli J ll porównano dane dotyczące wartości energetycznej posiłków 
spożyt,yd1 przez -członków załogi z zaleceniami IŻŻ i zaleceniami :trnrntora. 
(PMH). Z tabeli TH wynika, że śrndni rzeczywisty dowóz energii w spożytych 
posiłkach jest w zasadzie zgodny z. 7:a lecenia rni PI\IH, natomiast zna cznie 
(o ok. fiOo/o) przekracza zalecenia IZZ dla mężczyzn wykonujących umiar­
kowanie ciężl«ł pracę. 

Stwierdzono również niepra,vidłowości w zakresie rozłożenia całodziennej 
wartości energetycznej diety na poszc7:ególne posiłki: nieco za niski zarówno 
w stosunku do zaleceń PMH jak i IŻZ udział energii ze śniadania (22'l,;> do­
bowego dowozu energii) oraz zbyt wysoki (20% dobowego dowozu) w sto­
:,;unku dą zaleceń PMH udział porcji nocnej (zalecenia IŻŻ nie przewidujlł 
porcji nucnej ). Procent energii pochodzącej z kolacji był zgodny z zale0enia­
mi Iżż , natomiast niższy od zaleceń PMH. Udziały energii z obiadu i pod­
wieczol'kn w wartości energetycznej diety mieściły się w granicach zaleca­
nych przez ]ŻŻ i PMH. 

Rozkład posiłków w ciągu dnia był równomierny i nie budził większych 
zastrzeżeń. Wyjątkiem była tu porcja nocna, która spożywana była przez 
większość nie mających służby marynarzy bezpośrednio przed udaniem się 
na spoczynek, a niekiedy nawet w przerwach snu. 

Z porównania rzeczywistych mas ciała członków załogi z ich masami na­
leżnymi (tab. IV) wynika, że 13 z 25 członków załogi (52%) ma wyraźną 
nadwagę (masa rzeczywista wyższa od · należnej o 10% i więcej), w tym 10 
osób (40% załogi) to ludzie otyli (masa rzeczywista wyższa od należnej o 15% 
i więcej). Najczęściej są to osoby pływające długo lub mające bezpośredni 
dostęp do · produktów żywnościowych (np. kucharze, u których stwierdzono 
najwyższy procent nadwagi: 74% i 41 %). 

U pozostałych członków załogi stwierdzono częściową zależność stopnia 
otyłości od wysokości dobowego wydatku energetycznego wyrażonego na. 
kilogram masy ciała. U wszystkich osób o najniższym wydatku energetycz­
nym (radiooficer, ochmistrz, oficerowie) stwierdzono stosunkówo dużą nad­
wagę (14--35%). Natomiast wśród stewardów tylko jeden (20 lat pływania). 
miał wyraźną nadwagę ; a wśród marynarzy - dwóch. 
Wśród badanej załogi stwierdzono trzy przypadki niewielkiej· (do 5%} 

niedowagi (steward , IV mechanik, marynarz) , a u trzech osób rzeczywista, 
masa ciała była zgodna z należną (steward, marynarz, II mechanik). 



'r a be I a IL \Var to.ś.: Ort;):•p:-yc.,1.m, po,ilków i caloJz icnnych ranji pokarmowych zał ogi ·badanego statku 
- -·---- --- -------·-- - - - - -- ·--- --- - - -- -- - --·--- ·- - -- -

Dzi011 Wai·tość ~~}t~["zrni_p<_>_si!kćm " _ k!f~"._0~ {_ _ _ _ ------· __ Razem wszyst.k ie posiłki 

badani,1 śn iadanie obiad podwieczorek kolacja porcja nocna w ;\lJ/osobę w kcal /osobę 
-----~- -- - . -- ------ -----------

4589 6657 1829 4897 3993 22,0 5255 
2 4589 6664 1311 2405 4245 19,2 4586 
" 4222 8086 1311 2525 3876 20,0 4778 " 4 4596 6819 2188 5112 3993 22,7 5423 
5 4222 5305 1311 3127 3993 18,0 4300 
6 4389 7792 1433 3415 4047 21,1 5040 
7 4585 8403 1180 2792 4047 21,0 5016 
8 4589 6160 1280 2130 4203 18,4 4395 
9 4222 7365 ll80 1839 3438 18,0 4300 

IO -i222 7792 1311 2357 4027 19,7 4706 
Il 4589 5651 ll80 4897 3995 20,3 4849 
12 4589 7930 1433 3584 4279 21,8 5208 

Wartości 

średnie: 4450 7052 1412 3256 4011 20,2 4825 

Tab e I a III. \Vartość energetyczna całodziennej racj i i j,,j rozdział na poszczególne posiłki 

" ' yszezególnienie 

Badanr, znloga 
Zaleccnin Polskiej }\forynarki 

Handlowej (14) 
Zalecenia Inst y tutu Zywności 

i Żywi,en i a [11) 

"'artość energetyczna 
całodziennej racji 

w MJ/osobę \\" kcal /osobę 

20,2 4825 

21,2 .5070 

13,4 :l200 

śniadanie 

22 

:_"! .) 

2.,--:lO 

l-tozd z ial ene rg ii 1u1 po:-; ilki \Y ~o 

II śnillfianie obiad 
pod ,r icczo-

kolacja porcja 
rek nocna 

------- - ~----•- ---

- :35 i l(; 20 

- •).- ;i :!O 1.5 ,),) 

\ 

.,--10 :io-:~.-, :,-- 10 15-:W -

w 
-:i 
,łS-

?> 
:,:: 
::o· 
'O 
i:: ,-, 
u, 

:5: 

5 
::i 

z ..., 
c..n 

! 
~ 
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T ,, h e I a IT. Należno i rzeczywiste masy ciał a członków załogi bada nego statku 
- ---- -- - - ·- -----·· --

Należna masa Rzeczywista 
Wysokoś{: 

Lp. St,t!lO\\·i~k<) 
ciała w Cłn 

maHa ciała masa ciała 
Nadwaga 

w% 

l. 
:!. 
:1. 
4. 
[ ). 

{i_ 

i, 
8, 
!J. 

l li . 

) I, 

l" 
1:1. 
14. 
Li. 
I(;_ 

17. 
]8. 
.I!), 
211. 
~ l. 
:!:!. 
2:L 
2-1-, 
2.i. 

I Ofiecr 170 
li Ofic,,.- 158 
1.1 [ Ofi,-,-r lu5 
:\·fary narz 1n 
Mary narz J 82 
.\larynarz 180 
,\Jaryn:11·z 170 
)larynan. l 7ti 
;\lar_vn,1rz 17(i 
J~osrnn.n 174 
I ::\fo,d,anik 171 
IL ;\fochnnik 180 
[Jl Mn, ·hanik 181 
JV Mec:l,anik Ji1 
:\lntorz,1·sta 17:1 
:\·lot-orzy.,t a rn:, 
:\I otnrz_v,:tn 174 
~t uliooJ"i,-,.,, 1.75 
l•: l,·kt,ryk 182 
( lr:1 ,rni-;t rz 17:l 
Sto wn,rd 178 
St.e ward 171 
Steward 180 
Kuch U,rz 16/i 
K11eh1u·z 182 

w ker 
" 

w kg 

- - ----· ··- ---·--- - -------- --- - ·--- ---·-··---·-

(i(i 85 
55 70 
62 84 
69 70 
78 88 
7(i 7(i 
(i(i 65 
72 74 
72 88 
70 76 
67 86 
7(i 7G 
7i 83 
75 71 
ti!J 74 
62 68 
70 73 
71 84 
78 90 
(H) 7!J 
74 74 
67 78 
70 74 
62 108 
78 llO 

29 
27 
a5 

l 
1:3 

-2 
3 

2~ 
9 

28 

8 
- 5 

7 
IO 
4 

18 
15 
14 

1G 
-B 

74 
41 

(),;oby z wyraźną nadwagą (rzeczywista masa ciała wyższa od należnej 1:3 
o 10% i więcej) (52% załogi) 

O tyli (rzo,,zywi~ta masa c iała wyższa od należnej o li'i % i więcej) 

WNIOSKI 

Xa podstawie wykonanych badań stwierdzbno, że: 

10 
(40% załogi) 

1. Średni dobowy wydatek energetyczny członków badanej załogi statku 
Polskiej Marynarki Handlowej klasyfikuje ich pracę do zajęć umiarkowa­
nie ciężkich (podczas spokojnych przelotów morskich w strefie umiarkowa­
nej, w sezonie jesiennym). 

2. Średni dobowy dowóz energii jest zgodny z zaleceniami armatora, 
natomiast znacznie (o około 50%) przewyższa zalecenia IŻŻ dla mężczyzn 
wykol}-ujących umiarkowanie ciężką pracę. 

3. Srednia ilość energii dostarczonej z pożywieniem w ciągu doby jest 
o 34% za wysoka w stosunku do średniego dobowego wydatku energetycz­
nego członków załogi. Potwierdzeniem tego jest znaczny stopień otyłości 
załogi (u 40% załogi stwierdzono otyłość, a ponadto u 12% wyraźną nad-
wagę). · 

4. Wydaje się, że należałoby zmodyfikować zalecenia PMH w zakresie 
norm na energię, a przede wszystkim ograniczyć znacznie wielkość -. porcji 
nocnej. Ze względu na przywiązanie marynarzy do tradycji żywieniowych, 
wydaje się właściwe przeprowadzenie akcji profilaktycznej już w szkołach 
morskich, a także odpowiednie przeszkolenie ochmistrzów i kucharzy. 
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A. Kerry ,pCKl1, B. MaJlb"IeBCKl4, B. POllIK ·OBCKJ,i 

3HEPrETl1'l!ECKl1YI BAJIAHC 'l!JIEHOB 3Kl1IIA2KA BbIBPAHHOro CY ;:(HA 
IIOJibOKoro TOPrOBOJ.10 <:t>JIOTA 

Ha OCHOBaHl1J.f KapT cyTO"IHOYI aKTH'BHOCT'Y! l1 Ta•6JJ.m~ 3He preTl1'IeCKl1X pacx0,'.\08 

np11 BbIIlOJJHeHl1l1 OT}.\eJlbH b)X B>1-}.\0B }.\eHTeJJhHOCTl1 , cmpe}.\eJll1Jl:11 ·cpe,D;Hl1e CYT0-'1-

Hbl'e 3RepreTl1"I-eCK11e 3aTpaTbl '-I JJeKOB 3Kl1rrama Cy}.\Ha IlO,JlbCKOro TopTOBOro <:t>no­
Ta. 3aT.paTbl c p .a.BH:11BaJ1!1 c KOJ111'IeCTBOM 3Hepr.,m, IIOCTaBJJHe MOYI B IIM~e. BbI'IHC­

JJeHHOY! Ha OCHOBaHH!1 Memo. CyTO'-IHYIO >nO·CTaBKY 3Heprl111 cpaBH!1BaJll1 C p eKO':\ICH­

}.\au;11HMl1 l111CTMTyTa IlMTaHMH a TaKme I!OJibCKOrO Toproaoro <:l>JlOTa. KpoMe 

T'Oro Bbl'-111CJ1HJ111 'BeJll,1'-l'l!IHY ,rrpaB!1JlbILOro B e<:a TeJJa ,11 CTe rre-Hb 0·}!{11peH,rn •1:J;.:; 10B 

3K11rra,ma. 

EhlJlO yc·TallOBJleHO, '-!TO Ha O'<:HOBa Hl11,( B2Jl:11'Il!Illbl 311 e,preT:11'-leCKl1X 3aTpa': pa-

6:>Ty '-IJieHOB 3Klf.IIama A'10}KHO onpe)'.\eJJJ,{Tb Ka'K cpe}.\He-TmKeJiylO, Kom:•1e CT BO 

::meprl111 IIOCTaBJJHeMOe C n11w;ei1 COOTBeTCT ByeT yKa3aHl1.f?M apMaTOpa (IIT<:t>) ,; ! 3:Ja ­
'łMTeJI.bHO rrpeBb!IIIaeT (npvI6JJH3l!!TeJJhHO Ha 500/o) peKOMeH,1.\au;11:11 MHCT!1TyTa ' Ilv!Ta­

Jl,l1fl }.\JlH YIY}K'll!!H, BMIIOJJHHIOll.1!1X cpe)'.\He,-TH}KeJiylO .pa6oTy. Cpe,!IHHH TIO'CTaBKa 
3Heprm'.I c urnw;ei1 Ha 340/o 60Jibllie cpe,!11111.x 3HepTeT,J.f'-!e·cKHx 3aTpaT, "Iero pe1yn1,­

TaT-01M RBJJRCTCH 3Ha'-!HTeJlb!IOYI CTeneH:11· 0}KHpeH-11e cpe,!IH· "IJieHO'B 3Kl11J1ama. 

A. Kic p ur s .ki, B. M" I cz o w~ ki, vV. Ro ,Hz ko w H ki 

ENERGY BALA.NOE IN CREW MJ~MBERS OF A SHIP OF THE -POLISH MERCH,\XT 
MARINE 

From the cards of daily activity and tables of energy cost of the individnnl activiiies t-lto 
mean daily energy expondituro was c9,lculated in various mcmhorR of the crew of.u Poli~h ,\ln,·­
chant Marine ship. 'fhis expenditure was compared with the amount of energy supplied "·it,h 
food ·calculated from the menu . The daily energy supply was compared with the vnltwti rc­
commended by the Food and Nutrition Institute and with the suggestions of the Polish M,•r­
chant Marine. Besides that, the expected body weight of crew mombers and tho degrer, of oho­
sity were calculaied. 

It was fonnd that the value of energy expenditure of crew members indicated tlmt thoir 
work was moderately heavy. The amonnt of energy supplied with the food complie,l with the 
directives of the Polish Merchant Marine but exceeded significantly (by abont 50%) tlw di­
rectives of the. Food and Nutrition Institute concerning the dieta.ry requirements of men doing 
moderately heavy work. The mea.n energy supply with food was 34% too high in r<>lntion 1o 
t,he mean energy expenditure fiS compared by high prevalence of obesity in the crew. 
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