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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Powszechnie popelniane przez Polakow bledy zywieniowe determinuja ich stan zdrowia, ktory jest gorszy
niz innych Europejczykow i nie ulega wickszej poprawie. Niewtasciwe zachowania zywieniowe mlodziezy moga w znacznej
czeséci wynikaé z matej wiedzy zywieniowej zwigzanej z niedostatecznym poziomem edukacji zywieniowej w kolejnych
etapach szkolnego nauczania, nie do§¢ powaznym traktowaniem zaje¢ z zakresu zywnoSci i zywienia, zbyt niskimi kwa-
lifikacjami nauczycieli oraz za stabym powigzaniem teoretycznej wiedzy zywieniowej z praktycznym jej zastosowaniem.
Cel. Celem pracy byta analiza szkolnych programdéw nauczania na rézych jego poziomach oraz ocena stanu wiedzy o Zzyw-
nosci i zywieniu uczniéw ostatnich klas wybranych losowo szkét ponadgimnazjalnych w Warszawie.

Material i metoda. Badania przeprowadzono w grupie 210 uczniéw w listopadzie 2008 roku metoda ankietowa za pomoca
specjalnie przygotowanego autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki. Zakres tematyczny dotyczacy zywnosci i zywienia w programach nauczania poczawszy od przedszkola, poprzez
szkote podstawowa do szkoét ponadgimnazjalnych jest szeroki. Nie tworzy jednak wspolnej i spojnej catosci prawdopodob-
nie z powodu zbyt duzego rozproszenia tresci w wielu rozmaitych przedmiotach. W badaniu wiedzy zywieniowej zaden
z ucznidéw nie uzyskal powyzej 75% punktow ogdétem mozliwych do zdobycia, a polowa osiagneta ponizej 50% punktow.
Uczniowie nie orientowali si¢, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne dla mtodziezy w ich wieku (odpowiedzi wahaly si¢
w granicach od 100 kcal/dobe do 10.000 kcal/dobe). Nie potrafili okresli¢ kalorycznosci oliwy, w znakomitej wigkszo$ci
warto$¢ te zanizali (tylko 1/3 uczniéw wiedziala, Ze to najbardziej kaloryczny produkt), a z kolei az ponad potowa uczniow
uznata, ze cukier nalezy do produktéw o najwyzszej wartosci energetycznej. Zawartos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych
w produktach spozywczych jest uczniom zupehnie nieznana. Wickszo$¢ badanej mtodziezy nie potrafita poprawnie wskazaé
po dwa produkty stanowigce zrddla: witaminy C (okoto 60%), witaminy A (prawie 75% ) oraz zelaza (ponad 60%). Wigksza
wiedza wykazali si¢ uczniowie na temat zrodel biatka, przy czym, co ciekawe, tatwiej bylo im wskazaé produkty, ktére nie
sa zrddlem pelnowartosciowego biatka, niz te stanowigce dobre jego zrédta. Uczniowie nie znali w stopniu wystarczajacym
zalecen dotyczacych czestotliwosci spozywania mleka, ryb, warzyw i olejow roslinnych

Whioski. Wyniki wskazuja, ze cho¢ podstawa programowa edukacji jest pod wzgledem merytorycznym odpowiednia,
to jednak uczniowie reprezentowali niski poziom podstawowej wiedzy zywieniowej. Zdecydowana wickszo§¢ badanych
(95%) nie uzyskata nawet potowy mozliwych do zdobycia punktow, zarazem tez ani jedna osoba nie miala bardzo dobre;j
wiedzy. Stwierdzono niedostateczng znajomos¢ wartosci energetycznej produktow i zapotrzebowania energetycznego dla
nastolatkow, zrodet sktadnikow pokarmowych, a takze podstawowych zalecen zywieniowych.

ABSTRACT

Background. Common nutritional faults affect health of many Poles. Health state of Poles is worse than most of Europeans
and is not improving. Nutritional behaviors of young people are caused by limited nutritional knowledge learned during
consecutive stages of school education. Nutritional education is considered less important, theoretical knowledge and practice
is not correlated and teacher’s knowledge is limited.

Objective. The aim of this study was to study different school programs and to assess the level of nutritional knowledge
among selected pupils of last classes of secondary school in Warsaw.
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Materials and methods. The study was conducted in November 2008 on 210 students with the specific author’s questionnaire.
Results. There is wide nutritional educational program in schools starting from kindergarten through schools of different
levels. The nutritional education program is not consistent likely due to dispersion of material among different subjects. In
nutritional knowledge tests none of the pupil reached 75% of maximum points and half of them did not reach 50%. Pupils
did not know what is their energetic requirement (answers differ from 100 kcal/day to 10000 kcal/day). They were unable
to determine the caloric of oil (only 1/3 knows that it is the most caloric product). More than half of pupils answered that
sugar is the most caloric product. The knowledge of vitamin and minerals content is completely not known to pupils. Most
of pupils were unable to correctly indicate two products which are the sources of vitamin C (approximately 60%), vitamin
A (almost 75%) and iron (over 60%). Pupils have more information on protein sources. Surprisingly it was easier for them
to indicate products which are not a good source of valuable proteins than the good source of proteins. Pupils did not know
what is recommended frequency of milk, fish, vegetables and plant oil consumption.

Conclusions. Results indicate that the core curriculum of education is proper but students had little knowledge of nutrition.
The majority of respondents (95%) did not received half of the available points, and nobody scored very good result. It has
been found that there is insufficient knowledge of products energy values and energy daily requirements for teenagers,

sources of nutrients, as well as basic nutritional guidelines.

WSTEP

Okres dojrzewania cechuja gwattowne przemiany
rozwojowe zwigzane z gospodarka hormonalna i inten-
sywnym wzrostem, co wiaze si¢ z wigkszym zapotrze-
bowaniem na energi¢ i sktadniki odzywcze niz w in-
nych okresach zycia czlowieka. Charakteryzuje si¢ tez
wzgledna tatwoscig przejmowania wzorcow zachowan,
ktére moga dlugotrwale wplywac na sposob zywienia
[5]- Szkolna edukacja zdrowotna moze odgrywac pozy-
tywna role i stanowic szczegdlna ,,inwestycje” w zdrowie
spoteczenstwa. Jej odpowiednio wysoki poziom jest tym
bardziej wazny, ze stan zdrowia Polakéw jest zty i nie
ulega wigkszej poprawie. Problem otylosci wzrasta,
réwniez wsrod mtodziezy, a nawet dzieci [12]. Istotne
jest wiec, aby wlasciwe nauczanie i wdrazanie prozdro-
wotnych elementéw stylu zycia, w tym zywienia, byto
starannie i efektywnie realizowane w polskich szkotach.

Celem pracy byta analiza programéw nauczania
obowiazujacych w roku szkolnym 2008/2009 w szko-
fach: podstawowej, gimnazjum i ponadgimnazjalnej
w zakresie zywnosci i zywienia. Ocenie poddano
wiedze zywieniowa ucznidw ostatnich klas szkot po-
nadgimnazjalnych.

MATERIALY I METODY

W badaniu wzigto udziat 210 ucznidow ostatnich
klas siedmiu warszawskich szkot ponadgimnazjalnych
— licedbw ogolnoksztatcacych (LO) i profilowanych
(LP), technikow (T) i zasadniczych szkot zawodowych
(ZSZ), wybranych metoda liczb losowych. Wszystkich
badanych obowigzywata podstawa programowa biologii
dla poziomu podstawowego. Oceng wiedzy zywienio-
wej przeprowadzono z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety, obejmujacego dwie czesci.
Pierwsza (tzw. metryczka) zawierata pytania o cechy
osobowe (pteé, typ szkoty). Druga sktadata si¢ z 19

pytan dotyczacych znajomosci wybranych zagadnien
zywieniowych, w tym: wartos$ci energetycznej produk-
tow, zrodet niektorych sktadnikow odzywcezych, zalecen
zywieniowych. Badanie miato charakter audytoryjny,
przeprowadzono je w trakcie lekcji, dzieki czemu uzy-
skano 100% zwrotnos$¢ ankiet.

Podczas weryfikacji danych zostalo odrzuconych
8 kwestionariuszy ankiet. Opracowaniu poddano osta-
tecznie kwestionariusze 202 ankiet (134 dziewczat
1 68 chtopcdéw). Dane poddano analizie matematyczne;j
1 statystycznej przy pomocy programu Statistica 8.0.
Wykorzystano test Chi?> Pearsona, poziom istotnosci
statystycznej wynosit p<0,05. Czynnikami r6znicuja-
cymi byla ple¢, typ szkoty, wartos¢ BMI (Body Mass
Index) oraz procent punktow uzyskanych z pytan do-
tyczacych wiedzy zywieniowej.

WYNIKI I DYSKUSJA

Wiedza zywieniowa w programach nauczania

Ocen¢ merytoryczng programow nauczania ze
wzgledu na wiedze zywieniowg podzielono zgodnie
z etapami nauczania. Ocenie poddano podstawe progra-
mowg dostepng w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j,
programy nauczania, losowo wybrane podreczniki oraz
autorskie programy edukacji przedszkolne;.

Program edukacji zywieniowej w okresie wycho-
wania przedszkolnego umozliwia nabycie umiejetnosci
jedzenia oraz nieliczne informacje na temat tego co na-
lezy je$¢. Zdecydowanie niewystarczajaca jest edukacja
wyjasniajaca, dlaczego i co powinno si¢ jes¢, a czego
nie. Konczac szkote podstawowa, zgodnie z podstawa
programowa, uczniowie maja wystarczajaca wiedzg,
by wlasciwie si¢ odzywiac, a dodatkowo powinni mie¢
opanowane umiejetnosci i wyrobione postawy oraz
nawyki sprzyjajace prawidlowemu zywieniu. W rze-
czywisto$ci uczniowie posiadajg bardzo rézny poziom
wiedzy zywieniowej, odbiegajacy od spodziewanego.
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W gimnazjum obszernos¢ przekazywanych tresci
daje mozliwo$¢ utrwalenia zdobytych juz informacji
1 poszerzenia wiedzy. Cho¢ zgodnie z programem na
tym etapie nauczania uczniowie powinni posiada¢ juz
podstawowa wiedze dajacg mozliwos¢ swiadomego
i prawidtowego odzywiania, nie wskazuje na to ani ich
wiedza teoretyczna, ani sposdb zywienia. Powodem
tego stanu jest rozdrobnienie tematyki zywieniowej na
wiele przedmiotéw i zagadnien, przez co uczniowie
majg trudno$¢ z jej wlasciwym potaczeniem w cato$¢.
Szansg usystematyzowania wiedzy zywieniowej jest
nieobowigzkowa edukacja prozdrowotna, ktéra w gim-
nazjach realizowana jest jednak sporadycznie.

Program edukacji na poziomie ponadgimnazjalnym
w niewielkim zakresie obejmuje nowe tresci dotyczace
zywnosci 1 zywienia. Tematyka zywieniowa szerzej
ujeta jest w podstawowym programie nauczania niz
W programie rozszerzonym.

Podsumowujac, tematyka zywnos$ci 1 zywienia
w programach nauczania tacznie, poczawszy od przed-
szkola do szkét ponadgimnazjalnych, jest obszerna, lecz
nie tworzy spojnej catosci ze wzgledu na duze rozdrob-

Tabela 1. Subiektywna ocena masy ciata a wartosci BMI —
liczba wskazan, n=198
Subjective assessment of body weight vs BMI —the
number of indications, n=198

Samoocena Wartosc BMI
<18,5 | 18,5-24,9 | 25,0-29,9 | >30,0
Wazg ile powinnam 8 80 9 0
Mam niedowage 13 19 1 0
Mam nadwagg 1 17 19 2
Jestem otyta 0 2 3 0
Nie wiem 4 14 2 0
Inne 0 4 0 0

w okoto 10% nie potrafili okresli¢, czy ich masa ciata
jest prawidtowa, czy tez nie (Tab. 1).

Uzyskane wyniki wskazujg na znaczne zrdéznicowa-
nie wiedzy badanych osob. Zadna osoba nie osiggneta
wyniku powyzej 75% punktéw mozliwych do uzyska-
nia. Potowa uczniow uzyskata rezultat na poziomie
ponizej 50% punktow, czyli niewystarczajacy - przy za-
stosowaniu najprostszego kryterium podziatu na wiedzg
wystarczajaca i niewystarczajaca (Tab. 2). Uczniowie
reprezentowali niski poziom wiedzy, co potwierdza

Tabela 2. Procentowe wyniki wiedzy zywieniowej poszczegolnych grup uczniéw, n=202
The percentage results of nutrition knowledge of students, n=202

. L Plec¢ Typ szkoty
Wynik % odpowiedzi dziewczeta chlopcy LO LP YAV T
<16 18 22 10 12 27 28 10
16 - 25 25 25 24 23 24 35 19
26 — 50 51 49 56 55 46 37 62
51-75 6 4 10 10 3 0 9
> 75 0 0 0 0 0 0 0
Suma 100 100 100 100 100 100 100

LO — liceum ogodlnoksztatcace, LP — liceum profilowane, ZSZ — zasadnicza szkota zawodowa, T — technikum

nienie w obrebie wielu przedmiotéw. Holistyczne pode;j-
$cie w polskich szkotach do zagadnien zywieniowych
realizowane moze by¢ przez edukacje prozdrowotna,
ktora jednak obecnie jest nicobowigzkowa i nieliczne
szkoly decyduja si¢ na jej wprowadzenie.

Wiedza zywieniowa wsrod uczniow

Uczniowie, ktorzy brali udzial w badaniu, cha-
rakteryzowali si¢ stosunkowo wysokim wzrostem
(dziewczeta $rednio 165,8 cm + 6,2, chtopcy $rednio
180,7 cm £ 5,9) oraz w wigkszosci prawidtowa masa
ciata (67,3% o0s6b miato BMI w zakresie normy, 12,8%
swiadczace o niedowadze, 16,8% - nadwadze, 0,9% -
o otyto$ci). W poréwnaniu do wezesniejszych wynikow
badan, mniejsza grupa uczniow miata za duza mase
ciata, a wigksza w granicach normy [3]. Interesujace,
ze czg$¢ badanych majacych prawidtowa masg ciata,
uznata jg za nadwage (cz¢$ciej dziewczeta) lub niedo-
wagg (czesciej chtopey). Prawie 30% 0s6b z niedowaga
uznawato swoja mase ciata za prawidtowa. Respondenci

rezultaty wezesniejszych badan [1, 6, 7, 9, 12]. Lepsze
wyniki wyjatkowo osiagneli chlopey niz dziewczeta,
ktore w poprzednich badaniach prezentowaty zdecydo-
wanie wicksza wiedze zywieniowa [1, 6,7, 12 ].

Wigkszos¢ ucznidw nie znala wielko$ci zapotrzebo-
wania energetycznego dla osob 16 — 18 letnich. Bledne
odpowiedzi znaczaco roznity si¢ od siebie — od wartosci
100 kcal/dobe do 10 000 kcal/dobg. Prawidtowych
odpowiedzi udzielito 8% ucznidéw, natomiast 9% 0sob
podato wartosci 1500 i 1000 kcal, by¢ moze z powodu
zapamigtania warto$ci energetycznej diet niskoener-
getycznych. W innych badaniach liczba poprawnych
odpowiedzi byta wyzsza [13].

Znajomo$¢ warto$ci energetycznej produktow
oceniano na podstawie szeregowania produktow
spozywczych wedhug ich rosnacej kalorycznosci. Pra-
widlowej odpowiedzi udzielito 28 uczniow (13,8%),
okoto Y4 dobrych odpowiedzi udzieli uczniowie liceum
profilowanego. Najmniej kaloryczny produkt (herbata
bez cukru) zostat prawidlowo uszeregowany przez
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55% ucznidow. Najbardziej kaloryczny produkt (oliwe)
prawidtowo wskazato 29% o0so6b, podczas gdy 52%
badanych wskazywato cukier.

Tabela 3. Wyniki znajomosci zrodet poszczegdlnych sktad-
nikow odzywcezych, n=202
Results of knowledge of the sources various nu-
trients, n = 202

Suma uzyskanych
Sktadnik odzywczy pulfli]téw g Procent uzy§ kanych
(max = 404) punktow
Witamina C 247.5 61,3
Witamina A 58,5 14,5
Zelazo 76 18,8
Wapn 230,5 57,1
WNKT 30,5 7,5

Wiedze okreslono na podstawie znajomosSci zro-
det wybranych sktadnikow pokarmowych (Tab. 3).
Dobrych odpowiedzi dotyczacych witaminy C oraz
wapnia udzielito 41,1% uczniéw. Uczniowie w odsetku
74,3 nie potrafili wskaza¢ zadnego produktu bogatego
w witaming A, a 61,4% respondentdw nie umiato poda¢
ani jednego zrédta zelaza. Uzyskane wyniki wskazuja
na zdecydowanie niewystarczajaca wiedz¢ badanych,
co potwierdza rezultaty wczesniejszych badan [9, 13].

Uczniowie nie znali w stopniu wystarczajacym zale-
cen dotyczacych czgstotliwosci spozywania mleka, ryb,
warzyw 1 olejow roslinnych. Niemal potowa badanych
(47%) znata zalecenia dotyczace spozywania ryb oraz
warzyw. Jedna trzecia uczniéw prawidtowo okreslita
zalecenia czgstotliwosci spozycia mleka. Jedynie 5 %
badanych potrafito prawidtowo odpowiedzie¢ na temat
czestotliwosci spozywania $wiezych olejow roslinnych.
Znajomos¢ zalecen dotyczaca ryb zalezata istotnie od
typu szkoty - ZSZ do LP (p=0,03)1ZSZ do T (p=0,01),
a spozywania olejow roslinnych od plci (p=0,04).

Zaledwie 11% uczniow udzielito petlnej poprawnej
odpowiedzi na temat zrodet petnowartosciowego biatka,
za$ 86% respondentow jej nie znato. Respondentom
latwiej byto wyeliminowac produkty niebedace zrodtem
pelnowartosciowego biatka (fasola, groch i1 orzechy
- w ponad 85%) niz wskaza¢ wlasciwe zrodla. Jaja
jako zrodta pelnowarto$ciowego biatka podato 76,5
% respondentdéw, mleko 71,9%, a ryby 69,4%. Zatem
produkty niebgdace zrodlem pelnowartosciowego biat-
ka byly uczniom lepiej znane, niz produkty stanowigce
takie zrodto. Uzyskano mniej dobrych wynikéw, niz
we wczesniejszych badaniach [7, 13].

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwier-
dzi¢ ze:
1. Wigkszos¢ respondentow cechowat niski poziom

10.

I1.

wiedzy na temat zywnosci i Zywienia, 0 czym
$wiadczy fakt, ze nikt nie udzielit ponad 75% pra-
widlowych odpowiedzi, a powyzej 95% badanych
uzyskato mniej niz 50% maksymalnej liczby punk-
tow.

Nieznacznie lepsze, niz we wczesniejszych bada-
niach, rezultaty chtopcéw, niz dziewczat, moga
sugerowa¢ zmiane podejscia chtopcéw do zywienia.
Mimo Ze programy nauczania oceniono jako me-
rytorycznie prawidlowe, stwierdzono niska wiedze
zywieniowa wsrod uczniow.
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