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Weterynaryjnej w Warszawie!
y ywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Sklad dawki pokarmowej ma wplyw
na mikroflore przewodu pokarmowego.
W ostatnich latach wzrasta zainteresowa-
nie preparatami probiotycznymi. Probio-
tyki to zywe mikroorganizmy, ktére moga
wywiera¢ korzystny wplyw na organizm
zwierzecia. Moga zapobiega¢ namnaza-
niu si¢ niepozadanych mikroorganizméw
w przewodzie pokarmowym oraz modu-
lowa¢ procesy trawienia i funkcjonowa-
nie ukladu immunologicznego. Literatura
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naukowa jest bogata w publikacje dowo-
dzace uzytecznosci probiotykéw w zy-
wieniu zwierzat gospodarskich, zwlaszcza
trzody chlewnej i drobiu. Znacznie mniej
prac dotyczy stosowania takich prepara-
téw w zZywieniu koni.

Spore zainteresowanie naukowcow zaj-
mujacych si¢ wplywem probiotykéw na
stan zdrowia koni budzi ich uzytecznos¢
w zapobieganiu biegunkom u Zrebiat. Kil-
ka lat temu opublikowano badania, w kt6-
rych nie stwierdzono korzysci po zastoso-
waniu preparatu zawierajacego bakterie

Lactobacillus rhamnosus, L. plantarum
i Bifidobacterium animalis ssp. lactis. Pre-
parat ten podawano przez trzy tygodnie
(poczawszy od trzeciego dnia zycia) Zre-
bietom urodzonym w jednej z kanadyj-
skich prowincji. Okazalo sig, Ze nie ma on
wplywu na czesto$¢ wystepowania i czas
trwania biegunki, ktéra wykryto u prawie
60% Zrebigt. Podawanie tego preparatu nie
spowodowalo zmniejszenia czestosci wy-
stepowania bakterii Clostridium perfrin-
gens w kale, mimo ze zawarte w nim mi-
kroorganizmy hamuja wzrost tych bakterii
w warunkach in vitro. Zrebigta otrzymuja-
ce ten dodatek cze$ciej wymagaly pomocy
lekarskiej (1). W innych badaniach odnoto-
wano niepozadane efekty po zastosowaniu
bakterii L. pentosus WE7, ktére podawa-
no zrebietom przez siedem dni, poczaw-
szy od drugiego dnia zycia. Stwierdzono,
ze dodatek ten nie zapobiega biegunkom,
lecz moze przyczynic si¢ do ich rozwoju.
Wykryto istotny zwiazek miedzy poda-
waniem tych bakterii a wystepowaniem
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Nutrition is one of the most important factors
influencing health status. Researchers and
animal practitioners are increasingly interested in
feed additives, including probiotic preparations.
Probiotics are live microorganisms that can confer
a health benefit on the host. There is plentiful
scientific evidence arguing that probiotics can be
useful in animal nutrition, especially for swine and
poultry. Few studies have evaluated the impact of
such preparations on horses health. Some probiotic
organisms can prevent neonatal foal diarrhea.
However, adverse effects in foals have been also
reported after administration of potential probiotic
bacteria. Theoretically, the most beneficial results
can be obtained in stressful situations (e.g., weaning,
transportation, gastrointestinal disorders and medical
treatment). Stress conditions may severely disturb the
gut microbiota and/or intestinal barrier functions.
The studies performed in hospitalized horses have
demonstrated that some probiotic organisms could
reduce shedding of Salmonellain faeces. The aim of
this paper was to present the aspects connected with
usefulness of probiotic microorganisms in equine
nutrition.
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objawdw ze strony przewodu pokarmowe-
go. Zrebieta otrzymujace te bakterie cze-
$ciej potrzebowaly pomocy lekarskiej (2).
Wedlug badan niemieckich naukowcéw
bakterie Bacillus cereus var. toyoi nie za-
pobiegaja biegunkom i nie maja wplywu na
stan zdrowia Zrebiat. Bakterie te podawa-
no przez pierwsze dwa miesiace zycia (3).

Niektére mikroorganizmy stwarzaja
jednak mozliwo$¢ zapobiegania biegun-
kom u Zrebigt. Obiecujace wyniki uzyska-
no po zastosowaniu bakterii Enterococcus
faecalis CECT7121, ktére podawano dzie-
sieciu Zrebigetom przez pierwsze sze$¢ dni
zycia. Badania przeprowadzono w stad-
ninie, w ktérej wcze$niej notowano przy-
padki biegunki u nowo narodzonych Zre-
biat. U zadnego osobnika otrzymujacego
te bakterie nie doszto do rozwoju biegun-
ki. Dla poréwnania biegunka wystapita
u czterech sposrdd dziesigciu Zrebiat, kto-
re nie otrzymywaly tego dodatku. E. faeca-
lis CECT7121 izolowano z kalu wszystkich
Zrebiat otrzymujacych te bakterie, poczaw-
szy od drugiego dnia suplementacji do sz6-
stego dnia po jej zakonczeniu. Co wazne,
nie wykryto zadnych efektéw ubocznych
(4). W innych badaniach uzyskano dobre

efekty po zastosowaniu probiotyku zawie-
rajacego bakterie L. ruminis, L. equi, L. reu-
teri, L. johnsonii i B. boum, ktéry podawa-
no zrebietom do dwudziestego tygodnia
zycia. Biegunka wystapita u 30,7% Zrebiat
otrzymujacych ten probiotyk i u 75,9%
Zrebiat, ktérym go nie podawano. Czas
trwania biegunki wynosil odpowiednio
7,4 i 14 dni. Na podstawie badan przepro-
wadzonych w warunkach in vitro stwier-
dzono, ze probiotyk ten moze wykazywac
dziatanie ochronne w stosunku do barie-
ry jelitowej (5). Japoniscy naukowcy po-
dawali Zrebietom od pierwszego do siéd-
mego dnia zycia bakterie wyizolowane od
zdrowych koni: L. salivarius, L. reuteri,
L. crispatus, L. johnsonii i L. equi. Niecalte
15% tych Zrebiat mialo biegunke w trze-
cim tygodniu zycia. W tym samym czasie
biegunka wystapita u ponad 50% Zrebiat,
ktdre nie otrzymywaly preparatu. Ponad-
to odnotowano znaczne réznice w masie
ciala. W trzydziestym dniu zycia réznica
wynosita 6 kg (6).

Stosowanie preparatéw probiotycznych
moze przynie$¢ najwiecej korzysci w sy-
tuacjach stresowych, takich jak odsadze-
nie, transport, choroby przewodu pokar-
mowego i zabiegi weterynaryjne. W ta-
kich sytuacjach moze bowiem dochodzi¢
do zmian w mikroflorze przewodu pokar-
mowego i pogorszenia funkcjonowania ba-
riery jelitowej. Amerykanscy naukowcy za-
interesowali sie mozliwo$cia ograniczania
wystepowania bakterii Salmonella w kale
hospitalizowanych koni. W tym celu uzy-
to komercyjnego preparatu zawierajace-
go bakterie L. plantarum, L. casei, L. aci-
dophilus i Enterococcus faecium. Preparat
ten stosowano przez pie¢ pierwszych dni
pobytu zwierzat w szpitalu. Podawano go
koniom, ktdre nie wykazywaly objawéw ze
strony przewodu pokarmowego. Stwier-
dzono, ze zmniejsza on czesto$¢ wystepo-
wania bakterii Salmonella w kale. Podsu-
mowano, ze rozpoczecie podawania takie-
go probiotyku przed narazeniem koni na
dzialanie czynnikéw stresowych zwigza-
nych z transportem i pobytem w lecznicy
moze zmniejszy¢ zanieczyszczenie otocze-
nia bakteriami Salmonella i ograniczyc¢ ry-
zyko przeniesienia tych bakterii na innych
pacjentéw (7). We wcze$niejszych bada-
niach preparat zawierajacy takie bakterie
okazal si¢ nieskuteczny w przypadku koni
operowanych z powodu choréb przewodu
pokarmowego. Nie wywart on pozytywne-
go wplywu na wydalanie bakterii Salmo-
nella w kale, wystepowanie biegunek ani
na dlugo$¢ pobytu w lecznicy. Brak poza-
danych efektéw odnotowano takze po za-
stosowaniu innego komercyjnego prepa-
ratu zawierajacego bakterie L. acidophilus,
E. faecium, B. thermophilum i B. longum.
Dodatki te zaczeto podawac dopiero po
operacji (codziennie przez siedem dni),

a nie przed narazeniem koni na dzialanie
czynnikéw stresowych (8). W innych ba-
daniach nie wykazano pozytywnego wply-
wu komercyjnego preparatu probiotyczne-
go na wydalanie bakterii Salmonella w kale
ani na objawy kliniczne u koni leczonych
z powodu morzysk (9).

Duze zainteresowanie zywieniowcéw
budza probiotyczne drozdze. Najwiecej
badan przeprowadzonych z uzyciem zy-
wych drozdzy dotyczy ich wplywu na pro-
cesy trawienia. Probiotyczne drozdze Sac-
charomyces cerevisiae stymuluja trawie-
nie wldkna i wywieraja korzystny wplyw
na przebieg proceséw fermentacji. Suple-
mentacja stwarza mozliwo$¢ poprawy wy-
korzystania paszy (10, 11, 12). Korzystny
wplyw zywych drozdzy na trawienie wi6k-
na moze wynikac z oddzialywania na mi-
kroflore jelitowa i pobudzenia aktywnosci
bakterii celulolitycznych. W wyniku po-
prawy strawno$ci wiékna organizm moze
w wiekszym stopniu wykorzysta¢ energie
zawarta w paszy. W badaniach przeprowa-
dzonych na trenowanych koniach stwier-
dzono, ze suplementacja drozdzy S. cere-
visiae zwieksza strawno$¢ wtdkna, lecz nie
ma to przelozenia na poprawe zdolnosci or-
ganizmu do wykonywania wysilku fizycz-
nego (13). Takze w innych badaniach nie
uzyskano poprawy kondycji koni po za-
stosowaniu tych mikroorganizméw (14).
Przeprowadzono badania nad wplywem
probiotycznych drozdzy S. cerevisiae na
rozwéj mlodych koni. Wedtug zagranicz-
nych naukowcéw dlugotrwala suplemen-
tacja (poczawszy od momentu odsadze-
nia) moze spowodowac poprawe rozwoju
tkanki kostnej. Nie odnotowano wplywu
suplementacji na tempo wzrostu (15). Za-
interesowano sie skutecznoscia probiotycz-
nych drozdzy w leczeniu choréb przewo-
du pokarmowego. W jednych badaniach
stwierdzono, ze suplementacja drozdzy
S. boulardii moze zmniejszy¢ stopien na-
silenia i skréci¢ czas trwania zapalenia je-
lit. Nie wykryto tych drozdzy w kale zdro-
wych koni. Jednocze$nie wykazano, ze po
podaniu mogg przezy¢ w przewodzie po-
karmowym zdrowych koni, lecz nie zasie-
dlaja go (16). Wedlug innych obserwacji
drozdze S. boulardii moga przezy¢ réwniez
u koni z chorobami przewodu pokarmo-
wego, nawet gdy maja biegunke. Nie od-
notowano jednak wplywu suplementacji
na przebieg choroby (17).

Probiotyki moga modulowa¢ sklad mi-
kroflory przewodu pokarmowego u réz-
nych gatunkéw zwierzat. W przypadku
koni takie mozliwosci sa bardzo ograniczo-
ne. Potwierdzaja to badania przeprowadzo-
ne na nowo narodzonych zrebietach, ktére
wykazywaly niewielkie zmiany w sktadzie
mikroflory jelitowej po zastosowaniu pre-
paratu zawierajacego bakterie Lactobacil-
lus spp. i B. animalis ssp. lactis (preparat
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ten podawano przez trzy tygodnie) (18).
Stosowanie preparatu zawierajacego bak-
terie L. salivarius, L. reuteri, L. crispatus,
L. johnsonii i L. equi od pierwszego do siéd-
mego dnia zycia nie ma istotnego wplywu
na liczebno$¢ innych bakterii w jelitach
Zrebiat (6). Podobnych obserwacji doko-
nano po diugotrwalym stosowaniu (przez
pierwsze dwa miesiace zycia) bakterii Ba-
cillus cereus var. toyoi (3). Pewne zmiany
w skiadzie mikroflory jelitowej zaobserwo-
wano u dorostych koni, ktérym podawa-
no bakterie E. faecium AL41 (19). Wydaje
sie, ze probiotyki powinny wywiera¢ wigk-
szy wplyw na mikroflore przewodu pokar-
mowego Zrebiat niz dorostych osobnikéw,
u ktérych mikroflora jest w pelni uksztalto-
wana. Mozna tak sadzi¢ na podstawie ba-
dan, w ktérych uzyto bakterii L. rhamno-
sus. Okazalo sie, ze bakterie te moga zasie-
dli¢ przewéd pokarmowy Zrebiat. Znacznie
gorsze efekty uzyskano w przypadku do-
roslych koni (20).

Podsumowanie

W ostatnich latach obserwuje si¢ duze
zainteresowanie opiekunéw koni rézny-
mi dodatkami paszowymi, miedzy inny-
mi preparatami probiotycznymi. Opieku-
nowie zwierzat czesto wychodza z zalo-
zenia, ze jezeli dany preparat nie pomoze,
to przynajmniej nie powinien zaszkodzic.
Szereg badan dowodzi, ze rézne preparaty
probiotyczne moga by¢ bezpiecznie uzy-
wane w zywieniu réznych zwierzat go-
spodarskich, zwlaszcza trzody chlewnej
i drobiu. Dane naukowe dotyczace sku-
teczno$ci i bezpieczenstwa stosowania pre-
paratéw probiotycznych w zywieniu koni
sa stosunkowo ubogie. Efekty stosowania

takich preparatéw zaleza przede wszyst-
kim od ich sktadu, dawki oraz momentu
rozpoczecia i czasu trwania suplementa-
cji. Trzeba podkresli¢, Ze analiza dawki po-
karmowej powinna obejmowac wszystkie
jej komponenty, zaréwno pasze podstawo-
we, jak i dodatki paszowe, réwniez prepa-
raty probiotyczne.
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