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Owulacja u kotek — skorygowane spojrzenie

Andrzej Max

Pod wzgledem czynnosci jajnikow samice réznych
gatunkoéw dzielg sie na monoestralne, poliestral-
ne i sezonowo poliestralne. Do tej ostatniej katego-
rii zaliczaja si¢ miedzy innymi kotki. Naturalny se-
zon rozrodczy w naszej szerokosci geograficznej trwa
u tego gatunku mniej wiecej od stycznia do pazdzier-
nika, kiedy to wystepuja mniej lub bardziej liczne cyk-
le rujowe. Gtéwnym czynnikiem regulujacym sezo-
nowo$¢ rozrodu jest melatonina wydzielana przez
szyszynke w zaleznosci od fotoperiodu. Wydzielanie
tego hormonu nasila sie w ciemnosci, przyjmuje wiec
wyzsze stezenia w okresach dnia kréotkiego, hamujac
aktywno$¢ gonad kotek. Role melatoniny przedsta-
wiono bardziej szczegdtowo we wczesniejszej publi-
kacji (1). Od tego hormonu zalezy takze, poza przy-
nalezno$cig rasowa i warunkami socjalnymi, termin
dojrzewania ptciowego (2, 3).

Jednoczesnie sztuczna regulacja dtugosci dnia
Swietlnego pozwala sterowaé czynno$ciami roz-
rodczymi kotek. Wydtuzony dzien $wietlny (ponad
12 godz. na dobe) po okresie dni krétkich indukuje
ruje, a ten stymulujacy wplyw jest wyrazniejszy, gdy
poprzedzajacy okres dnia krétkiego trwa dtuzej (4).
U kotek utrzymywanych w statym o$wietleniu przez
12 godz. na dobe, jajniki pozostajg aktywne przez caty
rok (cyt. za 2). Niedawne badania przeprowadzone
na duzym materiale w Wielkiej Brytanii potwierdzi-
ty istnienie sezonowosci rozrodczej kotéw w klima-
cie umiarkowanym (5).

U tego gatunku wystepuje owulacja prowokowana.
Pecherzyki jajnikowe wzrastajace pod wptywek FSH
wydzielajg estrogeny, ktérych stezenie jest najwyzsze
podczas rui, gdy ich wielko$¢ osigga 3—4 mm $redni-
cy. W odréznieniu od samic z owulacjg spontaniczng,
u tych z prowokowang same estrogeny nie stymulu-
jawylewu LH w drodze sprzezenia zwrotnego dodat-
niego, uczulajg natomiast przysadke do odpowiedzi
na GnRH uwalnianego z podwzgérza w odpowiedzi
na mechaniczne bodzZce spowodowane kryciem (6).
Po kopulacji notuje sie wzrost zawarto$ci LH we krwi
w czasie kilku godzin, przy czym najwyzsze stezenie
osiagga wartosci 11-280 ng/ml po pierwszym kryciu
(7). Dla uzyskania odpowiednio wysokiego wyrzu-
tu LH wskazane sg liczne krycia kotki w przeciagu
kilku lub kilkunastu godzin, gdyz pojedyncze moze
nie dostarczy¢ wystarczajgcej puli bodZcow. Dowo-
dza tego miedzy innymi wyniki krycia kotek, ktd-
re doprowadzity do wiekszej skutecznosci (owula-
cje i cigze) po trzykrotnym kryciu w poréwnaniu do
jednorazowego (8, 9). Do owulacji dochodzi zazwy-
czaj w czasie 1-1,5 doby po kryciu (10), a jej dowodem
jest wzrost stezenia we krwi progesteronu wydzie-
lanego przez ciatka z6tte do maksimum 15-90 ng/ml
w 11-24 dniu po pokryciu (11). Z kolei brak wzrostu
stezenia tego hormonu przy pomiarze okoto 1-2 ty-
godni po pokryciu $§wiadczy o tym, Ze nie doszto do
owulacji. Warto przeprowadzac to badanie takze przy
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Ovulation in queens — current approach
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The domestic cat (Felis silvestris catus), belongs to seasonally polyestrous
animals. Under temperate climate conditions, the breeding season lasts from
January to October, with a winter anoestrus in this species. Queens are considered
as induced ovulators, with copulation triggering the release of GnRH and
consequently, luteinizing hormone (LH), necessary for the ovulation. However,
under some circumstances, spontaneous ovulation is possible and has been
already documented. This article aims to present the current, broaden view on
the queens ovulation and also the practical implications for both, breeding and
veterinary practice.
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negatywnym wyniku badania na cigze w celu wyklu-
czenia lub stwierdzenia braku owulacji jako mozliwej
przyczyny nieptodnosci. Pecherzyki, ktére nie owu-
lowaty, ulegaja atrezji i zanikaja, o ile nie dojdzie do
patologicznych standéw, jakimi sg przetrwatos¢ pe-
cherzyka lub torbiel pecherzykowa.

W miare rozwoju nauki i wdrazania nowocze-
snych technik medycznych wzrasta poziom wiedzy,
oczywiscie takze w zakresie biologii rozrodu zwie-
rzat. Szczegoblne znaczenie nalezatoby tu przypisac
takim narzedziom diagnostycznych, jak oznaczenia
hormonalne oraz ultrasonografia. Ponadto wpro-
wadzenie na szeroka skale dostepu do informacji za
posrednictwem portali internetowych i wglad w za-
soby online pozwala na korzystanie ze zZrodet nie-
kiedy trudno dostepnych lub niedostepnych w prze-
szto$ci. Daje to mozliwo$¢ ciggtego korygowania lub
rozszerzania wiedzy w wybranym zakresie, a zwtasz-
cza krytycznej oceny schematéw przypisanych da-
nym zjawiskom. Dotyczy to miedzy innymi niekto-
rych aspektéw owulacji u kotdw, ktéra w pewnych
okoliczno$ciach moze wymykac sie ogdlnie przyjete-
mu i funkcjonujacemu w powszechnym obiegu prze-
Swiadczeniu. Ponizej zostang przedstawione prze-
stanki do petniejszego spojrzenia na owulacje kotow
z uwzglednieniem pewnych nietypowosci oraz szcze-
gblnych uwarunkowan.

Sezonowos¢

Wptywy $rodowiskowe nie dotykajg w réwnym stop-
niu wszystkich osobnikéw. U kotow obserwuje sie
zréznicowanie zalezne m.in. od rasy. Mianowicie rasy
dtugowlose wydaja sie bardziej wrazliwe na stymu-
lacyjne dziatanie $wiatta dziennego niz krétkowtose.
Z drugiej strony pewne rasy dtugowtose, jak np. koty
perskie, nie przejawiaja regularnej cyklicznej aktyw-
nosci jajnikow nawet podczas dtugiego fotoperiodu.
Takze utrzymanie domowe przy niedostatecznym
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o$wietleniu pomieszczenia moze ograniczaé czyn-
nos$¢ jajnikow kotek. Z kolei niektdre koty krétkowto-
se, jak syjamskie oraz im pokrewne potrafig wykazy-
wac aktywna cykliczno$¢ przez caly rok, niezaleznie
od dtugosci dnia (3).

Wplyw warunkow geoklimatycznych

Badania przeprowadzane w réznych szerokosciach
geograficznych wykazaty, ze w strefach podzwrotni-
kowych wptyw sezonu na aktywno$¢ jajnikow kotek
zmniejsza sie lub zanika i gonady pozostajg czynne
przez caty rok, jednakze z nasileniem podczas dtu-
giego fotoperiodu (12, 13, 14).

Wplyw terminu krycia podczas rui

U kotek do owulacji dochodzi w wyniku krycia, kt6-
re warunkuje wyrzut LH. Pojedyncze krycie skutku-
je owulacja tylko w czesci przypadkow, efektywnosé
zas$ wzrasta wraz z liczba kopulacji. Aby jednak do-
szto do przedowulacyjnego wylewu LH w wyniku tych
mechanicznych bodZcéw, konieczne jest uprzednie
dziatanie wysokiego stezenia estrogendéw trwaja-
ce dtuzszej niz jeden dzien. Ogdlnie przyjmuje sie, ze
progowym stezeniem estradiolu jest 20 pg/ml, a jego
przekroczenie wskazuje na aktywno$¢ wydzielniczg
pecherzykow jajnikowych, jednak w dniu wylewu LH
notowane sg warto$ci okoto 50 pg/ml, za§ w dniu po-
przedzajacym ok. 35 pg/ml. Stad wniosek, ze krycie juz
w pierwszym dniu rui moze sie okazac przedwczesne
inie spowodowac owulacji z powodu niedostatecznego
przygotowania przysadki do uwolnienia LH lub nie-
dojrzatosci pecherzykow jajnikowych do odpowiedzi
na LH. Zatem 2-3-krotne krycie w pierwszym, a na-
wet drugim dniu rui moze nie zaowocowac owulacja.
W do$wiadczeniu wykazano, ze dwukrotna kopulacja
w pierwszym dniu rui spowodowata owulacje u nie-
spelna potowy (6/14) kotek (15). Potwierdzajg to takze
inne wyniki krycia w pierwszym dniu rui, ktére pro-
wadzity do owulacjiicigzy u mniejszego odsetka ko-
tek w por6wnaniu do kry¢ w dniu pigtym (8). Dlatego
tez dla celéw hodowlanych zaleca sie odtozy¢ krycie
do trzeciego dnia rui (16).

Wystepowanie owulacji spontanicznej

Badania histologiczne jajnikéw oraz oznaczenia hor-
monalne we krwi kotek niekrytych wykazaty, ze nie-
kiedy dochodzito u nich do rozwoju ciatek z6ttych
i zwigzanego z tym wzrostu stezenia progesteronu
powyzej 1,5 ng/ml (4,8 nmol/1), co Swiadczy o prze-
bytej owulacji. Stwierdzono to u 7 sposrdd 20 (35%)
kotek amerykanskich krétkowlosych podczas 9-mie-
siecznej obserwacji, badanych w odstepach mie-
siecznych. Owulacja spontaniczna wystapita u tych
zwierzat od jednego do trzech razy, tagcznie 13-krot-
nie. Kotki byly utrzymywane w takich warunkach, ze
mogtly widzieé i stysze¢ wzajemnie siebie oraz sam-
ce przebywajace osobno, ale w tym samym pomiesz-
czeniu (17, 18). Jeszcze wyzsza czesto$¢ spontanicznej
owulacji na podstawie wzrostu stezenia progestero-
nu w kale i we krwi przedstawili Gudermuth i wsp.

Podczas 4,5-miesiecznej obserwacji 15 kotek wyka-
zaliu 85% z nich trwajace od trzech do pieciu tygodni
fazy lutealne, przy czym najwyzsze wartoSci stezenia
progesteronu wyniosty Srednio 21+1 ng/ml w surowi-
cy krwiil874+281ng/gw kale. Wprowadzenie do po-
mieszczenia samca nasilito wystepowanie owulacji,
co sugeruje wptyw bodzcéw biostymulacyjnych (19).
W innym do$wiadczeniu stwierdzono spontaniczng
owulacje u 56% kotek, u ktorych czynnos¢ jajnikow
wraz z owulacjg zostata nastepnie skutecznie zaha-
mowana przy uzyciu antagonisty GnRH antidu lub
syntetycznego progestagenu lewonorgestrelu (20,
21). Owulacja wystepujaca spontanicznie u niepo-
krytych kotek powoduje wystgpienie fazy dioestrus,
zwanej cigza rzekoma, co jest przyczyng wstrzyma-
nia w tym czasie rui (u samic hodowlanych niekie-
dy oczekiwanej dla celéw reprodukcyjnych), a takze
usposabia do zapalenia btony §luzowej macicy/ ropo-
macicza (17, 22, 23).

Zaptodnienie dodatkowe (?)

Jezeli podczas cigzy wystapi ruja, co jest mozliwe
u réznych gatunkéw samic poliestralnych, wéwczas
moze doj$¢ do pokrycia. Rodzi sie¢ wiec domniema-
nie, ze mozliwe bytoby w takich przypadkach za-
ptodnienie dodatkowe (superfetatio), w wyniku kt6-
rego odbywatby sie jednoczesny rozwoéj zarodkéw lub
ptodéw w réznym wieku. Miatyby to potwierdzac in-
formacje o przychodzeniu na $wiat ptodéw o r6znym
stopniu dojrzatosci, co czasem bywa obserwowane
takze ukotéw. O ile u niektérych gatunkéw zwierzat
zjawisko to moze w jakims$ stopniu by¢ ttumaczone
specyfika reprodukcyjng lub innymi szczegélnymi
uwarunkowaniami (24), to u kotéw brak jest dowo-
dow potwierdzajacych takie przypuszczenia. Wspo6t-
czesnie sa one kwestionowane, a rodzenie sie kociat
o ré6znym stopniu rozwoju podczas porodu w fizjo-
logicznym terminie jest najprawdopodobniej konse-
kwencja czasowego wstrzymania rozwoju czesci za-
rodkéw (3, 25, 26).

Indukceja owulacji podczas rui

W rozrodzie kotéw czasami zachodzi potrzeba induk-
cji owulacji. Wsréd wskazan mozna wymienic zabie-
gi z zakresu biotechniki rozrodu, takie jak farmako-
logiczne wywotywanie rui, sztuczna inseminacja czy
pozyskiwanie zarodkow do przenoszenia badz czaso-
we zahamowanie rui. Takze w naturalnym rozrodzie
moze zaj$¢ taka potrzeba, gdy samiec wykazuje mata
aktywno$¢ ptciowa i pokryt kotke jednorazowo, co jak
wspomniano wczes$niej moze by¢ niewystarczajagcym
zrodtem bodzcéw dla wyzwolenia przedowulacyjnego
wylewu LH. Metody farmakologiczne obejmujg iniekcje
hormonoéw o dziataniu LH lub analogéw GnRH stymu-
lujace przysadke do wydzielania LH. Poleca si¢ mia-
nowicie podanie 100-250 j.m. ludzkiej gonadotropiny
kosméwkowej (hCG) w czasie krycia, ktore najlepiej
aby nastgpito w trzecim dniu rui. Przy indukcji rui za
pomoca 150 j.m. konskiej gonadotropiny kosméwko-
wej (eCG), w celu indukcji owulacji podawano 100 j.m.
hCG po 80-84 godzinach, niezaleznie od krycia, co
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pozwolito na zaptodnienie i pozyskanie zarodkéw
(27). W innym eksperymencie, majgcym na celu uzy-
skanie zarodkéw poza sezonem rozrodczym, podano
eCG przez trzy kolejne dni w dawkach 100, 501 50 j.m.
w celu indukcji rui, a nastepnie w dniu si6dmym do-
zylnie 500 j.m. hCG w celu indukcji owulacji (28). Z ko-
lei w celu pobudzenia przysadki mozna zastosowaé
np. gonadoreline domig$niowo w dawce 25-50 pg tuz
po kryciu lub dwukrotnie w drugim i trzecim dniu rui
niezaleznie od krycia (29). Podanie 50 pg gonadoreli-
ny w dniu drugim — czwartym od poczatku rui spo-
wodowato u 84% (16/19) kotek owulacje z powstaniem
od dwoch do dziewieciu, $rednio pieciu ciatek zéttych
(30). Inng metoda jest draznienie podczas rui wnetrza
pochwy szklang pateczka lub wymazéwka od czterech
do o$miu razy co 5-20 min i energiczne masowanie
w rejonie krocza, co ma nasladowac kopulacje i spo-
wodowac wylew LH (31). Sporzgdzono nawet do tego
celuiopatentowano w USA specjalny przyrzad imitu-
jacy pracie kocura, nazwany owulatorem (32). Moz-
nawykorzystac takie postepowanie w celu czasowego
zablokowania rui, jako swoisty sposéb antykoncep-
cji. Z drugiej strony sa opinie, ze ta metoda moze by¢
zawodna, dlatego tez nie poleca si¢ jej do stosowania
przy unasienianiu (16). Jeszcze innym sposobem jest
krycie kotki przez kocura poddanego wczesniej obu-
stronnej wazektomii, ktéry to zabieg jest stosunko-
wo prosty. Nacina sie skére na dtugosci 1-2 cm dogto-
wowo od moszny, izoluje si¢ nasieniowody i wycina
ich fragmenty, podwigzujac kikuty. Tak przygotowa-
ny samiec wykazuje poped ptciowy ijest w stanie ko-
pulowac indukujac owulacje (3).
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