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The article presents the results of a questionnaire survey that aimed at determining social prefer-
ences in relation to running as an active form of leisure in the forests. In 2016 the internet survey
covered 346 people living in Poland, and 294 people from the Czech Republic, interested in
running and jogging. The questionnaire included questions such as: the frequency of running
events in the forest and the factors determined the respondent participation in running event
in forests. Statistical analysis of the impact of personal characteristics (gender, age, residence) and
experience in running on the preferences of respondents was carried out using the chi-square test.
The results of research conducted in Poland suggest that men dominated among the respondents.
The majority people aged 35-44 and were urban residents. Over half of the respondents declared
that they are doing athletic or recreational running for more than 4 years. Among the respondents
in the Czech Republic women prevailed. The largest group included respondents in the age of
25-34, urban inhabitants. Over half of the respondents declared that they are doing running from
a year to four years. Results from both countries show that forests are an attractive place for running.
However people from Poland were able to point out more forest running events on national or
regional level and they have taken part in these events more often. The most significant factors
determining the attractiveness of running events in forest include: general atmosphere prevailing
at the event and the attractiveness of the running route. The preferences significantly varied
mainly in terms of gender, age and experience in running. In both countries the longer experience
in running, the more respondents were able to indicate a specific sport event and claim they had
participated in some sport events, and also the more often they point out ‘general atmosphere
prevailing at the event’ as a factor affecting attractiveness of the forest sport events.
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Wstep

Kontakt ze srodowiskiem naturalnym, w tym z lasem, pozwala cztowiekowi odnosi¢ liczne ko-
rzysci psychofizyczne [Hillsdon i in. 2006; Berman i in. 2008; Barton, Pretty 2010]. Zwigzki mi¢dzy
srodowiskiem przyrodniczym i samopoczuciem oraz zdrowiem ludzi sg przedmiotem zaintere-
sowania wielu organizacji dziatajgcych w obrebie sektoréw zdrowia publicznego i srodowiska
[Bowler i in. 2010]. Badania Mitchella [2013] wskazujg jednoznacznie, ze aktywno$¢ fizyczna
w Srodowisku naturalnym moze przyniesé wigksze korzysci w zakresie zdrowia psychicznego niz
aktywno$¢ fizyczna w kazdym innym miejscu. Wigksza swiadomos¢ spoteczna w zakresie wplywu
aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia, zdrowie i kondycje psychiczng cztowieka sprzyja rozwojowi
takich form rekreacji i sportu jak np. bieganie [Ogles, Masters 2003]. Wsréd innych czynnikéw
wplywajacych na dynamiczny wzrost zainteresowania bieganiem wymieniana jest coraz wicksza
dostgpnosé wysokiej jakosci obuwia, odziezy i akcesoriéw dla biegaczy. Nie bez znaczenia jest
tez moda na bieganie, stosunkowo niski koszt uprawiania tego sportu i brak specjalnych wyma-
gaii odno$nie do miejsca biegania [Waskowski 2014]. Do rosngcej popularnosci tej formy aktyw-
nosci przyczynia si¢ tez znaczny wzrost liczby imprez biegowych.

Las jest idealnym miejscem do popularyzacji idei aktywnosci fizycznej w plenerze, w tym
biegania, gtéwnie z uwagi na specyficzne wlasciwosci bioklimatyczno-zdrowotne, filtracyjno-deto-
ksykacyjne, fizyczno-estetyczne oraz izolacyjne. Poza tym w wielu krajach Europy (np. w Niem-
czech, Austrii, Szwajcarii, Stowacji, Czechach i na Litwie), réwniez w Polsce, przewazajg lasy
publiczne (ogélnodostepne), ktére w ogromnym stopniu realizujg swiadczenia ekosystemowe
zwigzane z turystyka, rekreacjg i sportem.

Celem pracy byta préba odpowiedzi na pytanie, czy imprezy biegowe w lasach cieszg si¢
zainteresowaniem oséb biegajacych, a takze co decyduje o atrakcyjnosci takich imprez organizo-
wanych w lasach. Odpowiedzi na te pytania poszukiwano, prowadzac badania jednoczesnie na
terenie Polski oraz Republiki Czeskiej. Oba te kraje cechuje zblizona struktura wlasnosciowa
laséw. Poza tym bieganie zar6wno w Polsce (http://polskabiega.sport.pl/pdf/nsb_raport.pdf), jak
i w Czechach (http://behame.cz/3441/statistiky-a-analyza-oblibenosti-behani-v-ceske-republice)
nalezy do zdecydowanie najpopularniejszych form aktywnosci sportowe;j.

Materiat i metody

Preferencje spoteczne okreslono dzigki internetowemu badaniu ankietowemu. Dane zbierane
byly od pazdziernika do grudnia 2016 roku. W badaniu przeprowadzonym w Polsce wzi¢to udziat
346 oséb powyzej 18 roku zycia, w Czechach — 294 osoby. Ankiet¢ rozprowadzano za pomocg
serwiséw spotecznosciowych (np. Facebook) wsréd oséb zainteresowanych bieganiem. Duzy zasieg
serwis6w spotecznosciowych, w ktérych publikowane byly zaproszenia do ankiety, mial na celu
dotarcie z informacjg o badaniu do bardzo szerokiej grupy oséb biegajacych — zar6wno uczestni-
kéw masowych imprez biegowych, jak réwniez os6b traktujgcych bieganie jako formg aktywnosci
rekreacyjnej realizowanej samotnie bgdZ w matych grupach. Kwestionariusz ankiety oprécz pytaii
dotyczacych cech respondentéw (pleé, wick oraz miejsce zamieszkania) i stazu biegowego zawierat
pytania majace na celu ustalenie skali udzialu respondentéw w imprezach biegowych organizo-
wanych w lasach oraz okreslenie ich pogladéw na temat czynnikéw warunkujacych atrakcyjnosé
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lesnych imprez biegowych. Wszystkie analizy statystyczne, wykonane w pakiecie Statistica 13.0
(Dell Inc.) przy poziomie istotnosci 0,05, obejmowaty oceng niezaleznosci cech niemierzalnych
przeprowadzong za pomocg testu chi-kwadrat, w ktérym poréwnywano ze sobg uzyskane w ra-
mach badani wartosci obserwowane z wartosciami oczekiwanymi (teoretycznymi). Do oceny sity
zalezno$ci pomigdzy dwiema zmiennymi jakosciowymi wykorzystano wspétczynnik kontyn-
gencji, ktéry moze by¢ stosowany przy tablicach wielodzielczych o dowolnej liczbie pozioméw
obydwu zmiennych. Jego wartos¢ zerowa interpretowana jest jako brak zaleznosci, a wartosci
bliskie jednosci oznaczajg silng zaleznos¢é migdzy zmiennymi.

Wyniki
W badaniach przeprowadzonych w Polsce uczestniczyto 112 kobiet (32,4%) oraz 234 m¢zczyzn
(67,6%). Natomiast w Czechach przewazaly kobiety (53,1%). Najwigkszg grupe respondentéw
w Polsce (44,8%) stanowity osoby w wieku 35-44 lata, najmniejszg (4,8%) — w wieku 18-24 lata.
Udziat respondentéw w wieku 25-34 lata wynosit 32,7%, w wieku 45-55 lat — 11,6%, a ankicto-
wani powyzej 55 lat stanowili 6,1% badanych. Z kolei w badaniach na terenie Czech dominowali
(35,7%) respondenci w wieku 25-34 lata. Ankietowani w wieku 35-44 lata stanowili 29,6%
badanych, w wieku 18-24 lata — 20,7%, w wicku 45-54 lata — 11,6%, a powyzej 55 lat — 2,4%.

Wsréd ankictowanych w Polsce przewazali mieszkaricy miast (76,3%), w tym 42,8%
badanych pochodzito z miast powyzej 500 tys. ludnosci, 23,7% — z miast do 100 tys. ludnosci,
a 9,8% — z miast od 100 do 500 tys. ludnosci. Obszary wicjskie zamieszkiwato 23,7% ankieto-
wanych. Mieszkaricy miast przewazali réwniez (62,9%) w badaniach prowadzonych w Czechach,
w tym 35,7% z nich pochodzito z miast do 100 tys. mieszkaricéw, 10,5% z miast liczacych 100-
-500 tys. mieszkaicéw, 16,7% z miast powyzej 500 tys. mieszkaicéw. Natomiast 37,1% badanych
stanowili mieszkaricy obszaréw wiejskich.

Sposréd respondentéw ankietowanych w Polsce 53,8% biega sportowo lub uprawia bie-
ganie rekreacyjne dluzej niz 4 lata, 32,9% od roku do 4 lat, a 13,3% krécej niz rok. Z kolei wsréd
czeskich respondentéw dominowali (53%) biegajacy od roku do czterech lat. Kréceej niz rok
biega 8,2% respondentéw z Czech, powyzej 4 lat — 38,8%.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw z Polski (80,3%) nie miata probleméw z wymienie-
niem imprez biegowych organizowanych w lasach, przy tym najczgsciej przywotywano: ,, Biegam,
bo lubig lasy”, ,,Bieg Rzeznika”, ,Bieg Dzika” i ,,ULTRA Mazury”. Odsetek czeskich respon-
dentéw potrafigeych wskazac ogélnokrajowg lub regionalng imprezg sportowg odbywajacg si¢ na
terenie laséw byl znacznie nizszy — 68,4% badanych (réznica istotna statystycznie C=0,136,
p=0,005). Analiza statystyczna pokazuje, Ze zaréwno w Polsce, jak i w Czechach zasadniczym ele-
mentem réznicujgcym odpowiedzi respondentéw byta liczba lat uprawiania sportu. W badaniach
prowadzonych w Polsce elementem réznicujacym omawiang kwesti¢ bylo réwniez miejsce zamie-
szkania respondentéw, w Czechach z kolei wiek respondentéw. W przypadku obu krajéw stwier-
dzono m.in., ze im dluzszy staz biegowy, tym wickszy odsetek respondentéw potrafigcych
wskaza¢ lesne imprezy biegowe (ryc.). Z badaii przeprowadzonych w Polsce wynika, ze im
wigksza byta miejscowos¢, z ktérej pochodzit respondent, tym wigkszy byt odsetek responden-
téw potrafigcych wskazac keéras z lesnych imprez biegowych. W grupie mieszkaicéw obszaréw
wiejskich odsetek ten wynosit 67,1%, w grupie ankietowanych z miast do 100 tys. mieszkaricéw
79,3%, miast od 100 do 500 tys. mieszkaricéw 85,3%, a wsréd respondentéw mieszkajacych
w miastach ponad 500-tysi¢cznych — 87,2%. Z kolei analiza wynikéw zebranych w Czechach po-
zwala stwierdzié, ze wsréd ankietowanych w wieku 18-24 lata i powyzej 55 lat odsetek wska-
zujaeych lesng imprez¢ biegows i tych, ktérzy nie potrafili tego zrobié, byt do siebie zblizony



Atrakcyjnos¢ imprez biegowych w lasach 613

100,12 S T R T R D IR TR

Polska
Poland
I R < g Czechy
> Czech Republic
60% o--seeeeeeneeeeas
40% - Rye.
Udziat [%] respondentéw z Polski i Czech
potrafigcych wymienic imprezy biegowe
20% na terenach lesnych w zaleznosci od
“ dtugosci stazu biegowego
Share [%] of respondents from Poland
0% N\ and the Czech Republic able to point
0

out some running events in forest areas
<1 2-4 >4 depending on their experience in running

(w grupie 18-24 lata 50,8:49,2%, w grupie powyzej 55 lat 57,1:42,9%). W pozostatych grupach
wickowych zdecydowanie przewazali respondenci potrafigey wskazac lesng imprez¢ biegowa
(w grupie 25-34 lata 75,2%, w grupic 35-44 lata 74,7%, w grupie 45-54 lata 64,7%).

W Polsce wsréd ankietowanych przewazaly osoby (70,2%), ktére przynajmniej raz braty
udziat w zawodach biegowych organizowanych w lasach, podczas gdy 29,8% badanych nigdy nie
uczestniczylo w tego typu imprezach sportowych. Z kolei w Czechach w réznych imprezach
biegowych organizowanych w lasach startowato 59,2% badanych, natomiast 40,8% z nich nie
bralo nigdy udzialu w tego typu wydarzeniach sportowych. Analiza statystyczna pozwala
stwierdzié, ze czgstotliwosé udziahu respondentéw z obu krajéw w lesnych zawodach biegowych
istotnie si¢ od siebie rézni (C=0,115, p=0,004). Ponadto w Polsce deklarowany udziat ankietowa-
nych w imprezach sportowych w lasach jest zréznicowany z uwagi na pte¢ (C=0,232, p<0,001),
miejsce zamieszkania (C=0,201, p=0,002) oraz staz biegowy (C=0,388, p<0,001), natomiast w Cze-
chach ze wzgledu miejsce zamieszkania (C=0,218, p=0,003) i staz biegowy (C=0,221, p<0,001).
Badania przeprowadzone w Polsce wykazaly, ze odsetek me¢zezyzn biorgeych udzial w lesnych
zawodach biegowych wynosit 77,8%, podczas gdy kobiet 54,5%. W Czechach w imprezach
sportowych w lasach brato udziat 71,8% kobiet i 64,5% me¢zczyzn. Przeprowadzone na terenie
Polski badania wskazuja, ze w lesnych imprezach biegowych zdecydowanie czg¢sciej udzial biorg
mieszkaricy miast anizeli obszaréw wiejskich. W grupie mieszkaricéw terenéw wiejskich w lesnych
imprezach sportowych brato udziat 56,1% ankietowanych w Polsce i 48,6% w Czechach, w gru-
pie mieszkaricéw miast do 100 tys. 65,9% respondentéw w Polsce i 58,1% w Czechach, w grupie
mieszkaric6w miast 100-500 tys. 79,4% badanych w Polsce i 80,6% w Czechach, a wsréd mie-
szkafic6w miast powyzej 500 tys. 78,4% ankietowanych w kraju i 71,4% w Czechach. Zaréwno
w badaniach prowadzonych w Polsce, jak i Czechach stwierdzono, ze im dtuzszy staz w biega-
niu, tym wigkszy odsetek respondentéw startujacych w lesnych zawodach biegowych. W Polsce
uczestniczy w lesnych imprezach biegowych 23,9% badanych biegajacych kréeej niz rok, 68,4%
biegajacych od roku do 4 lat i 82,8% uprawiajacych bieganie od 4 lat, natomiast w Czechach
odpowiednio: 52,6, 67,5 oraz 77,2%.

Do wyboru konkretnej imprezy biegowej sktania respondentéw w obu krajach przede wszy-
stkim ogélna atmosfera panujgca na imprezie (68,5% odpowiedzi w Polsce i 66% w Czechach),
atrakcyjnosé trasy biegowej (57,5% odpowiedzi w Polsce i 75,2% w Czechach) oraz bliska odleglos¢
od miejsca zamieszkania (37% odpowiedzi w Polsce i 45,6% w Czechach). Renoma imprezy
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i opinie innych uczestnikéw o imprezie sg wazne dla 22,3% ankietowanych w Polsce i 17,3%
w Czechach. Wsréd pozostatych czynnikéw wymieniane byly: niska optata startowa (17,3%
w Polsce i 22,4% w Czechach), liczba uczestnikéw (11,8% w Polsce i 12,9% w Czechach) i pakiet
startowy (8,7% w Polsce i 8,5% w Czechach). Za najmniej istotng respondenci uznali obecnosé
VIP-6w (1,7% w Polsce i 0,7% w Czechach). Na podstawie analizy statystycznej stwierdzono, ze
poglady respondentéw z obu krajéw nie r6znig si¢ w kwestii czynnikéw determinujgcych udzial
w imprezie. Sg one jednak istotnie zréznicowane przede wszystkim z uwagi na dtugos¢ stazu
biegowego. Na przyklad im dluzszy staz biegowy, tym cze¢sciej respondenci w obu krajach
wskazywali na ogdlng atmosfer¢ imprezy oraz atrakcyjnos¢ trasy biegowej (tab.). Podobnie
w obu krajach pakiet startowy i renom¢ imprezy najczg¢sciej wskazywali respondenci biegajacy
od roku do 4 lat.

Dyskusja
Uzyskane wyniki badani wskazuja, ze profil oséb biegajacych w lasach w Polsce i w Czechach nieco
si¢ r6zni. Fakt ten znajduje potwierdzenie w innych badaniach dotyczgcych biegania prowadzo-
nych na terenie obu analizowanych krajéw. Dziggiel i Tomanek [2014] oraz Dusiniski [2016] wyka-
zali, ze w Polsce bieganiem zainteresowani sg gtéwnie mezczyZni, osoby w srednim wieku lub
mtlodsze, mieszkaricy miast i osoby deklarujgce powyzej 4-letni staz biegowy. Z kolei w Czechach
bieganie jest szczegblnie popularne wsréd kobiet. Najliczniejsza grupe biegaczy stanowia osoby
w wieku 20-29 lat (http://behame.cz/3441/statistiky-a-analyza-oblibenosti-behani-v-ceske-republice).

Tabela.
Czynniki wplywajace na wybdr konkretnej imprezy biegowej z podzialem na kategorie stazu biegowego
respondent6éw z Polski i Czech [%]

Factors determining the attractiveness of running events in forest in reference to respondents experience
in running in Poland and the Czech Republic [%]

Polska Republika Czeska ~ Razem
Poland Czech Republic In total
<1 24 >4 <1 24 >4 PL CZ

Ogélna atmosfera panujgca na imprezie
General atmosphere at the event
Atrakeyjnosé trasy biegowej

Running trail attractiveness

Bliska odlegtos¢ od miejsca zamieszkania
Close to the place of residence
Renoma imprezy

Reputation of the event

Niska optata startowa

Low starting fee

Liczba uczestnikéw

Number of participants

Pakiet startowy

Starter pack

Bezpieczeristwo

Security

Impreza towarzyszgca

Accompanying event

Udziat VIP-6w

VIPs participation

522 667 737 509 715 675 685 660
413 570 618 737 748 763 515 752
348 386 366 509 439 447 370 456
87 246 242 70 203 193 223 173
109 237 151 316 211 193 173 224
43 105 145 175 130 105 118 129
65 175 38 35 130 61 87 85
174 26 48 123 41 44 58 58
22 18 38 123 24 26 29 44

43 09 1,6 0,0 00 1.8 1,7 07
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Sisaka [1996] stwierdzil, Ze czeskie lasy czesciej odwiedzane sg przez ludzi migdzy 15 a 29 rokiem
zycia niz przez ludzi starszych. W omawianych badaniach zaréwno w kraju, jak i w Czechach naj-
mniejszg grupe stanowili respondenci w wieku powyzej 55 lat. Odpowiada to ustaleniom Dwyera
[1993], z ktérych wynika, ze wsréd wypoczywajacych w lasach wraz z wiekiem obserwuje si¢
réwnomierny spadek udziatu w aktywnych formach rekreacji. Z wiekiem maleje tez zaintereso-
wanie bieganiem.

Jak dowodzg przeprowadzone badania, wsréd oséb biegajacych w polskich lasach bardzo
duzy odsetek (70,2%) stanowig osoby uczestniczgce w zorganizowanych imprezach biegowych,
co zapewne wynika z faktu, Ze na tych terenach w ostatnich latach znaczgco wzrosta liczba imprez
sportowych [Janeczko i in. 2017]. Wsr6d czeskich respondentéw odsetek oséb uczestniczacych
w imprezach biegowych nie byt tak wysoki jak w Polsce, co mozna faczy¢ z faktem, ze w czeskich
lasach imprezy biegowe nie sg tak popularne jak w naszym kraju. Z zapiséw czeskiej ustawy o la-
sach (art. 20, pkt 5) wynika, ze w poréwnaniu z Polskg procedura organizacji imprezy sportowej
w lesie jest duzo bardziej skomplikowana. Mimo tego w Czechach las jest najbardziej preferowa-
nym miejscem do biegania (http://run-magazine.cz/homepage/pruzkum-kde-a-kdy-nejcasteji-
-behame#). Z prezentowanych badari wynika, ze udzial w zorganizowanych imprezach sportowych
w obu krajach warunkowany jest dtugoscig stazu biegowego. Do podobnych wnioskéw doszedt
réwniez Dusinski [2016]. Wsréd polskich respondentéw zdecydowanie wyzszy anizeli w Czechach
byt odsetek os6b deklarujacych dhugi, ponad czteroletni staz biegowy, ponadto przewazali mez-
czyzni. Wielu tez badaczy [Ziegler 1991; Gill i in. 1996] przypisuje m¢zezyznom wyzszg potrzebe
wspdétzawodnictwa niz kobietom, a zatem ich udzial w ré6znego typu zawodach jest wyzszy.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze w Polsce i w Czechach do najbardziej istotnych czyn-
nikéw wplywajacych na decyzj¢ respondentéw o udziale w lesnej imprezie biegowej nalezg
ogdlna atmosfera panujgca na zawodach i charakter trasy biegowej. Ogélna atmosfera imprezy
byta wysoko punktowana przez uczestnik6w ogélnopolskiego badania ,,Narodowy spis biegaczy
2014”. Z kolei atrakcyjnos¢ trasy byla najczgsciej wskazywanym elementem decydujgcym o wy-
borze turystycznej destynacji biegowej przez respondentéw biorgcych udziat w badaniach Dusin-
skiego [2016]. Tainio [2012] zwraca uwagg, ze Srodowiskowe uwarunkowania, w tym estetyka
otoczenia czy krajobraz, sg szczegdlnie istotne dla biegajgcych hobbistycznie.

Wzrost popularnosci biegania w lasach oraz obserwowany w ostatnich latach wzrost zainte-
resowania uzytkowaniem obszaréw lesnych w celach rekreacyjno-sportowych wskazujg na ko-
nieczno$¢ glebszego rozpoznania potrzeb i preferencji uczestnikéw imprez sportowych, w tym
réwniez biegowych w lasach. Obecnie dos¢ dobrze poznane sg juz preferencje i oczekiwania réz-
nych grup spotecznych w odniesieniu do turystyki i rekreacji na terenach lesnych [Vander Stoep,
Duniavy 1992; Alberga, Dawson 1993; Hammitt, Patterson 1993; Janeczko 2002]. Brakuje jednak
opracowari, ktére doglgbniej pozwalatyby ustali¢ zachowania, oczekiwania i preferencje okre-
slonych grup uzytkownikéw, np. oséb biegajacych w lasach czy uczestnikéw lesnych imprez
sportowych. Stad tez oméwione w pracy wyniki istotnie wypetniajg t¢ luke i rozszerzajg wiedzg
na temat spoteczno-sportowych funkcji lasu. Stanowig tez istotng wskazéwke dla firm zajmujg-
cych si¢ organizacjg imprez biegowych. Wiedza na temat profilu uczestnik6w imprez sportowych
i motywéw ich udziatu w lesnych zawodach biegowych umozliwia lepszg alokacje srodkéw prze-
znaczonych na realizacje imprezy.

Whioski
# Profil oséb biegajacych w lasach obu krajéw zasadniczo si¢ rézni, podobnie jak frekwencja
w lesnych imprezach sportowych. Natomiast motywy udzialu w imprezach sportowych odby-
wajacych si¢ w lasach Polski i Czech sg do siebie zblizone.
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# Gléwnym czynnikiem determinujgcym udziat respondentéw w lesnej imprezie biegowej oraz
réznicujacym poglady na temat jej atrakeyjnosci jest dtugosé stazu biegowego. Uczestnictwo
w imprezach biegowych wzrasta wraz z dlugoscig stazu w bieganiu. Wraz z wydluzaniem si¢
stazu biegowego rosnie przekonanie respondent6w, ze atrakeyjnos¢ imprezy biegowej wynika
z og6lnej atmosfery panujgcej na zawodach oraz charakteru trasy biegowe;.

# [stnieje konieczno$¢ poznania skali dziatar podejmowanych przez rézne organizacje, w szczegdl-
nosci PGL LP, w zakresie udostepniania lasu spoteczenistwu dla celéw zwigzanych ze sportem
i aktywnym wypoczynkiem.

Podzigkowania

Serdecznie dzickujemy firmie RAUL s.r.0., partnerowi marketingowemu ,,Running Forest”, za
pomoc w dystrybucji kwestionariuszy ankiety.
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