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The article presents the changes in the preferences of people vacationing in the forests of the

Mazowiecki Landscape Park (MPK) in the years 2000−2012. The study covered the preferences

for the frequency and duration of rest in the forest and the places and forms of recreation carried

out in the MPK forests. These preferences were established on the basis of surveys conducted

in the field. In 2000, a questionnaire was sent to 755 people vacationing in the MPK forests. In 2012,

the survey covered 390 people vacationing within the MPK. In both cases, the survey involved

people over 18 years of age. Preferences of respondents in both studies were compared using the

chi−square independence test. The results showed that within twelve years the preferences of

respondents in the frequency range of leisure, choice of the place and forms of recreation changed

significantly. There was an increase in the number of respondents frequently utilising the MPK

forests for recreation and leisure interested in areas equipped with appropriate recreational infra−

structure. The share of respondents making such recreational activities in forests as horse riding,

cycling and observing nature significantly increased, while the preferences for the duration of

rest in the forest have not changed. Still, the MPK forests are primarily a place of the weekend rest.

The results indicate that the preferences of recreational users of the forest are largely related to the

scope of access to and management of the forest.
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ABSTRACT

Preferencje społeczne dotyczące rekreacji w lasach 
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Wstęp

W ostatnich latach w Polsce zaobserwować można pewne przewartościowanie dotychczasowych

funkcji pełnionych przez lasy. Widoczny jest wzrost oczekiwań społecznych względem lasu, wyra−

żający się dążeniem do tzw. spłaszczenia wielorakich funkcji lasu do jednej, a mianowicie – soc−

jalnej [Paschalis−Jakubowicz 2009]. Wzrasta rola lasów w kształtowaniu korzystnych warunków

zdrowotnych i rekreacyjnych dla społeczeństwa, we wspieraniu wielofunkcyjnego rozwoju ob−

szarów wiejskich i promowaniu rozwoju specjalizacji terytorialnej, wzbogacaniu rynku pracy oraz

edukacji ekologicznej społeczeństwa. Turystyka i rekreacja mogą jednak stanowić zagrożenie

dla lasów, stąd też konieczne jest właściwe uregulowanie i ukierunkowanie ruchu turystyczno−

−rekreacyjnego na obszarach leśnych w sposób godzący funkcje społeczne lasów z ochronnymi

i produkcyjnymi. Poszukiwanie wzorcowych rozwiązań w zakresie rekreacyjnego zagospodaro−

wania lasu trwa w Polsce nieprzerwanie od lat 70. ubiegłego wieku. Każdorazowo u podstaw tych

działań, poza oceną przydatności rekreacyjnej lasu, leży również rozpoznanie potrzeb i oczeki−

wań społeczeństwa. Dotychczas w Polsce wielokrotnie podejmowano próby określenia prefe−

rencji społecznych w odniesieniu do wypoczynku na terenach leśnych. Były to głównie badania

ankietowe wśród społeczności lokalnych, mieszkańców terenów przyleśnych [Woźnicka 2006;

Smoleński 2015], jak i turystów przebywających w lesie [Janeczko 2002; Gałązka 2009]. Badania

te miały zasięg ogólnokrajowy [Gołos, Janeczko 2002; Żylicz, Giergiczny 2013; Skłodowski, Gołos

2015] lub dotyczyły określonego terenu – regionu czy kompleksu leśnego [Sławski, Sławska

2009; Janeczko, Heise 2013]. Badania w skali całego kraju prowadzono w Czechach [Šišak

1996], Szwecji [Hörnsten 2000], Danii [Jensen, Koch 2004] oraz Finlandii [Sievänen i in. 2004].

W skali lokalnej ustaleniem preferencji rekreacyjnych odnośnie do środowiska leśnego zajmo−

wali się m.in. O'Leary i in. [1998] oraz Saarinen [1998]. Wyniki tego rodzaju badań umożliwiają

podjęcie określonych działań zmierzających do właściwego zagospodarowania rekreacyjnego

lasu, ukierunkowania ruchu turystyczno−wypoczynkowego w lasach, ale także w szerszej perspek−

tywie pozwalają wytyczyć główne kierunki i ogólne trendy rozwoju turystyki na terenach leśnych.

Preferencje rekreacyjne, podobnie jak i oczekiwania społeczne względem funkcji społecznych

lasu zmieniają się [Hörnsten 2000; Lindhagen, Hörnsten 2000]. U podstaw tego zjawiska leżą

przede wszystkim czynniki o charakterze społeczno−gospodarczym, takie jak większa mobilność

ludności, wzrost ilości czasu wolnego, wzrost dobrobytu społeczeństw itp. Model wypoczynku

w lesie zmienia się wraz z pojawieniem się nowych aktywności rekreacyjnych (np. nordic walking,

geocaching, tree climbing), a także rozwojem określonej infrastruktury, ułatwiającej wypoczy−

nek (ścieżki do jazdy konnej, trasy rowerowe itp.). Najbardziej wyraźne zmiany sposobu rekrea−

cyjnego użytkowania lasu dotyczą lasów położonych w zasięgu aglomeracji wielkomiejskich. 

Celem artykułu było zobrazowanie zmian, które zaszły w poglądach respondentów pomię−

dzy latami 2000 i 2012 na temat wybranych cech rekreacji w lasach Mazowieckiego Parku Krajo−

brazowego (MPK), sąsiadującego z aglomeracją warszawską. 

Materiał i metody

Artykuł prezentuje wyniki ankietowych badań preferencji rekreacyjnych użytkowników lasów

MPK. W 2000 roku ankietę skierowano do 755 osób wypoczywających w lasach MPK. W 2012

roku badaniem ankietowym objęto 390 osób. W obu przypadkach w badaniach brały udział osoby
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powyżej 18. roku życia. Wywiad ankietowy w 2000 roku prowadzono w okresie maj−październik,

a następnie powtórzono go w tym samym okresie w 2012 roku, rozszerzając liczbę punktów

pomiarowych (lasy w pobliżu rzeki Świder, Baza Torfy, Las Sobieskiego) o Centrum Edukacji

Leśnej w Celestynowie. 

Po odrzuceniu kwestionariuszy niekompletnie wypełnionych wykorzystano do dalszych

analiz 700 ankiet zebranych w 2000 roku oraz 350 w 2012 roku. Analizy statystyczne wykonano

za pomocą testu chi−kwadrat przy poziomie istotności 0,05. Wykorzystano również współczynnik

kontyngencji (C) określający siłę zależności między dwiema zmiennymi jakościowymi, który

może być stosowany przy tablicach wielodzielczych o dowolnej liczbie poziomów obydwu zmien−

nych. Wartość zerowa współczynnika interpretowana jest jako brak zależności, a wartości bliskie

jedności oznaczają silną zależność między nimi. Analizowano preferencje respondentów doty−

czące czasu i częstotliwości wypoczynku oraz wyboru miejsc i form rekreacji w lesie z uwzględnie−

niem zmiennej wynikającej z okresu prowadzenia badań. Przy opisie wyników badań podawane

w nawiasach wartości p dotyczą prawdopodobieństwa testowego dla testu niezależności chi−kwadrat

a wartości C – wielkości współczynnika kontyngencji.

Wyniki

Obszar leśny MPK jest wizytowany w celach wypoczynkowych najczęściej w weekendy i święta.

Tak deklarowało 82,1% badanych w 2000 roku i 78,9% w 2012 roku. Codziennie lasy te odwie−

dzało 17% badanych w 2000 roku i 20% w 2012 roku. W zakresie częstotliwości wypoczynku 

w lasach istnieje statystycznie istotna różnica w preferencjach respondentów ankietowanych 

w 2000 i 2012 roku (p=0,005; C=0,117). W 2000 roku „przynajmniej raz w tygodniu” wypoczywało

w lasach 38% badanych, natomiast w 2012 roku 45,1% (p=0,026). Równocześnie w 2012 roku

zmalał o 8% w stosunku do badań z 2000 roku odsetek respondentów deklarujących wypoczynek

w lasach „przynajmniej raz w miesiącu” (ryc. 1).

W 2000 roku zaledwie 3% ankietowanych łączyło swój pobyt w lasach MPK z noclegiem,

w 2012 roku odsetek badanych twierdzących podobnie zmalał o 2%. Wśród tych respondentów

przeważali posiadacze domków letniskowych lub osoby odwiedzające krewnych czy znajomych

raz w roku

once a year

kilka razy w roku

several times a year

przynajmniej raz w miesiącu

at least once a month

przynajmniej raz w tygodniu

at least once a week

codziennie

every day

Ryc. 1.

Częstotliwość wypoczynku w lasach MPK w latach 2000 i 2012 

Frequency of recreation in the MPK forests in 2000 and 2012 
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mieszkających w sąsiedztwie Parku. Pozostali respondenci wypoczywali w lasach MPK na ogół

„do trzech godzin” (52% badanych w 2000 roku i 56% w 2012 roku). Wśród ankietowanych dość

liczną grupę stanowiły osoby wypoczywające w lasach „od trzech do sześciu godzin” (34% ankie−

towanych zarówno w 2000, jak i w 2012 roku). Wypoczynek dłuższy, trwający „powyżej sześciu

godzin” (ale mniej niż całą dobę) preferowało 11% ankietowanych w 2002 roku i 8% w 2012

roku. Nie stwierdzono istotnych różnic w preferencjach dotyczących czasu trwania wypoczynku

ustalonych podczas badań w 2000 i 2012 roku (p=0,299; C=0,059). 

Do najbardziej preferowanych miejsc wypoczynku w lasach MPK w 2000 roku należały:

Baza Torfy (32% ankietowanych), lasy w sąsiedztwie miejscowości w granicach lub w otulinie

Parku (33%) oraz lasy wzdłuż rzeki Świder (15%). Inne miejsca lasu uzyskiwały każdorazowo

mniej niż 4% odpowiedzi. Dla porównania z badań przeprowadzonych w 2012 roku wynika, że

do najchętniej odwiedzanych miejsc w obrębie Parku należały: Centrum Edukacji Leśnej

(CEL) w Celestynowie (34%), Baza Torfy (26%), lasy w sąsiedztwie miejscowości położonych

w Parku (13%), okolice bunkrów (12%) oraz lasy wzdłuż rzeki Świder (9%). Inne miejsca (np. re−

zerwat Bocianowskie Bagno) uzyskiwały każdorazowo mniej niż 3% odpowiedzi. Preferencje

respondentów z lat 2000 i 2012 istotnie się różnią (p<0,001; C=0,494). W badaniach z 2012 roku

odnotowano spadek o 20,1% zainteresowania respondentów wypoczynkiem w lasach w zasięgu

miejscowości wchodzących w skład Parku lub w jego otulinie (p<0,001). Z kolei o 6,1% zmalał

udział respondentów preferujących wypoczynek w lasach wzdłuż rzeki Świder (p=0,005). Odno−

towano również spadek o 6% zainteresowania wypoczynkiem w lasach w sąsiedztwie Bazy Torfy

(p=0,045). W wyniku badań prowadzonych w 2012 roku ustalono natomiast istotny wzrost liczby

respondentów preferujących wypoczynek w lasach w sąsiedztwie CEL oraz w okolicach bunkrów,

odpowiednio o 34% (p<0,001) i 9,1% (p<0,001) (ryc. 2).

CEL Celestynów

Forest Education Centre Celestynów

okolice bunkrów

around bunkers

Bocianowskie Bagno

Bocianowskie Swamp

Baza Torfy

Torfy Base

lasy wzdłuż rzeki Świder

forests along Świder river

inne

other

lasy w sąsiedztwie miejscowości w MPK

forests in the vicinity of the villages in MPK

Ryc. 2.

Różnica [punkty procentowe] w wyborze najbardziej preferowanych miejsc na terenie MPK między latami
2012 i 2000  

Differences [percentage points] in the selection of the most preferred destinations in the MPK between
2012 and 2000
*istotne statystycznie przy �=0,05; significant at �=0.05
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Respondenci preferujący wypoczynek w miejscach pozbawionych infrastruktury rekrea−

cyjnej dominowali jedynie w 2000 roku (58 vs. 42%). W 2012 roku przeważali respondenci wska−

zujący chęć wypoczynku w miejscach zagospodarowanych rekreacyjnie (56 vs. 44%). Preferencje

obu grup respondentów w zakresie wyboru miejsca rekreacji w lesie zasadniczo się od siebie

różnią (p<0,001; C=0,131). Różnią się one istotnie także z uwagi na wybór form rekreacji podej−

mowanych w lasach MPK (p<0,001; C=0,302).

W 2000 roku respondenci preferowali przede wszystkim spacery (22%), zbiór grzybów i owo−

ców leśnych (17%), wycieczki rowerowe (16%), obserwacje przyrody (11%) oraz pikniki (7%).

Inne formy rekreacji, na przykład spacery dydaktyczno−poznawcze, jogging, myślistwo, kuligi

czy jazda konna, preferowane były każdorazowo przez mniej niż 4% badanych. Biorąc pod uwagę

wyniki badań z 2012 roku, ustalono, że w ciągu dziesięciu lat nastąpił istotny spadek zaintere−

sowania respondentów spacerami dydaktyczno−poznawczymi o 2,5% (p=0,031), łowiectwem 

o 1,8% (p=0,021), zbiorem grzybów i innych płodów runa leśnego o 6,1% (p=0,008) oraz biwako−

waniem o 1,7% (p=0,014). Równocześnie wyniki badań z 2012 roku wskazują na wzrost zainte−

resowania respondentów takimi formami rekreacji jak: obserwacja przyrody (o 7,9%; p<0,001),

jazda na rowerze (o 6%; p=0,017), jazda konna (o 6,5%; p<0,001) i nordic walking (o 3,1%;

p<0,001) (ryc. 3).

Dyskusja

Lasy MPK są miejscem głównie wypoczynku weekendowego, choć w miarę upływu czasu

wzrasta ich znaczenie jako miejsca codziennego wypoczynku. Przeprowadzone badania

dowodzą, że w dalszym ciągu na terenie lasów MPK dominuje wypoczynek krótki, trwający do

trzech godzin. Te obserwacje są zgodne ze spostrzeżeniami wielu badaczy zajmujących się pre−

ferencjami rekreacyjnymi użytkowników lasów. Badania Vander Stoep i Duniavy [1992] oraz

Šišaka [1996] potwierdzają, że w lasach dominuje rekreacja jednodniowa. Z kolei Roggenbuck

i Lucas [1987] oraz Hammitt i Patterson [1993] zauważają, że średni okres pobytu, zarówno 

w przypadku wypoczynku krótko−, jak i długookresowego, ulega stopniowo skracaniu. W przy−

padku lasów MPK także zaobserwowano skracanie długości czasu trwania wypoczynku. 

Uzyskane wyniki wskazują, że w lasach MPK w coraz większym stopniu preferowane są

przez respondentów miejsca przystosowane do pełnienia funkcji rekreacyjnej. Jest to bardzo

ciekawe spostrzeżenie, tym bardziej że ogólnopolskie badania, uwzględniające również ten aspekt

[Skłodowski, Gołos 2015], dowodzą, że infrastruktura turystyczna nie znajduje się w grupie

wiodących czynników, wpływających na postrzeganie lasu jako atrakcyjnego miejsca wypo−

czynku. Podobny pogląd prezentują Sławski i Sławska [2009]. Mniej jednoznaczne wyniki 

w tym zakresie dają badania prowadzone poza Polską. Na przykład Jensen [1993] uważa, że zde−

cydowanie bardziej preferowany jest wizerunek lasu bez jakichkolwiek urządzeń rekreacyjnych.

Natomiast badania Vander Stoep i Duniavy [1992] dowodzą, że turyści na ogół są przychylni

rekreacyjnemu zagospodarowaniu lasu. Obserwowane na terenie lasów MPK zmiany w prefe−

rencjach respondentów w aspekcie obecności infrastruktury rekreacyjnej są najprawdopodobniej

rezultatem intensywnego procesu zagospodarowania tych lasów. Wśród miejsc najchętniej od−

wiedzanych w celach rekreacyjnych wymieniane były te, które są ogólnie znane, promowane

przez mass media, obecne na portalach społecznościowych – dotyczy to np. stosunkowo nowego

obiektu, jakim jest Centrum Edukacji Leśnej w Celestynowie uruchomione w 2009 roku.

Wskazywane przez respondentów miejsca cechuje też dobra lokalizacja oraz dostępność komu−

nikacyjna.
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Jak wykazały przeprowadzone badania, las sprzyja realizacji różnych form rekreacji,

głównie spacerów i jazdy rowerem. Uzyskane w tym aspekcie wyniki są zgodne z rezultatami

prac Gołosa i Janeczko [2002] oraz Vander Stoep i Duniavy [1992]. W ciągu dziesięciu lat w la−

sach MPK wzrosło zainteresowanie społeczne takimi formami rekreacji jak obserwacje przyrody

czy jazda konna, co niewątpliwie należy wiązać z rozwojem infrastruktury rekreacyjnej na tym

terenie. W latach 2007−2013 powstało tu m.in. 77 km szlaków konnych wraz z miejscami

wypoczynkowymi, wytyczono ponadto dziewięć ścieżek dydaktycznych (w tym siedem po 2002

roku). 

obserwacja przyrody

observation of nature

jazda konna

horse riding

jazda na rowerze

cycling

nordic walking

spacery

walking

ćwiczenia i gry sportowe

exercise and sports games

narciarstwo biegowe

cross country skiing

kuligi

sleigh rides

bieganie

running

wędkarstwo

fishing

biwakowanie

camping

łowiectwo 

hunting

spacery dydaktyczno−poznawcze

educational and cognitive walks

pikniki

picnics

inne

other

grzybobranie, zbiór jagód

mushroom and berries picking

Ryc. 3.

Różnica [punkty procentowe] w wyborze najbardziej preferowanych form rekreacji na terenie MPK między
latami 2012 i 2000

Differences [percentage points] in the selection of the most preferred forms of recreation in the MPK
between 2012 and 2000 
*istotne statystycznie przy �=0,05; significant at �=0.05
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Podsumowanie

Turystyka i rekreacja na terenach leśnych są zjawiskiem trwałym i wciąż nasilającym się. Przysto−

sowanie lasów do pełnienia funkcji społecznych wymaga z jednej strony określenia potencjału

przyrodniczego i kulturowego terenu, z drugiej rozpoznania społecznych potrzeb, oczekiwań 

i preferencji. Przy tym, jak wykazały przeprowadzone badania, preferencje użytkowników lasów

nie mają charakteru stałego. Zmieniają się one pod wpływem wielu czynników ogólnospołecz−

nych, jak i lokalizacyjnych, takich jak rozwój infrastruktury turystycznej, poprawa dostępności

komunikacyjnej itp. Monitoring dynamiki tych zmian pozwala lepiej zorganizować przestrzeń

rekreacyjną, tak aby wypoczynek był bardziej satysfakcjonujący i jednocześnie mniej uciążliwy

dla środowiska. 
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