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Jozef Tatarczuk, Marta Choptiany, Adam Pobihuszka
Uniwersytet Zielonogdrski
Katedra Sportu i Promocji Zdrowia

Wskazniki proporcji budowy ciata dzieci i mtodziezy
wojewodztwa lubuskiego

Stowa kluczowe: proporcje ciata,
dzieci i mtodziez szkolna

Wstep

Réznorodnos¢ form budowy morfologicznej mozna przedstawié, poréw-
nujac ze sobg poszczegdlne jej wymiary. Najprostszg forma pozwalajgcy ocenic
ksztatty danego osobnika sa proporcje pomiedzy okreslonymi wymiarami, wyra-
zone w postaci wskaznikow, ktére okreslaja wzajemny stosunek wielkosci dwu lub
wiecej cech. Informuja one najczesciej o zmianach proporcji zachodzacych w roz-
woju biologicznym wraz z wiekiem, o réznicach proporcji budowy ciata chtopcéw
i dziewczat.

Najczesciej sg to stosunki dwucechowe, przedstawiajace wielkos¢ cechy
mniejszej w odsetkach cechy wiekszej. Wskazniki sg stosowane m.in. do oceny typu
budowy ciata, stopnia ottuszczenia,sity budowy”. Niejednokrotnie autorzy daza do
wyrazenia obu poréwnywalnych cech w wymiarach liniowych, kwadratowych lub
brytowych, np. wysokos¢ ciata jest wymiarem liniowym, natomiast masa ciata bry-
towym (tréjwymiarowym), stad w niektérych wskaznikach wagowo-wzrostowych
wysokos¢ ciata podnosi sie do potegi trzeciej lub wycigga pierwiastek trzeciego
stopnia z masy ciata [1] (Malinowski, Bozitow 1997).

Celem opracowania jest przedstawienie rozwoju biologicznego dzieci i mto-
dziezy wojewddztwa lubuskiego w postaci wskaznikéw proporcji ciata.

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE
PODSTAWY AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ
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Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (45—48) 1-4/2020

Materiati metoda

Materiat stanowia wyniki badan wybranych cech somatycznych, ktére postu-
zyty do wyliczenia dziewieciu wskaznikdéw proporcji ciata. Badania zostaty prze-
prowadzone przez wspoétautorke artykutu M. Choptiany w latach 2015 - 2018.
Badaniami objeto 1049 uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych (599
dziewczat i 450 chtopcow) w wieku 7 — 16 lat z terenu wojewddztwa lubuskiego.

Wyliczono nastepujace wskazniki proporcji budowy ciata [1, 2I:

sst=sy

Wskaznik tutowia gy <100

. . a-a_ 100
Wskaznik barkow Sstsy
BT ic-ic

Wskaznik bioder Sstsy X100
Xxi-ths

Wskaznik kl. piersiowej thith X100

B-s
Wskaznik konczyny dolnej 3_3/ x 100

, . , A . a-da,
Wskaznik koriczyny goérnej —p-, %100

masa ciata [g]

Wskaznik Rohrera B cm] x 100
.. masa ciata [kg]
Wskaznik BMI T Bvml
L. o B-v[cm]
Wskaznik smuktosci V(masa ciata) kgl
obwéd uda
Wskaznik tegosci — 5, X100

Pomiary cech antropometrycznych wykonano przy zastosowaniu klasyczne-
go instrumentarium zgodnie z obowigzujacg technikg pomiaréw, opisang przez
Martina i Sallera oraz opracowania Malinowskiego i Bozitowa, Drozdowskiego,
zawierajgce doktadne opisy poszczegdlnych odcinkdw ciata tacznie ze wskazéw-
kami [1, 2]. Wyliczono podstawowe charakterystyki statystyczne: warto$¢ srednia
(M), $rednie odchylenie standardowe (Sd), réznice wartosci bezwzglednych cech
somatycznych (d), poziom istotnosci réznic (,u”) oraz wskazniki siatek centylowych
proporcji budowy ciata [3, 4]. Wskazniki proporcji budowy ciata obliczono na pod-
stawie wartosci srednich (M) i +1 Sd. Zgromadzony materiat poddano opracowaniu
statystycznemu z wykorzystaniem programu ,STATISTICA” 2013 w Zakfadzie Obli-
czeniowym Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu. Wyniki przedstawiono
tabelarycznie (10 tabel).
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Analiza wynikow

Wskaznik tutowia: wielkos¢ wskaznika tutowia w zaleznosci od kategorii wieku
jest zré6znicowana. Najwieksze réznice miedzyptciowe odnotowano wsréd 8-, 13-
i 14-letnich przy réznicach statystycznie istotnych, ktére dotyczyty zespotéw chtop-
cow. Dziewczeta charakteryzowaly sie wyzszymi wartosciami wskaznika wsrod 9-,
10-, 12-, 15-i 16-letnich, a réznice byly statystycznie nieistotne (Tabela 1.).

Wskaznik barkéw: w wiekszosci przypadkéw wyzsze wartosci wskaznika bar-
kowego w kontekscie wieku zanotowano w grupie chtopcéw z wyjatkiem 9-, 10-
i 12-letnich, kiedy $rednie wartosci tego wskaznika byty wyzsze w zespole dziew-
czat. Najwyzsza wartos¢ srednig wskaznika barkowo-tutowiowego odnotowano
wsrod dziewczat w wieku 9 lat i 14-letnich chlopcédw przy réznicach statystycznie
istotnych (Tabela 2.).

Wskaznik bioder: w wiekszosci wyzsze wartosci wskaznika biodrowego od-
notowano wsréd dziewczat z wyjatkiem 9-,10- i 16-letnich chtopcdéw. Najwyzsze
zréznicowanie dymorficzne wystapito u 10-letnich chtopcédw i 14-letnich dziewczat
przy réznicach statystycznie istotnych (Tabela 3.).

Wskaznik kl. piersiowej: Srednie wartosci tego wskazZnika u obu ptci s mocno
zréznicowane. Najwyzsze zréznicowanie miedzyptciowe odnotowano u 7-i 16-let-
nich chtopcéw i tam réznice byly statystycznie istotne. Wskaznik ten wzrasta u obu
ptci wraz z podnoszeniem sie kategorii wieku (Tabela 4.).

Wskaznik koriczyny dolnej: We wszystkich kategoriach wieku wskaznik ten jest
wyzszy w zespole chtopcédw z wyjatkiem 9-letnich dziewczat, a réznice statystycz-
nie istotne odnotowano wsréd 8-, 13-, 14-, 15- i 16-letnich. W obrebie badanych
grup wskaznik ten wzrasta wraz z wiekiem, przy czym wyzsze wartosci wystepowa-
ty w zespole chtopcoéw anizeli dziewczat (Tabela 5.).

Wskaznik koriczyny gdrnej: jest wyzszy w zespole dziewczat z wyjatkiem 7-, 9-,
11-i 12-letnich chtopcéw, a réznice statystycznie istotne odnoszg sie tylko do 10-
i 16-letnich dziewczat i 11-letnich chtopcéw. Obserwujemy tendencje do obnizania
sie $rednich wartosci tego wskaznika w obu grupach wraz z wiekiem (Tabela. 6.).

Wskaznik Rohrera: jest kazdorazowo nizszy w zespole dziewczat z wyjatkiem
9-, 14-, 15- i 16-letnich chtopcéw, a réznice statystycznie istotng zanotowano je-
dynie wérdéd 15-letnich dziewczat. Cechg charakterystyczng jest wzrost wskaznika
w zespole dziewczat w trzech najstarszych rocznikach. Fakt ten oznacza, ze dziew-
czeta w wieku 14-, 15-i 16 lat sg wyraznie tezsze od chtopcéw. W obu grupach ptci
obserwujemy spadek srednich wartosci wskaznika Rohrera, co dowodzi, ze sylwet-
ki sg coraz smuklejsze, dotyczy to zwtaszcza chtopcédw (Tabela 7.).

Wskaznik BMI: z wyjatkiem dwdch rocznikéw (9- i 15-letnich) wskaznik wago-
wo-wzrostowy jest wyzszy u chtopcédw, a réznice miedzy chtopcami i dziewczetami
sg statystycznie nieistotne. Ze $rednich wartosci wskaznika BMI wynika jego przy-
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rost wraz z wiekiem w obu badanych grupach. W trzech najmtodszych rocznikach
(7, 8,9 lat) badane zespoty obu ptci mieszcza sie w grupie z niedowaga, a w pozo-
statych kategoriach wieku ich sylwetki sg w normie (Tabela 8.).

Wskaznik smuktosci: w wiekszosci przypadkow wskaznik ten jest wyzszy w ze-
spole dziewczat, a réznice statystycznie istotng zanotowano tylko wsréd 15-letnich
chtopcow relatywnie do dziewczat. W grupie chtopcéw wskaznik ten wzrasta wraz
z wiekiem, a u dziewczat jest bardziej zré6znicowany. W budowie ciata chtopcéw
i dziewczat dominuje budowa $rednia (Tabela 9.).

Wskaznik tegosci: jest kazdorazowo wyzszy z zespole dziewczat z wyjatkiem
10-letnich chtopcéw. Najwiekszy dymorfizm odnotowano u 8-, 10-, 14-, 15-i 16-lat-
kéw, gdzie roznice byty statystycznie istotne. W budowie ciata chtopcéw dominuje
typ przecietny, a u kobiet typ chudy (Tabela 10.).

Podsumowanie

Proporcje ciata zmieniaja sie w rozwoju osobniczym nierytmicznie. Tempo
tych zmian jest mocno zréznicowane w zaleznosci od rozwoju danego osobnika.
Wielka role odgrywaja tu pte¢, modyfikatory srodowiskowe, czynniki spoteczne,
a takze okreslony tryb zycia.

Mozna niewatpliwie stwierdzi¢, ze proporcje ciata mtodych organizmow w okre-
sie ich progresywnego rozwoju charakteryzuja sie bardzo zréznicowang zmiennoscia
(co dowodzg uzyskane wyniki badan). Najwiekszy dymorfizm ptciowy w odniesieniu
do proporcji budowy ciata w naszych badaniach dotyczy nastepujacych wskazni-
kéw: dhugosci koriczyny dolnej, tegosci i tutowia. Nieco mniejszy dymorfizm picio-
wy dotyczy wskaznikéw: barkéw, bioder, klatki piersiowej, koriczyny gérnej, gdzie
tylko w niektérych kategoriach wieku réznice byty statystycznie istotne. Brak réznic
miedzy ptciowych na poziomie statycznej istotnosci zanotowano we wskazniku BMI,
a po jednej réznicy statystycznie istotnej we wskaznikach Rohrera i smuktosci.

Nasze badania nie potwierdzajg w catosci znang prawidlowos¢, ze wskaz-
nik biodrowo-tutowiowy jest cecha najbardziej dymorficzna, kiedy to kobiety
maja zdecydowanie szersze biodra niz mezczyzni. Potwierdzajg to liczne badania,
m.in. Maliny [5], Przewedy [6], Prejsner-Skrupskiej [7], Malinowskiego i wsp. [8].
Wydaje sie, ze mozna to tlumaczy¢ tym, ze szerokos$¢ miednicy wobec dtugosci
tutowia w mtodszym wieku jest bardzo podobna i dopiero w starszych rocznikach
obserwujemy wyrazniejszy dymorfizm ptciowy.

Potwierdza sie réwniez opinia, ze u mezczyzn, bez wzgledu na kategorie wieku, ta-
kie wskazniki jak barkowo-tutowiowy, tutowia, klatki piersiowej, dtugosci konczyny dol-
nej, Rohrera i BMI charakteryzujg sie wyzszymi srednimi wartosciami niz kobiet. Kobiety
w poréwnaniu z mezczyznami charakteryzujag sie przecietnie wyzszymi wartos$ciami
wskaznikéw: szerokosci miednicy, dlugosci konczyny gérnej, smukiosci i tegosci.
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W ostatnich dziesiecioleciach nastapit u kobiet istotny przyrost wskaznika
smuktosci z tendencja do leptosomizacji budowy ciata (smuklenia), czego nie od-
notowano u mezczyzn [6]. Nasze rezultaty badan do konca nie sg zgodne z wyni-
kami Przewedy [9], z ktérych wynika, ze najmtodsi maja budowe masywng, a w
najwyzszych klasach budowe $rednia.

Nasze wyniki dotyczace wskaznika smuktosci sg réwniez nieco inne od wyni-
kow prezentowanych przez Charzewskiego i Bielickiego [10], ktorzy twierdza, ze
sylwetki mezczyzn i kobiet w miare wyzszej kategorii wieku sg smuklejsze. W na-
szych badaniach chtopcy w najmtodszych kategoriach wieku majg budowe $red-
nig, a w najstarszych grupach wiekowych budowa jest mocno zréznicowana. Ko-
biety w wiekszosci majg budowe smukta.

Wielkos$¢ wskaznika tegosci w naszych badaniach informuje, Zze mezczyzni
w wiekszosci charakteryzujg sie budowgq przecietna, a dziewczeta zaliczane sg do
grupy chudych bez wzgledu na kategorie wieku.

W konkluzji mozna stwierdzi¢:

1. Wystepowanie dymorfizmu ptciowego o zréznicowanym nasileniu we wszyst-
kich proporcjach budowy ciata bez wzgledu na kategorie wieku.

2. Najsilniej zaznaczyt sie on w nastepujacych wskaznikach: dtugosci koriczyny dolnej,
tegosci i tutowia. Nieco mniejszy we wskaznikach: barkéw, bioder, klatki piersiowej,
konczyny gérnej, a najmniejszy dotyczy wskaznika BMI, Rohrera i smuktfosci.

3. Wskazniki dtugosci koniczyny dolnej, tegosci i tutowia najsilniej réznicuja ptec
i to przede wszystkim w najwyzszych kategoriach wieku.
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Tabela 1.
Wskaznik tutowia
. chtopcy dziewczeta d o
n M Sd n M Sd
7 41 29,41 3,51 88 29,04 3,34 0,37 0,57
8 39 29,76 3,20 65 28,28 2,09 0,48 2,58
9 42 30,62 3,83 46 31,02 3,83 0,40 0,07
10 41 34,44 2,08 70 35,11 2,82 0,67 1,43
11 61 33,73 2,50 81 33,50 2,41 0,23 0,55
12 59 33,84 3,13 57 33,93 2,14 0,09 0,18
13 44 34,63 2,16 65 33,57 2,10 1,06 2,54
14 51 34,79 2,40 62 33,00 2,86 1,79 3,62
15 33 33,48 3,85 32 33,58 2,17 0,10 0,13
16 39 33,44 3,62 33 3345 1,47 0,01 0,02
Tabela 2.
Wskaznik barkéw
wick chtopcy dziewczeta d o
n M Sd n M Sd

7 41 66,31 10,56 88 64,91 11,04 1,40 0,69
8 39 68,63 4,45 65 67,80 4,19 0,83 0,94
9 42 69,14 5,95 46 75,48 12,79 6,34 3,02
10 41 65,50 7,47 70 67,01 8,68 1,51 0,97
1 61 68,89 7,25 81 68,25 7,05 0,64 0,50
12 59 68,69 5,04 57 68,85 11,70 0,16 0,10
13 44 69,70 6,28 65 68,82 5,04 0,88 0,77
14 51 72,25 7,60 62 68,71 5,88 3,54 2,73
15 33 72,84 8,67 32 72,84 8,67 0,00 0,00
16 39 72,78 9,17 33 72,78 9,17 0,00 0,00
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Tabela 3.
Wskaznik bioder
wiek chtopcy dziewczeta d L
n M Sd n M Sd
7 41 57,73 12,10 88 59,45 10,01 1,75 0,79
8 39 59,17 6,49 65 61,18 5,01 2,01 1,66
9 42 60,51 9,64 46 57,94 6,52 2,57 1,45
10 41 53,46 5,51 70 50,58 5,76 2,88 2,61
11 61 52,96 8,78 81 53,81 6,41 0,85 0,64
12 59 53,33 9,06 57 53,74 7,63 0,41 0,26
13 44 53,29 4,55 65 54,94 7,59 1,65 1,42
14 51 52,91 6,04 62 57,55 8,12 4,64 3,48
15 33 55,94 8,16 32 59,49 7,53 3,55 1,82
16 39 57,78 8,89 33 56,89 5,91 0,89 0,51
Tabela 4.
Wskaznik klatki piersiowej
wiek chtopcy dziewczeta d L
n M Sd n M Sd

7 41 75,97 8,93 88 72,65 7,32 3,32 2,07
8 39 72,22 6,33 65 74,86 7,39 2,64 1,92
9 42 78,01 10,88 46 76,41 11,40 1,60 0,70
10 41 76,26 6,25 70 76,78 13,92 0,52 0,27
11 61 78,16 12,18 81 75,42 8,55 2,74 1,50
12 59 76,03 6,09 57 76,49 7,05 0,46 0,38
13 44 77,99 10,24 65 78,63 10,70 0,64 0,31
14 51 78,95 9,17 62 76,83 8,57 2,12 1,26
15 33 77,22 8,67 32 77,26 8,72 0,04 0,02
16 39 79,36 11,03 33 75,89 5,07 3,87 1,96
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Tabela 5.
Wskaznik konczyny dolnej
wick chtopcy dziewczeta J o
n M Sd n M Sd
7 41 50,41 3,64 88 49,85 2,95 0,56 0,85
8 39 50,52 2,61 65 49,15 1,81 1,37 2,89
9 42 50,21 2,62 46 50,22 3,18 0,01 0,02
10 41 51,65 2,31 70 51,36 2,70 0,35 0,60
11 61 51,73 2,62 81 51,30 2,51 0,43 0,99
12 59 51,99 3,40 57 51,71 2,16 0,28 0,53
13 44 53,08 1,95 65 51,67 1,82 1,41 3,83
14 51 53,91 2,02 62 51,58 2,10 2,33 5,99
15 33 53,84 1,84 32 51,66 1,90 2,18 4,70
16 39 53,26 2,00 33 51,76 1,63 1,50 3,50
Tabela 6.
Wskaznik konczyny gérnej
wick chtopcy dziewczeta d o
n M Sd n M Sd
7 41 44,91 2,13 88 44,90 2,13 0,01 0,02
8 39 44,41 2,67 65 44,58 1,61 0,17 0,36
9 42 44,99 3,06 46 44,62 3,24 0,37 0,55
10 41 45,00 3,08 70 46,15 2,91 1,15 1,94
11 61 45,08 2,71 81 44,14 243 0,94 2,14
12 59 44,82 2,18 57 44,30 2,24 0,52 1,27
13 44 43,69 3,61 65 44,40 2,39 0,71 1,15
14 51 42,87 3,58 62 43,95 2,46 1,08 1,83
15 33 42,72 2,91 32 43,13 3,50 0,41 0,64
16 39 42,62 2,94 33 44,40 1,61 1,78 3,25

74



— Wskazniki proporcji budowy ciata dzieci i mtodziezy wojewddztwa lubuskiego

Tabela 7.
Wskaznik Rohrera
wiek chtopcy dziewczeta d o
n M Sd n M Sd
7 41 1,31 0,16 88 1,30 0,19 0,01 0,31
8 39 1,33 0,20 65 1,32 0,17 0,01 0,26
9 42 1,30 0,23 46 1,38 0,25 0,08 1,63
10 41 1,39 0,24 70 1,34 0,24 0,05 1,06
11 61 1,32 0,23 81 1,28 0,20 0,04 1,08
12 59 1,45 0,33 57 1,42 0,31 0,03 0,50
13 44 1,29 0,24 65 1,28 0,22 0,01 0,22
14 51 1,25 0,25 62 1,27 0,21 0,02 0,45
15 33 1,22 0,22 32 1,40 0,33 0,18 2,58
16 39 1,26 0,23 33 1,34 0,21 0,08 1,17
Tabela 8.
Wskaznik BMI
wiek chtopcy dziewczeta d ,,u”
n M Sd n M Sd
7 41 16,24 1,96 88 16,09 2,44 0,15 0,37
8 39 16,86 2,76 65 16,46 2,42 0,40 0,75
9 42 17,21 3,42 46 18,05 3,19 0,84 1,19
10 41 19,93 3,34 70 19,45 3,40 0,48 0,73
11 61 19,45 3,62 81 18,92 3,03 0,53 0,93
12 59 21,26 3,55 57 21,11 4,11 0,15 0,21
13 44 21,13 4,39 65 20,32 3,34 0,81 1,04
14 51 21,28 4,52 62 20,75 3,36 0,53 0,69
15 33 21,38 4,08 32 22,92 4,66 1,54 1,42
16 39 22,04 4,38 33 21,92 3,60 0,12 0,13
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Tabela 9.
Wskaznik smuktosci
wick chtopcy dziewczeta d o

n M Sd n M Sd
7 41 42,54 1,74 88 42,70 1,93 0,16 0,47
8 39 42,39 1,96 65 42,48 1,79 0,09 0,23
9 42 42,78 2,32 46 42,00 2,31 0,78 1,58
10 41 41,87 2,36 70 42,37 2,47 0,50 1,06
11 61 42,57 2,29 81 43,03 2,20 0,46 1,20
12 59 41,44 2,93 57 41,71 2,96 0,27 0,50
13 44 42,98 2,56 65 43,03 2,36 0,05 0,10
14 51 43,42 2,44 62 43,13 2,27 0,29 0,64
15 33 43,72 2,36 32 41,98 3,00 1,38 2,06
16 39 43,21 2,37 33 42,27 2,00 0,94 1,82

Tabela 10.
Wskaznik tegosci

wiek chtopcy dziewczeta d w

n M Sd n M Sd
7 41 29,67 3,19 88 30,44 3,10 0,77 1,29
39 30,06 2,77 65 31,84 3,32 1,78 2,94
42 27,92 4,40 46 29,35 3,45 1,43 1,69
10 41 30,50 3,40 70 28,78 3,47 1,72 2,55
1 61 28,96 3,37 81 29,04 3,23 0,08 0,14
12 59 29,15 3,28 57 30,36 3,47 1,21 1,93
13 44 29,43 3,68 65 30,45 3,42 1,02 1,46
14 51 27,24 3,52 62 30,23 3,77 2,99 5,87
15 33 28,47 2,97 32 32,00 4,53 3,53 3,70
16 39 29,03 4,12 33 31,85 3,76 2,82 3,03
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