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Las a zdrowie
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Forest and health

Juz Hipokrates w swoim dziele ,,O klimatach, wodach i miej-
scach zwracal uwage na znaczenie drzew i laséw dla zdrowia czlo-
wieka. Od tamtych czasow minely juz 24 wieki a znaczenie lasu dla
zdrowia czlowieka kto wie czy nie wzrosto. Lasé6w jest przeciez coraz
mniej a czynnikow szkodliwych w naszym cywilizowanym Swiecie coraz
wiecej.

Truizmem byloby twierdzenie, ze prawdopodobnie gdyby nie las nie
byloby czlowieka. W rozwoju czlowieczenstwa, jednym z etapéw two-
rzenia gatunku Homo sapiens byla era jego zycia leSnego. Wprawdzie
lasy obecne nie sg lasami dawnych epok, ale jakieby nie byly zawsze
spelniajg glowng role w niezbednej dla zycia naszego Swiata rowno-
wadze — jako najwazniejszy skladnik flory ziemskiej przerabiajg dwu-
tlenek wegla na mase drzewng i uwalniajg do atmosfery tlen.

- Oddzialywanie lasu na zdrowie najczeSciej sprowadza sie do pod-
kre$lania wplywu lasu na klimat. Istotnie jest to chyba czynnik najwaz-
niejszy. Wplyw klimatu na zdrowie czlowieka jest bezsporny. Juz Kor -
czynski w swoim klasycznym dziele ,,Zarys klimatologii lekarskiej*
omawiajac cechy klimatu lesnego wyrdéznial dzialanie przyrody lasu na
klimat sposobem biologicznym, fizycznym bgdz mechanicznym. Wpraw-
dzie pojecia te w czasach wspoélczesnych ulegly pewnej ewolucji, ale
zasadniczo podzial ten zachowal i obecnie swojg aktualnosé.

Na klimat skladajg sie zasadnicze parametry fizyczne otaczajacego nas
srodowiska, chemiczny sklad powietrza, cieptota i jego wilgotnosé¢, ruch
powietrza, ci$nienie baryczne, Swiatlo i inne rodzaje promieniowania
elektromagnetycznego, jonizacja otaczajgcego nas Srodowiska, wreszcie
produkty wydalane do tego otoczenia czy to przez przyrode czy to przez
samego czlowieka i jego dzialalno$é. Okazuje sie, ze na kazdy z tych
czynnikéw wplywa w sposéb istotny wlasnie las. Wprawdzie wiek lasu
i jego rodzaj wywierajg rozne nasilenie dzialania na poszczegblne kom-
ponenty klimatu, ale réznice te w niniejszym omoéwieniu pominmy.

A wiec w lesie powietrze zawiera mniej dwutlenku wegla, a wiece]
tlenu. W lesie jest wiecej ozonu, ktérego prawie nie stwierdza si¢ w po-
wietrzu miejskim.

W czasie upaléw las chlodzi. W czasie mrozéow las jest cieplejszy niz
otaczajgca go przestrzen.
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Suche powietrze las nawilgaca, mgliste i wilgotne, przesycone parg —
osusza.

W spos6b istotny las wplywa na ruchy powietrza. Mechanicznie
ogranicza szybkos¢ wiatrow, zwlaszcza wiejgcych nisko. Prady konwek-
cyjne tak dobrze znane szybownikom, spowodowane zmianami cieploty
w lesie w stosunku do cieptoty otoczenia, wplywajg na wiatry wiejgce
wyzej.

Las chroni glebe przed nadmiarem stonca, rozprasza $wiatlo, tagodzi
kontrasty. Pochlania wiele rodzajow promieniowania elektromagnetycz-
nego cho¢by np. mikrofale lub podczerwien. Zmienia jonizacje powie-
trza — w lesie jest powietrze bardziej zjonizowane.

Nader istotne dzialanie lasu przejawia sie w stosunku do produktow
wydalanych do atmosfery czy to bedg gazy, pyly czy promieniotworcze
drobiny. Las chroni nas ludzi przed zjadliwoscig gazéw trujgcych. Jesli
nawet zginie od chloru, dwutlenku siarki lub trujgcych zwigzkow fosfo-
rowych lub azotowych to przeciez tym samym chroni przed tym trujg-
cym dzialaniem innych przedstawicieli biomasy: inng flore, a przede
wszystkim faune. Las zatrzymuje pyly czy to naturalne, czy przemy-
stowe. Wystarczy przyjrze¢ sie zakurzonej zieleni brzegéw lasu, aby
przekona¢ sie ile tego kurzu zatrzymaly na sobie liscie i szpilki. Na
otwartej przestrzeni kazdy podmuch wiatru wzbija osiadajacy kurz.
W lesie zatrzymany kurz, zmywany nastepnie opadami atmosferycznymi
splywa na ziemie i zmieszany ze Scittkg staje sie skladnikiem prochnicy.

Wiadomo, ze na obszary le$ne spada w opadach atmosferycznych
1—3 % wiecej wody. Las magazynuje nadmiar wody pochodzgcej z opa-
doéw, z drugiej strony osusza mokradla i bagna wyparowujgc wode w po-
wietrze.

Szczegodlne znaczenie ma las w zmianach pogody. Las przeciwstawia
sie tym zmianom zwlaszcza gdy zachodzg one szybko. Je$li nadchodzi
fala ciepta, to las zaczyna parowac¢ i ochtadza powietrze. Jesli nadchodzi
fala zimna, w lesie spada rosa i cieplo kondensacji ogrzewa powietrze.
To samo czyni z wilgotnoscig, to samo z jonizacjg powietrza. Powstala
ostatnio nowa dziedzina nauki — biometeorologia; podkresla ona zna-
czenie klimatu i mikroklimatu na zdrowie czlowieka, a szczegolnie
uwzglednia jego zmiany i szybko$¢ z jaka te zmiany zachodza. I tutaj
wlasnie las okazuje sie naszym sprzymierzencem. Lagodzi kontrasty,
zwalnia ostre przejécia z jednego klimatu do drugiego z jednej poquy
do drugiej. Jest jakby hamulcem tych zmian, ,,spowolnia“ je, ,,qs’redma“,
moderuje. Czlowiek w lesie ma wiecej czasu na dostosowanie sie do po-
gody, mniej cierpi z powodu jej zmian.

Wplyw lasu na klimat ttumaczy wiele, ale nie wszystko. Las tworzy
Srodowisko, ktére wplywa na czlowieka przez zmysly, korzystnie dziala
na psychike. Jak wiadomo, o-swiecie orientuja czlowiekq zmysty: wzrok,
stuch, wech, dotyk, smak, czucie glebokie. Swiat cywihzowapy atakuje
zmysty czlowieka w sposdb agresywny. Na przyktad haIas‘Jest kleska
naszego spolecznego zycia. Las zapewnia optymalne wa}runl:n dlg wypo-
czynku zmystu .stuchu. W lesie nie ma ciszy absolutnej, ktéra mekl'edy,
w warunkach szczegélnych wywiera na czlowieka wplyw deprymujacy.
W lesie styszy sie skrzyp drzew, szelest listowia, Spiew ptakow, brzecze-
nie owadéw. Dzwiekéw jest wlasnie akurat tyle, aby nie stysze¢ np. bicia
wlashego serca, czy tez kruczenia w brzuchu spovxfoqlo’wa.nego perxstal—
tyka jelit. Dzwieki lasu majg szerokie widrn.o drgan i éwiczg ugl}o i po-
zwalajg na regeneracje stuchu w calym zasiegu jego styszalnosci.
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Os$wietlenie w lesie zapewnia odpoczynek dla zmystu wzroku. Swia-
tlocien, rozproszenie blyskéw stonca w catej gamie odcieni zieleni, plamy
brazu, szaroéci, czerni, fioletu — stwarzajg dla wzroku najkorzystniejsze
oparcie. Nie ma tu krzyku barw, nie potrzeba nosi¢ przyciemnionych
szkiel ochronnych. Zrenice rozszerzajg sie, zwalnia sie akomodacja so-
czewki, wzrok nie meczy sie.

Zapachy lasu, zalezne od rodzaju drzew i wieku nie darmo przez
poetéw i pisarzy sg okreslane jako balsamiczne. Wptywajg na to olejki
eteryczne wydalane przez rosliny, kwiaty, szyszki, zywice, zapachy but-
wiejacych lisci, mchoéw i grzybow. Wech, otepialy od smrodéw cywili-
zacji, w lesie przywraca swojg czynnos¢ informacyjng i poznawczg.
W lesie nie potrzeba perfum.

Dotyk i czucie glebokie w lesie réwniez sg regenerowane. Dotykanie
i ocieranie sie listowia, pni, traw przywracajg czucie dotykiem. Stgpanie
po Scidtce lesnej daje tak potrzebng dla poruszania sie elastycznos¢ i spre-
zystosé. Nie ma uderzania w twarde podloze betonu czy tez asfaltu. Noga
z wyczuciem zaglebia sie w murawe, nawet nieréwnosci przyjmuje jako
rzecz korzystng i przyjemng. Ilez kilometréw moze czlowiek przejsé
lasem choé meczy go niekiedy przejscie jednego przystanku tramwajo-
wego w mieScie. Drzewa otaczajgce czlowieka stanowig stale wskazniki
odniesienia. Czlowiek zawsze moze oprzeé¢ swoj wzrok na czyms$ kon-
kretnym, stale czuje sie¢ w centrum otaczajgcego go Srodowiska. W lesie
czuja sie dobrze zaréwno chorzy na agorafobie — lek przestrzeni, jak
i chorzy na klaustrofobie — lek przestrzeni zamknietych. W lesie nawet
duze towarzystwo moze odczuwaé¢ wzgledne odosobnienie.

Wreszcie las leczy. Do czasu wynalezienia antybiotykéow las i jego
klimat byly jednym z zasadniczych czynnikéw leczniczych w gruzlicy
pluc. Z tego wlasnie czasu datuje sie kariera takich miejscowosci uzdro-
wiskowych jak Otwock, Swider, Mienia i wiele innych miejsccwosci
sanatoryjnych. W lasach czujg sie niekiedy bardzo dobrze chorzy na
astme oskrzelowg — wplywa na to male zakurzenie powietrza lesnego,
malo w nim bakterii, malo alergenéw i korzystny wplyw lasu na uklad
nerwowy. W lesie dobrze leczy sie wszelkiego rodzaju nerwice, zwlaszcza
gdy sa wynikiem dzialania wspdélczesnej kultury i cywilizacji. Powrot
do warunkéw naturalnych, zblizenie sie do przyrody, oddalenie od szko-
dliwych bodzcéw zapewnia i sen i odpoczynek i odprezenie. W lesie
czuja sie bardzo dobrze ozdrowiency, chorzy po zabiegach chirurgicz-
nych — nie na darmo O$rodek Rehabilitacji po operacjach ortopedycz-
nych umieszczono wéréd laséw w Konstancinie. Do lasu nalezaloby wy-
sylaé chorych po przebytym zawale migsnia sercowego. Wielu namietnych
palaczy tytoniu w lesie zmniejsza ilo§¢ wypalanych papieroséw.

Czlowiek jest jednym z nielicznych zwierzat, ktére podporzadkowujg
sobie $rodowisko, w ktorym bytuja i modyfikujg je. Czlowiek formuje
swoje otoczenie. Srodowisko oddzialuje na czlowieka. Istnieje wigc tu
sprzezenie zwrotne. Postep cywilizacji niestety coraz bardziej oddala
czlowieka od natury. Ciekawe, ze czlowiek wplywa w sposéb istotny na
klimat obszar6w przez siebie zamieszkiwanych przede wszystkim przez
wycinanie laséw. Niszczenie lasé6w, mozna rzec, jest podcinaniem gatezi
na ktoérej sie siedzi. Nie bylo nas, byl las; nie bedzie nas, bedzie las.
Parafraza tego zdania moglaby brzmie¢: nie bedzie lasu, nie bedzie nas.
Chronmy wiec lasy dla nas i dla naszych przyszlych pokolen. Nie  po-
zwolmy im gingé, a odwrotnie starajmy sie je sadzi¢ i powigkszaé —
wszystko z nasza korzyscig i dla naszego dobra.
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