STANISEAW BOBER i@ WIESEAW GRZEDA

ELEKTROKARDIOGRAM SPOCZYNKOWY [ WYSIEKOWY
U BOKSEROW

Z Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej — Klinika Zdrowego Czlowieka
Kierownik: doc. dr T. Orlowski

przy I. Klinice Chorobh Wewnetrznych Akademii Medyczne] w Warszawie
Kierownik: prof. dr A. Riernacki

Podczas Miedzynarodowych Mistrzostw Europy w boksie, ktore odby-
waly sie w Warszawie w dniach 19—24 maja r. 1953 — w ramach badan
lekarskich wykonywano w niektérych przypadkach badania elektrokardic-
graficzne. Przeprowadzili je: dr A. Koziorowski, dr St. Koztowski, dr 7.
Niedek, asystent Rotkiewicz oraz inz. Wojas z AWF w Warszawie.

Analiza nasza dotyczy elektrokardiograméw wykonanych u 10 uczestni-
kéw tych zawodow. PoréownaliSmy elektrokardiogramy spoczynkowe, wy-
konywane przed rozpoczeciem zawodéw, w dniach bez walki, z elektrokar-
diogramami wysitkowymi wykonywanymi w 4 — 7 minut po stoczone]
walce. Wykonywano jedynie trzy odprowadzenia konczynowe.

CHARAKTERYSTYKA KRZYWYCH EKG PRZED WALKA

W ekg wykonywanych przed walka jedynie w 2 przypadkach stwier-
dzono hiemiarowo$¢ zatokows; pozostale 8 elektrokardiogramoéw wykazy-
walo rytm miarowy, o czestoSci wahajacej sie¢ w granicach 46 — 88 na
minute.

We wszystkich elektrokardiogramach stwierdzalo sie zgodnos¢ elektrycz-
ng (normogram). We wszystkich odprowadzeniach zalamek P byl do-

Tabela I

Czas trwania odstepu QT w zalezno$ci od czynnosci serca
Skrocenie QT w "o obliczono nomogramem Mrozowskiego

a) przed walkag

- L. p. Nazwisko zawodnika | Tetno Czas QT Norma QT w sek. Skrécen.

‘ | w sek. QT w %
1| Jengibarian . . . . . 88 0.30 T 0.32—0.34 ! —13
2 | Krocak . . . . . .| 66 0.34 0.37—0.38 } — 16
3 |Daidi . . . . . . .| ok. 47 - 0.37 0.41-0.44 | —29
4 Strina . . . . . . . 61 0.36 0.38 ' — 14
5 Stankow . . . . . . 71 0.30 0.36 ; — 22
6 Papp . . . . . . . 46 0.36 0.41—045 [ — 26
7 | Spano . 85 0.32 0.32—0.34 * — 4
8 Georgiew v e 46 0.38 0.41—0.46 —21
9 Persio . . . . . .| ok. 60 0.34 0.38—0.39 - 20
10 Szakacs 57 0.34 0.38—0.39 | — 22
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b) po walce

L p. l Nazwisko zawodnika 1 Tetno ; Czas QT w sek. bkrécl:jnox/e QT

i | 0
1 | Jengibarian . . . . . 146 0.23 - 15
2 | Krocak e e 150 0.26 - 2
3 Daidi . . . . . . . 142 0.28 + 3
4 | Strina . . . . . . . 162 0.26 -1
5 | Stankow . . . . . . 153 0.20 — 24
6 | Papp . . . . . . . 153 0.23 —13
7 | Stano . . . . . . . 157 0.22 15
8 | Georgiew . . . . . . 150 0.27 + 1
9 | Persio . . . . . . .| 139 0.24 - 14
10 Szakacs . . . . . . 162 _ 0.24 — 6

datni. Odstep PQ wynosit we wszystkich elektrokardiogramach od 0,12
do 0,16. Czas trwania zespotu QRS wahatl sie od 0,06 do 0,1. Czas trwania
odstepu QT w zaleznosci od czynnosci serca byl skrocony w 9 przypadkach,
w 1 przypadku byl prawidtowy (tabela I).

Na podkreélenie zastuguje stwierdzenie w 7 przypadkach uniesienia od-
cinka ST (tabela II).

Tabela II
Odcinek ST przed walka:

Izoelektryczny w I, II, III . . . . ; : ’ 2 przypadki
Uniesiony w I, II, III . . . . : . 3 przypadki
Uniesiony w I, 1I, 1z01elektryczny w III . . . . . 2 przypadki
Uniesiony w I, i‘zoelektryczny w II, obnizony w III . . 2 przypadki
Izoelcktryczny w I, III, obnizony w II . ; ’ . . 1 przypadek

Zatamek T byt dodatni w 1. odprowadzeniu w 10 przypadkach, w II od-
prowadzeniu w 9 przypadkach (tabela III).

Tabela III

Zaltamek T po walce:

Dodatni we wszystkich odprowadzeniach . . . 5 przypadkow
Dodatni w I, II, ptaski, dwufazowy lub ujemny w III . 4 przypadki
" Dodatni w I, dwufazowy w II, IIT . ; " . . . 1 przypadek

Wykonane w warunkach spoczynku elektro

Zaltamek T po walce:

(w nawiasie czesto$¢ wystepowania w ekg spoczynkowych)

Dodatni we wszystkich odprowadzeniach ; . ; ; ;s 3 (5)
Dodatni w I, II, ujemny, ptaski lub dwufazowy w III . : : 2 (4)
Dodatni w I, ptaski lub dwufazowy w II, III . . . . a 4 (1)

OCENA KRZYWYCH ELEKTROKARDIOGRAFICZNYCH
WYKONANYCH PRZED WA™ 4

‘lingramy wykazywaty

dw1e cechy charakterystyczne (jezeli poming¢ typ n rmogramowy elektro-
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kardiogramow) — skroécenie odcinka QT, — czeste wystepowanie uniesio-
nego ST zwlaszcza w odprowadzeniach I. i II (ogotem w 7 przypadkach).

Podkreslone przez nas cechy dlatego sg charakterystyczne, ze dotycza
na pewno dobrze wytrenowanych sportowcow uczestnikow mistrzostw
miedzynarodowych), a w dostepnym pismiennictwie wsréd cech spoczyn-
kowego elektrokardiogramu wytrenowanego sportowca podkresla sie tylko
obok zatokowego zwolnienia czynnos$ci serca, przediuzenie czasu trwania
odstepu PQ i wysoki zatamek T.

U maszych bokseré6w zatokowe zwolnienie czynnosci serca istniato bez-
wzglednie w 5 przypadkach, a co najwyzej w 7 przypadkach, jesli wliczyc¢
tutaj tetno 66 i 61/min. (przyp. 2 i 4). Ani razu nie spostrzegliSmy wydlu-
zenia odstepu PQ. Pomijamy tutaj wystepowanie niemiarowosci oddecho-
wej, gdyz zgodnie z Letunowym i Motyljanskq nie uwazaliSmy jej za
oznake wytrenowania.

Skracanie sie czasu QT podkreslono w pisSmiennictwie jedynie jako
. eeche elektrokardiogramu wysilkowego ze wzgledu na to, ze wydluzenie
sie tego czasu po wysitku dowodzi istnienia uszkodzenia mieSnia sercowego.

Podkreslamy te ceche rowniez dlatego, ze spostrzegaliSmy ja u dobrze
wytrenowanych kolarzy kadry narodowej.

CHARAKTERYSTYKA KRZYWYCH ELEKTROKARDIOGRAFICZNYCH
WYKONANYCH PO WALCE

W elektrokardiogramach wykonanych po walce stwierdzono czestosc
t¢tna od 136° do 162 na minute. We wszystkich przypadkach tetno bylo
miarowe.

Czas trwania odstepu QT zamykat sie w granicach 0,20—0,28 sek.

We wszystkich ptrz;npa)dkach stwierdzono podwyzszenie zalamkow P
(tabela IV).
Tabela IV

Wysoko$¢ zatamka P po walce (w mV):

l Wysokosé: przed walkq} Wysokos¢: po walce
L p. Nazwisko zawodnika — - s

Py r Py | Py Piny
1 | Jengibarian . . . . . .l 0.15 0.10 0.27 l 0.20
2 | Krocak . . . . . . . . 0.20 0,17 031 | 021
3 |Daidi . . . . . . .. 0.25 0.17 039 030
4 | Strina . . . . . . . . 0.30 0.22 0.50 | 0.31
5 | Stankow . . . . . . . 0.35 0.21 0.60 ( 0.40
6 |Papp . . . . . . . . 0.26 0.10 033 | 027
7 Spano . . . . . . . . 0.22 0.12 znieksztalcony
8 | Georgiew . . . . . . . 0.16 0.10 0.39 0.30
9 |Persio . . . . . . . . 0.25 0.15 0.36 0.20
10 | Szakacs 2z . . . . . . 0.21 | 0.13 0.35 | 0.21

Typ elektrokardiogramu pozostawal normogramem.
Odcinek ST w tych elektrokardiogramach, w ktoérych byl uprzednio
uniesiony — po walce powrdéeil do linii izoelektrycznej.
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Stwierdzono obnizanie sie wyso«koéci zalamka T w 9 elektrokardio-

gramach, w dzesigtym nie udalo sie oceni¢ zatamka T (i zal}am!ka P)
z powodu duzego znieksztatcenia krzywej.

OCENA KRZYWYCH KARDIOGRAFICZNYCH
WYKONANYCH PO WALCE

Elektrokardiogramy wykonane po walce wykazywaly: znaczne przyé

spieszenie tetna, — podwyzszenie zalamkow P, — normalizacje uniesio-
nego odcinka ST, — obnizenie sie zalamka T z tendencjg do dwufazo-
wosci, — ustgpienie niemiarowosci zatokowej po walce w 2 przypadkach,

w ktorych istniala ona przed walka.
Na podkres$lenie zastugujg: znaczne podwyzszenie sie zalamka P i nor-
malizacja odcinka ST. ]

WYNIKI

Na podstawie przedstawionego niewielkiego materialu mozna by wy-
ciggng¢ wstepne wnioski do dalszych obserwacji:

1. U bokserow przed walkg skrocony jest stan opigcia komorowego,
co moze by¢ oceniane jako stan wzmozonego pogotowia miesSnia serco-
wego do zwiekszonego wysitku, a co byé¢ moze, bedzie mozna wykorzy-
sta¢ do okre$lenia stopnia wytrenowania.

2. Czesto wystepuje uniesienie ST w okresie przed walkg, ktore po
walce ustepuje; trudno na razie znalez¢ dla tego zjawiska wytluma-
czenie.

3. Podwyzszenie zatamkoéw P po walce, ktére zbliza ich wyglad do
P pulmonale — moze zaleze¢ od wzmozonego napiecia ukladu wspoi-
czulnego, ale moze rowniez Swiadczy¢ o przemijajagcym przecigzeniu pra-
wego przedsionka w czasie walki. Nalezy przyja¢, ze w czasie walki
zwieksza sie ilo$¢ krwi krgzgcej, przez wyrzucenie jej ze zbiornikéw
krwi, co maturalnie prowadzi do wzmozonego przepiywu krwi przez
ptuca. Tej zwiekszone]j ilosci krwi serce nie moze odrazu przetoczy¢ przez
mate kragzenie. Wydaje nam sie, ze objaw ten nie zalezy od zmian usta-
wienia przepony i osi serca, gdyz te nie moga da¢ tak znacznego pod-
wyzszenia zalamkéw P.

W analizowanym materiale nie mogliSmy potwierdzi¢ spostrzezen
innych autorow o zwiekszaniu sie quolkosm zalamkow T po wysﬂ'ku
u sportowcoéw (Kowarzykowie, Aleksandrow i Wysznacka).

C. Booep n B. 'menpa

SJEKTPOKAP/,JUOTPAMMA B IIOKOE H TIOCJIE YCHUJIUA V¥ BOHCEPOB
Copepmanue

ABTOpbI IIPOBEJIM aHAIH3 DJIEKTPOKAPAHOrpaMM B IIOKOe U mocise ycHaui y 10 GOK-
CepoB, NMPHHUMAaBLIKX y4yacTHe B deMminHoHare EBponbsl B mae 1953 r.

B pe3yabraTe aHaJaM3a OHM KOHCTATUMPOBANM HEOMMCAHHOE A0 CUX 10D COKpaufeHune
BpeMenyu QT (BpeMeHM HaNpAXKEHUA KeNyAouykKoB) nepexn O60pbboil, a TaKKe BO3BbI-
IneHue orpe3dka ST.
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CokpalleHde BpeMeHH QT MOMer HAXOAUTbCA B 3aBUCHMOCTH OT YCHJIEHHOHU rO-
- TOBHOCTM CEpAEYHOM MbILIIbI U —BEPOATHO — MOXKET ObITL MCTIOJBL30BAHO AJA Orpe-
AeJIeHUsA CTeleHM TPEHMPOBKMU. ' '

B anexrporapaHorpamMmax mnocie 60pbObl ABTOPbI HAXOLU/H MOBLIMIEHHE H3ru6oB P.

S. Boher and W. Grzeda

A REST ELECTROCARDIOGRAM AND AN EFFORT ELECTROCARDIOGRAM
IN THE BOXERS

Summary

The authors conducted an analysis of the rest and effort electrocardiograms
. in* 10 boxers taking part in the championships of Europe — in May 1953.

As a result of their analysis they found an — hitherto not desribed — shortening
of QT time (of ventricular tension time) before a match as well as the elevation
of ST section.

The shortening of QT time may depend on an intensified readiness of the
myocardium and probahly may be utiliged for the determination of the degree of
training.

In the electrocardiograms after a match they found- the elevation of P deflections.
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METODY OTRZYMYWANIA

Kurytowicz W., Koszybski T., Woznicka W.,

Borensztajn D., Trzaskowska - Niedswiecka I,

Kowszyk Z.

STREPTOMYCYNY

1954 r., str. 70. ryc. 16, tabl. 16. zI 6.60

Monografia sklada sie 2z czesci biologiczne]
i chemicznej — kazda z tych czesci poza ma-
terialem uzyskanym na podstawie wynikow
wlasnych omawia wyniki podane w piSmien-

nictwie fachowym.

Czesc biologiczna obejmuje zagadnienie mykolo-
giczne, zmiennosci szczepow S. priseus, fermen-
tacji biologicznej oraz biologicznych metod

oznaczania.

Czes¢é chemiczna poza oméwieniem wlasnoset
tizyko-chemicznych streptomycyny i tizyko-che-
micznych metod jej odznaczania zawiera wyniki
wlasne uzyskane przy réznych sposobach eks-
trahowania streptomycyny z brzeczek fermenta-

cyjnych.




