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Czynniki determinujgce aktywnosé saren polnych
Factors determining the activity of field roe deer

ABSTRACT

Kamieniarz R., Szymariski M., Panck M. 2018. Czynniki determinujace aktywnos$¢ saren polnych. Sylwan
162 (3): 258-264.

Between 2009 and 2011, behaviour of 15 field roe deer living in agricultural landscape in western
Poland was studied using the radio telemetry method. Observed animals were active during the
entire day with two distinct peaks — at the dawn and at the dusk. Moreover, night activity was
greater than the day one. Such activity pattern may result from frequent human presence in the
field roe deer habitat. Throughout the year, the activity rate (locations of active roe deer/all locations
ratio) was higher in the agricultural lands than in clumps and belts of trees, which the most likely
was the consequence of availability of easily digestible food in the crop fields (during growing
season as well as after its end). Furthermore, field roe deer activity in open farmlands was the
subject to bigger changes — both during warm months and in the winter it was the highest during
the lowest temperature. Such changes were not observed in mid-field places with trees.
However, in such places the activity rate was higher during periods of snow cover than during
snowless ones.
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Wstep

Sarna jest najlicznicjszym gatunkiem wsréd duzych zwierzat townych w Polsce [Kamieniarz, Panek
2008], a takze w wielu krajach Europy [Andersen i in. 1998]. Zasiedla gléwnie tereny lesne i ich
obrzeza, natomiast rzadziej tereny rolnicze [Pielowski 1999]. Prawdopodobnie dlatego w badaniach
uwage poswigcano gléwnie sarnie lesnej [Andersen i in. 1998]. Pierwsze informacje o sarnach
polnych pochodzg z przetomu XIX i XX wicku. Za przyczyng wyodrebnienia si¢ tego ekotypu
uznaje si¢ wylesienie znacznych obszaréw Europy pod uprawe roli, czego konsekwencjg mogly
by¢ migracje saren na pola w sezonie wegetacyjnym [Pielowski 1999]. Z czasem tereny rolnicze
staly si¢ miejscem catorocznego wystgpowania tych zwierzat, a skala tego zjawiska byta uzalez-
niona od klimatu, lesistosci i struktury krajobrazu rolniczego [Katuzinski 1974; Bresiriski 1982].
Sarny polne, ktére wigkszg czgsé swojego zycia spedzaja na otwartych terenach rolniczych, na
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przestrzeni calego roku korzystajg takze ze srédpolnych zadrzewieri [Kamieniarz 2013]. Wykorzy-
stywanie dwéch réznych srodowisk powoduje, ze sg atrakcyjnym obiektem badan ekologicznych,
a takze behawioralnych.

Pierwsze badania nad aktywnoscig saren przeprowadzono drogg obserwacji w warunkach
zagrodowych i stwierdzono, ze wyst¢puje u nich od 8 do 12 faz zerowania w ciagu doby, przy czym
ssaki te byly aktywne gléwnie podczas dnia, ze szczytami aktywnosci w godzinach rannych i wie-
czornych [Lochman 1965]. Dzienna aktywnos¢ saren i wystgpowanie jej szczytéw w godzinach
porannych i wieczornych znalazty potwierdzenie w badaniach nad populacjami dziko zyjacymi,
w ktérych wykorzystano indywidualne znakowanie [Turner 1979; Vincent i in. 1979]. Von Berg
[1978] ustalit z pomocg telemetrii, Ze sarny miaty w naturalnym srodowisku 6 faz aktywnosci do-
bowej w okresie zimowym i 9 w okresie letnim, a Jeppesen [1989] wykazat nie tylko réznice
w aktywnosci sezonowej saren, ale takze mi¢dzy samcami i samicami. Pielowski [1999] zwrdcit
uwagg, ze na aktywnos¢ saren moze mie¢ wptyw takze struktura zasiedlanych biotopéw i warunki
atmosferyczne.

Celem badari byla analiza aktywnosci saren polnych — wykorzystujacych dwa rézne sro-
dowiska, tj. obszary upraw rolnych i zadrzewienia srédpolne — uwzglgdniajgca wptyw warunkéw
pogodowych. Wiedza na temat aktywnosci dobowej i sezonowej, a takze wptywu srodowiska na
zachowanie saren polnych moze bowiem pomdéc w ochronie tego ekotypu, wzbogacajacego
faung krajobrazu rolniczego — intensywnie ksztattowanego przez czlowieka.

Teren badan

Badania przeprowadzono na terenie doswiadczalnym Stacji Badawczej Polskiego Zwigzku t.o-
wieckiego w Czempiniu, lezgcym w centrum Niziny Potudniowowielkopolskiej, w strefie oddzia-
tywania klimatu polarno-morskiego. Srednia roczna temperatura powietrza w tym regionie
wynosita 8,2°C, a $rednia roczna suma opadéw wahata si¢ od 500 do 550 mm. Dtugos¢ okresu
wegetacyjnego wynosita 228 dni, a pokrywa $niezna, ktérej grubosé rzadko przekraczata 30 cm,
zalegala przez 51-57 dni w roku [Raport... 2015].

Teren badari o powierzchni 9430 ha miat charakter polny. Obszary rolnicze tworzyly
gléwnie kompleksy wielkopowierzchniowych pdl duzych przedsigbiorstw rolnych (60%), wsréd
ktérych poszezegélne uprawy zajmowaty zazwyczaj od 10 do 100 ha. Przeplataly si¢ one z kom-
pleksami rozdrobnionych pél gospodarstw rodzinnych, gdzie wielkos¢ upraw wahala si¢ od
ponizej 1 do 5 ha. Gléwng uprawg byly zboza, ale cz¢sto uprawiano tam takze rosliny okopowe,
rzepak, kukurydze i lucerng. Maty byl natomiast udziat gruntéw poro$nigtych trwalg roslinnos-
cig zielna, tj. tak i pastwisk, a takze plantacji porzeczek i sadéw owocowych z szerokimi trawia-
stymi mi¢dzyrz¢dziami.

Niewielkie lasy (10-285 ha) pokrywaly jedynie 9% terenu badari. Wystepowaty tam réwniez
mniejsze powierzchnie rolniczo niezagospodarowane i porosnigte dzikg roslinnoscig zielng, krze-
wami lub drzewami, tj. struktury pasowe (gtéwnie pobocza drég i rowéw) albo kepy (gléwnie
zadrzewienia $rédpolne zwane remizami), o wielkosci od kilku aréw do okolo 5 ha, ktére zajmo-
waly niespetna 2% terenu badari [Kamieniarz 2013].

Srednie zageszezenie wiosenne saren bylo stabilne w okresie badari i wynosito w populacii
polnej 8 osob./100 ha pél, a w populacji lesnej 51 osob./100 ha lasu. Na terenie badari wystg¢po-
waly nielicznie réwniez inne ssaki kopytne (jelenie, daniele, muflony i dziki). Drapieznikami
mogacymi wplywaé na aktywnos¢ saren byly przede wszystkim liczne tam lisy, a rzadziej wate-
sajace si¢ psy [Kamieniarz 2013].
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Material i metody

Material stanowity wyniki kontroli terenowych saren polnych, kt6rym zatozono obroze z nadaj-
nikami radiotelemetrycznymi firmy Titley Electronics. Od 4 grudnia 2009 roku do 10 grudnia
2011 roku obserwowano 15 saren polnych — 7 samc6w i 8 samic, w wieku od 1 do 4 lat. Lokali-
zacje wykonywano trzy razy w kazdym tygodniu badari — w réznych porach dnia, a raz w miesigcu
prowadzono obserwacje calodobowe, podczas ktérych namierzano danego osobnika co 3-4 go-
dziny [Kamieniarz 2013].

Podczas kontroli terenowych rejestrowano date i godzing, a takze okreslano zachowanie si¢
saren w dwdéch kategoriach — aktywnosé lub jej brak. Byto to mozliwe dzigki czujnikowi ruchu
wbudowanemu w nadajnik (przy poruszeniu si¢ sarny nastgpowata zmiana czestotliwosci pulso-
wania odbieranego sygnatu). Sarn¢ uznawano za aktywna (Zerujaca, przemieszczajacs si¢), jesli
w czasie okoto 15-minutowego namierzania z jednego miejsca sygnat aktywnosci powtérzyt si¢
co najmniej dwa razy, przy tym chocby raz przez okres co najmniej 2 minut. W pozostatych przy-
padkach kwalifikowano sarn¢ jako nieaktywng, czyli zwykle odpoczywajacg. Podczas namiaréw
i rtéwnolegle prowadzonych obserwacji na poczatkowym etapie tych badan stwierdzono bowiem,
ze krétkie, kilkusekundowe sygnaty aktywnosci byly zwigzane ze zmiang potozenia w legowisku,
ruchem glowy stojacego zwierzecia itp. Jesli aktywnos¢ sarny mogta by¢ wynikiem jej sploszenia
przez osob¢ dokonujacg kontroli, takg obserwacj¢ wylaczono z analizy w tej pracy.

Miejsce wystgpowania danego osobnika przypisywano do dwéch kategorii srodowiskowych:
tereny rolnicze oraz zadrzewienia. Do pierwszej z nich zaliczano wszystkie grunty uzytkowane
rolniczo (za wyjatkiem plantacji sadowniczych), a ponadto obrzeza pél porosnigte roslinnoscig
zielng (miedze, pobocza drég i rowéw itp.). Do zadrzewieni wlgczono natomiast takie elementy
srodowiska jak pasy drzew i krzewéw wzdtuz obiektéw liniowych (drég, rowéw lub miedz), za-
drzewienia i zakrzewienia k¢powe, sady owocowe i plantacje porzeczek, a takze obrzeza laséw,
na ktérych czasem (3% obserwacji) lokalizowano nicktére sposréd kontrolowanych saren. Ponadto
rejestrowano temperatur¢ powietrza, obecnosé opadéw atmosferycznych (deszcz, $nieg), a zimg
wystgpowanie pokrywy $nieznej. Zebrany material obejmowat 1084 przypadki oceny aktywnosci
saren polnych, w tym 1056 z pelnymi danymi o pogodzie.

Wskaznik opisujgcy aktywnos¢ wyliczano, dzielgc liczbe lokalizacji saren aktywnych przez
liczbe wszystkich lokalizacji tych zwierzgt w poszczegdlnych kategoriach. Byty nimi: pora dnia,
pora roku, obecnos¢ lub brak opadéw atmosferycznych oraz wystgpowanie lub brak pokrywy
$nieznej, a takze przedzialy temperatury. Wyrézniono cztery pory dnia: §wit (okres obejmujacy
godzing przed wschodem storica), dzieri (okres migdzy wschodem i zachodem storica), zmierzch
(trwajacy godzing po zachodzie storica) oraz noc (pozostata cz¢sé doby). Ze wzgledu na podobny
charakter $witu i zmierzchu dane z tych pér dnia byly analizowane tacznie. W przypadku pér roku
przyjeto daty ich poczatku oraz zakoriczenia odpowiadajace ogélnie przyjetym meteorologicz-
nym porom roku, ktdre sg zbiezne z cyklem zyciowym saren polnych i sytuacjg w srodowisku
ich bytowania [Kamieniarz 2013]. Proporcje osobnikéw aktywnych w réznych warunkach srodo-
wiskowych poréwnywano przy uzyciu testu y°. Hipotezy zerowe odrzucano przy p<0,05.

Wyniki
Aktywnosé saren wykazywala istotne réznice pomi¢dzy wyréznionymi okresami doby we wszy-
stkich porach roku (wiosna: 73=21,01, p<0,001; lato: y3=23,62, p<0,001; jesieni: x5=7,049, p<0,03;
zima: x§=22,51, p<0,001), z najnizszym udziatem aktywnych osobnikéw w godzinach dziennych
(ryc.). W konsekwencji aktywnosé saren polnych analizowana w ukladzie calego roku wyraznie
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réznita si¢ pomiedzy porami doby (x§=74,90; p<0,001). Najbardziej aktywne byly one o $wicie
i zmierzchu, kiedy wskaznik opisujacy aktywnosé wynosit 0,85. Wartos¢ ta byta wyzsza od stwier-
dzonej zaréwno w nocy — 0,75 (x3=3,898; p=0,048), jak i w dzieri — 0,50 (y%=47,34; p<0,001).
Aktywnos¢ nocna byta przy tym istotnie wyzsza od dziennej (;{f=36,99; p<0,001).

Sarny polne byly rejestrowane czesciej na terenach rolniczych (76%) niz w zadrzewieniach
(24%). Ponadto tereny rolnicze byly czesciej micjscem aktywnosci kontrolowanych zwierzat
(tab. 1). Aktywnos¢ saren byta tam wyzsza niz w zadrzewieniach w wigkszosci pér roku. Tylko la-
tem udziat zwierzat aktywnych na terenach rolniczych i w zadrzewieniach nie réznit si¢ istotnie.

Opady atmosferyczne nie mialy istotnego wpltywu na aktywno$¢ saren polnych zaréwno
w cieptych miesigcach roku (deszcz — wskaznik opisujacy aktywnosé 0,49, N=104; brak opadéw
-0,57, N=717), jak zimg ($nieg lub deszcz — 0,69, N=39; brak opadéw — 0,62, N=212). Réznic nie
wykazano takze, analizujgc osobno aktywnos¢ badanych zwierzat na terenach rolniczych i w zadrze-

L0 $wit/zmierzch
0,9 - * dawn/dusk
0,8 1-- L dzied
0,7 1-- day
0,6 1-- 5 Noc
0,5 -~ night
0,4 1--
0,3 -~
0,2 ==
0,1 --
0,0
wiosna lato jesien zima
spring summer autumn winter
(n=506) (n=169) (n=151) (n=258)

Rye.
Aktywnos¢ saren polnych (lokalizacje aktywnych saren/wszystkie lokalizacje) wedtug pér doby w poszcze-
g6lnych porach roku
Activity (locations of active roe deer/all locations) of field roe deer by time of day in particular seasons

Tabela 1.

Sezonowa aktywnos¢ saren polnych na terenach rolniczych i w zadrzewieniach
Seasonal activity of field roe deer in agricultural lands and places with trees

Razem Tereny rolnicze Zadrzewienia

Altogether Agricultural land Places with trees

Wiosna 0,57 (391)
5 11

Spring 0,52 (506) 23=18,04; p<0,001 0,35 (115)
Lato 0,56 (169) 0,59 (115) 0,50 (54)
Summer ns
Jesient 0,72 (116)
Autumn 0,66 (151) 72=10,40; p=0,001 043 (35)
Zima 0,66 (206)
Winter 0,65 (258) 23=4,560; p=0,03 0,50 (52)
Caty rok 0,62 (828)

0,57 (1084 0,42 (256
Year 57 (1084) %5=30,83; p<0,001 42 (256)

w nawiasach wielkosci préb; ns — nieistotne
sample sizes in parentheses; ns — insignificant
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wieniach. Ponadto zimg nie stwierdzono istotnych réznic w aktywnosci saren pomig¢dzy okresami
bez$nieznymi, kiedy wskaznik wynosit 0,66 (N=97), a dniami z pokrywg $niezng — 0,61 (N=152).
Jednakze na terenach rolniczych aktywnosé kontrolowanych zwierzat byla wyzsza w okresach
bezsnieznych niz podczas zalegania $niegu (odpowiednio: 0,73, N=79 i 0,60, N=121; )521=4,067;
p=0,04). Z kolei w zadrzewieniach aktywnos¢ saren polnych byta nizsza przy braku $niegu niz
po pojawieniu si¢ pokrywy $nieznej (odpowiednio: 0,33, N=18 i 0,65, N=31; x§=4,446; p=0,04).

W okresie od wiosny do jesieni aktywnosé badanych zwierzat réznita si¢ pomiedzy wyréz-
nionymi przedziatami temperatury powietrza, z najnizsza warto$cig w okresach najcieplejszych,
a najwyzszg w najchtodniejszych (tab. 2). Takie zmiany aktywnosci rejestrowane byly jednak
tylko u osobnikéw przebywajgcych na terenach rolniczych, a nie wykryto ich w zadrzewieniach.
Réznice w aktywnosci saren dla réznych przedzialéw temperatury wystgpowaty takze zimg. W tym
okresie badane zwierz¢ta byly réwniez najbardziej aktywne przy najnizszych temperaturach.
Przy tym taka tendencj¢ — podobnie jak w cieplych miesigcach roku — stwierdzono na otwartych
polach, a nie zarejestrowano jej w zadrzewieniach.

Dyskusja
Sarna charakteryzuje si¢ swoistym cyklem dobowym, ktéry dzieli si¢ na fazy aktywnosci rucho-
wej — zerowanie, przemieszczanie i zachowania socjalne, przeplatajgce si¢ z fazami ograniczenia
aktywnosci — przezuwanie i odpoczynek, w tym sen. Kilka-kilkanascie faz aktywnosci zerowej
w trakcie doby jest wynikiem matej objetosci zotadka i szybkiego procesu trawienia u tego ga-
tunku [Pielowski 1999]. W konsekwencji sarny polne byly na przestrzeni roku aktywne w ciggu
catej doby, ale najbardziej o $wicie i zmierzchu. Taki bimodalny schemat aktywnosci, czyli z kon-
centracjg okoto wschodu i zachodu storica, stwierdzano u saren [Turner 1979; Vincent i in. 1979;
Jeppesen 1989], a takze u tosi w lasach borealnych Skandynawii [Cederlund 1989] i u jeleni
w Alpach [Georgii 1981].

Badania nad sarng polng w zachodniej Polsce, w ktérych wydzielono dwa okresy szczegélnej
ich aktywnosci, tj. $wit i zmierzch, pokazaly ponadto, ze migdzy wschodem a zachodem storica,

Tabela 2.
Aktywno$¢ saren polnych na terenach rolniczych i w zadrzewieniach w zaleznosci od temperatury powietrza
(Trcn
Field roe deer activity in agricultural lands and places with trees with regard to the air temperature (T ['C])
T Razem Tereny rolnicze Zadrzewienia
Altogether Agricultural land Places with trees

Wiosna-jesieri
Spring-autumn

<10 0,63 (308) 0,69 (247) 0,39 (61)
10-20 0,52 (374) 0,55 (277) 0,44 (97)
>20 0,44 (110) 0,49 (69) 0,34 (41)
25=14,92; p<0,001 25=14,36; p<0,001 ns
Zima
Winter
<10 0,82 (28) 0,38 (24) 0,50 (4)
-10-0 0,56 (108) 0,53 (83) 0,68 (25)
>0 0,63 (112) 0,69 (93) 0,37 (19)
25=6,317; p=0,04 25=11,09; p=0,004 ns

w nawiasach wielkosci préb; ns — nieistotne
sample sizes in parentheses; ns — insignificant
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a wigc w trakcie dnia, aktywno$¢ tych zwierzat byla istotnie mniejsza. Poglad przedstawiony
przez Okarme i Tomka [2008], ze sarny sg aktywne gléwnie podczas dnia, nie znalazt wi¢c po-
twierdzenia w przypadku populacji polnej. Wykazano bowiem wigkszg aktywnosé nocng tych
zwierzgt, podobnie zresztg jak u saren w lasach wschodniej Anglii [Chapman i in. 1993]. Taka
zmienno$¢ zachowania w obrgbie gatunku koresponduje z wynikami badari jeleni w Bialowie-
skim Parku Narodowym, w ktdrych wskazano na mozliwos¢ modyfikowania aktywnosci zwie-
rzat przez obecnos¢ cztowieka w srodowisku ich bytowania. Podobny wniosek w odniesieniu do
dobowej aktywnosci dzik6w postawit Fruzidski [1992]. Tereny rolnicze sg Srodowiskiem inten-
sywnie penetrowanym przez ludzi w trakcie dnia, stad zapewne sarny polne byly szczegdlnie
aktywne o $wicie i zmierzchu, a nastgpnie w nocy.

Podczas opadéw atmosferycznych nie stwierdzono natomiast istotnych zmian w aktywnosci
saren polnych, zaré6wno na terenach rolniczych, jak i w zadrzewieniach. Dotyczylo to jednak sy-
tuacji, gdy takie zjawiska pojawialy si¢ niespodziewanie i trwaly krétko. Czy podobna sytuacja
pojawitaby si¢ w przypadku dtugotrwatych opadéw, nie wiadomo, bo w takich warunkach obser-
wacji saren polnych nie prowadzono ze wzglgdu na ryzyko awarii odbiornika radiotelemetrycz-
nego. Wedtug Stache i in. [2012] skrajne zjawiska pogodowe mogg wptywac na aktywnos¢ jeleni,
ale sg drugorzednym czynnikiem ksztattujacym ich zachowanie, poniewaz sq zwykle krétko-
trwale.

W ciggu roku sarny polne przebywaty gtéwnie na polach i tam — od jesieni do wiosny — byly
aktywne czgsciej niz w zadrzewieniach. Duze znaczenie p6l w tym czasie najprawdopodobnicj
wynikato z faktu, ze byly atrakcyjnymi miejscami zerowania w trakcie i po zakoriczeniu wege-
tacji wielu gatunkéw roslin zielnych, ktére dominujg w pokarmie saren [Pielowski 1999]. Sarny
przebywajace na polach szczegdlnie chetnie korzystaty z upraw rzepaku, poplonéw ozimych
oraz $ciernisk (nierzadko poro$nigtych roslinnoscig zielna), jak réwniez z pospolicie dostgpnych
ozimin. Stanowity one Zrédto tatwostrawnego pokarmu, a takze wody [Kamieniarz 2013]. Latem
ro$linnos¢ zielna byla dost¢pna réwniez w zadrzewieniach, stad zapewne podobng aktywnosé
zwierzgt stwierdzono w obu analizowanych Srodowiskach. Zblizone wykorzystanie pdl i zadrze-
wieri jako miejsc letniej aktywnosci mogto tez wynikac z wystgpowania w tej porze roku okreséw
z wysokg temperaturg powietrza, w ktérych sarny — jak wykazano — ograniczaly swoje aktywne
zachowania na terenach rolniczych, ale nie w zadrzewieniach.

Aktywnos¢ saren na polach malata podczas letnich upaléw, a takze zimg — w okresie zale-
gania pokrywy $nieznej. Lezacy $nieg zapewne ograniczat dostgp do zwykle niskiej roslinnosci
na polach, natomiast w zadrzewieniach mogty one pobierac obecny tam zer pgdowy. Ten rodzaj
pokarmu jest wykorzystywany przez sarny zwlaszcza zimg [Ggbezyiiska 1980], prawdopodobnie
dlatego w okresach z pokrywa $niezng wzrastala aktywnosé tych zwierzat w zadrzewieniach.
Rola zadrzewieti i zakrzewieri srédpolnych, ktére okresowo stanowity wazne miejsca aktywnos-
ci saren polnych, a na przestrzeni calego roku byly preferowanymi miejscami ich przebywania
[Kamieniarz 2013], przemawia za ochrong tych elementéw krajobrazu rolniczego.

Whnioski

# Sarny polne byly aktywne w ciggu catej doby, z wyraznymi szczytami o Swicie i zmierzchu.
Ponadto aktywnos$¢ nocna byta wigksza od dziennej. Taki schemat zachowania mégt wynikad
z czestej, zwlaszeza podczas dnia, obecnosci cztowieka w krajobrazie rolniczym.

# Badane zwierzeta byly na przestrzeni roku aktywne giéwnie na terenach rolniczych, co naj-
prawdopodobniej byto konsekwencjg dostgpnosci tam tatwostrawnego pokarmu — zaréwno
w okresie wegetacji roslin, jak i po jej zakoriczeniu. Rola zadrzewien jako miejsc aktywnosci



264 Robert Kamieniarz, Michat Szymaniski, Marek Panek

wzrastala natomiast w okresach zalegania pokrywy $nieznej, kt6ra prawdopodobnie ograni-
czata dostgp do roslin uprawnych, przez co sarny mogty czesciej poszukiwaé zeru pgdowego.

# Aktywno$¢ saren polnych byta zalezna od temperatury powietrza. Zaréwno w cieplych
miesigcach roku, jak i zimg zwierzg¢ta przebywajace na polach wykazywaly najwyzszg aktyw-
nos$¢ przy najnizszych temperaturach. Z kolei w zadrzewieniach taki wptyw temperatury
powietrza nie byt obserwowany.
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