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Zbadano wplyw wilgotnosci i temperatury powietrza na przezywalnosé drobnoustrojow
testowych na roznych powierzchniach oraz wrazliwo$é na srodki dezynfekcyjne drobnous-
trojow, ktore byly wstepnie poddane dzialaniu tych czynnikow.

Zakazenia moga szerzy¢ si¢ przez powietrze i przedmioty pozostajace w otoczeniu
chorego. Liczba mikroorganizméw w powietrzu pozostaje w $cislej zaleznosci od
mikrobiologicznego zanieczyszczenia powierzchni, a wiec zalezy przynajmniej czes-
ciowo, od przezywania drobnoustrojéw na tych powierzchniach. Spoéréd wielu
czynnikdw wplywajacych na przezywanie drobnoustrojow do najbardzej istotnych
naleza wilgotno$<¢ i temperatura otoczenia. Omawiane czynniki wplywaja nie tylko na
stopien przezycia drobnoustrojow na powierzchniach, ale rowniez na ich wrazliwos¢
na chemiczne $rodki dezynfekcyjne. Na potrzebe uwzglednienia wilgotnosci powietrza
w badaniach dotyczacych skutecznosci dezynfekcji powierzchni zwrdcili uwage Rath-
machers i Borneff [7].

Celem pracy bylo zbadanie:

1) wplywu temperatury oraz wilgotnoséci powietrza na liczbe drobnoustrojéw nanie-
sionych na powierzchnie oraz

2) wrazliwosci na $rodki dezynfekcyjne drobnoustrojow, ktore przezyly i pozostaly
na tych powierzchniach.

MATERIALY 1 METODY

Badania wykonano metoda nos$nikowa.

W pierwszej czgsci pracy uzyto noéniki (25 x 50 mm) z materialéw, z ktorych wykonana jest
wigkszo§¢ powierzchni w szpitalach: terakota, szklo i koc welniany [8].

Na sterylnej powierzchni no$nika rozprowadzano 0,1 ml zawiesiny organizmow testowych
Staphylococcus aureus NCTC 4163, Pseudomonas aeruginosa NCTC 6749 o gestosci 2 x 10® komoérek
wml. Po 3 h suszenia w eksykatorze prozniowym zainfekowane nosniki eksponowano w temperaturze
21°Ci 37°C, w wilgotnosci wzglednej 35% i 95% w czasie 6h i 24h, nastgpnie umieszczano je w 20 ml
bulionu, wstrzagsano, odpowiednio rozcieniczano i wysiewano na podloze stale agarowe. Po 24 h
inkubacji w temperaturze 37°C liczono wyroste kolonie. Oznaczenia wykonano na liczbie nosnikow
nie mniejszej niz 30, dla kazdego ukladu parametrow.

Przezywalno$¢ bakterii (P) w warunkach ekspozycji okreslono wedhug wzoru:
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P=%x100

K - liczba drobnoustrojow (liczba jednostek tworzacych kolonie — cfu) odzyskanych z no$nikéw po
3 h suszenia w eksykatorze prozniowym,

W — liczba drobnoustrojow (cfu) odzyskanych z nosnikoéw po ekspozycji w okre§lonych warunkach
wilgotno$ci wzglednej i temperatury.

W drugiej czgsci pracy jako nosniki uzyto plytki szklane. Zawiesing drobnoustrojéw nanoszona
na plytki, rozcieniczano odpowiednio, aby uzyskac jednakowa liczbe jednostek tworzacych kolonie po
przetrzymywaniu 24 h w temperaturze 21°C, i wilgotnosci wzglednej 35% i1 95%. Zainfek owane no$niki,
przetrzymywane w okreslonych wyzej warunkach, poddawano nast¢pnie dziataniu wodnych roztworow
srodkow dezynfekcyjnych. Po réznym okresie ekspozycji no$niki umieszczano w bulionie, po 24h
inkubacji w temperaturze 37°C obliczano liczbg noénik 6w, ktore ulegty odkazeniu. Dla kazdego uktadu
wykonano badania na co najmniej 30 nosnikach. Z wykresow wykonanych na papierze logarytmiczno
probitowym odczytywano czas dzialania, w ktorym 99% nos$nikow uleglo odkazeniu.

Odczytywane z wykresow dane stanowily podstawe do porownan.

WYNIKI I OMOWIENIE

Wyniki badan przedstawiono w tabelach I — III.

W przypadku P.aeruginosa zaobserwowano wyrazna zalezno$¢ stopnia przezycia
drobnoustrojow od wilgotnodci otoczenia zaréwno w temp. 21°C jak i 37°C. Wysoka
wilgotnoS¢ otoczenia powodowala obumieranie drobnoustrojéw w temp. 21°C na
powierzchni szkla i terakoty, natomiast w temp. 37°C na wszystkich powierzchniach.
Wplyw wilgotnosci byt tak znaczny, ze po 24 h ekspozycji no$nikéw w wilgotnosci
wzglednej 95% nie stwierdzono obecnosci zywych komoérek P.aeruginosa.

Tabela 1. Przezywalno$¢ P. aeruginosa na powierzchniach wyrazona w %
Survival of P. aeruginosa on the surfaces (in %).

Temperatura Czas ekspozycji Wilgotnos¢. Rodzaj nosnika
w °C w godz. wzgled. w % koc szkto terakota
6 35 448 32,8 20,2
95 83,7 5,3 14,3
21
» 35 17,0 13.4 5.3
95 25,2 04 0,4
: 35 2.7 85 16,9
95 0,1 0,0 0,0
37
24 35 04 0,5 1,9
95 0,0 0,0 0,0

Podany odsetek przezywalnosci drobnoustrojow jest wartobag érednig z 30 oznaczer.

Zwraca uwage odmienne zachowanie si¢ P. aeruginosa na nos$nikach z koca w temp.
21°C. Mozliwe, ze do$¢ wysoki stopien przezycia drobnoustrojdw wynika z rodzaju
1 struktury tkaniny, ktéra powoduje w warunkach wysokiej wilgotnosci utworzenie
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mikroklimatu ,,korzystnego” dla P. aeruginosa. W temp. 37°C , korzystny” uklad ulega
zachwianiu, bakterie obumieraja podobnie jak na szkle i terakocie. Przy zalozeniu, ze
aktywnos¢ metaboliczna drobnoustrojéw jest wigksza w temp. 37°C mozna przyjac,
ze wyzszej aktywnoS$ci towarzyszy obserwowane w temp. 37°C zwickszenie wrazliwoéci
bakterii na niekorzystne warunki.

Tabela I1. Przezywalnos¢ S. aureus na powierzchniach wyrazona w %
Survival of S. aureus on the surfaces (in %).

Temperatura Czas ekspozycji Wilgotnosé. Rodzaj nosnika
w °C w godz. wzgled. w % koc szklo terakota

6 35 79,4 90,3 68,2

21 95 58,0 88,1 67,2

54 35 47,5 70,6 55,6

95 48.0 38,1 18,6

6 35 584 841 48,2

37 95 58,2 449 1,1

o 35 340 51,3 2.7

95 5,6 21.2 0,1

Podany odsetek przezywalnoéci drobnoustrojéw jest wartocig érednig z 30 oznaczen.

W przypadku S.qureus warazna zalezno$¢ od wilgotnosci zaobserwowano tylko
w temp. 37°C. Najmniej drobnoustrojéw przezylo ekspozycje w temp. 37°C i wilgot-
nosci wzglednej 95% na nosnikach z terakoty. W temp. 21°C liczba drobnustrojow
pozostalych na powierzchniach w wilgotnosci wzglednej 35% i 95% byla zblizona,
tylko na no$nikach z terakoty po 24 h stwierdzono znacznie mniej bakterii po ekspozycji
w wilgotnosci wzglednej 95% niz w wilgotnosci 35%.

Wyniki badan wskazujace na destrukcyjny wplyw wilgotnosci na przezycie drob-
noustrojéw pozostaja w zgodzie z pracami innych autoréw [2, 3, 6, 7).

Stanowisko w tej sprawie nie jest jednoznaczne. Czg$é autordw twierdz, ze dotyczy
to tylko pewnego zakresu wilgotnosci 53 — 59%, natomiast w wyzszej wilgotnosci
95-98% obserwowano znaczny stopien przezycia drobnoustrojéw [1, 4]. Rozbieznoéci
wynikaja z réznych warunkéw, w ktérych wykonywano badania, miedzy innymi
z rodzaju no$nik6w. Zaréwno wyniki przedstawionej przez nas pracy jak i referowanej
przez McDade'a i Halla wskazuja na odmienny przebieg procesu obumierania
drobnoustrojéw na powierzchniach gladkich i na tkaninach [4, 5].

Jak wynika z danych przedstawionych w tab. I i II, rodzaj no$nika wywiera wplyw
na stopien przezycia drobnoustrojow. W przypadku S. aureus niezaleznie od tem-
peratury i wilgotnosci najwigcej drobnoustrojéow przezylo na powierzchni szklane;j,
natomiast w przypadku P.aeruginosa w temp. 21°C najwigcej przezylo na kocu,
a w temp. 37°C na terakocie.

W drugiej czgéci pracy wykazano, ze dzalanie $rodkéw dezynfekcyjnych na
drobnoustroje znajdujace si¢ na powierzchniach zalezy od stopnia wysuszenia tych
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powierzchni (tab. III). We wszystkich przypadkach badane srodki dezynfekcyjne lepiej
dzalaly na drobnoustroje, ktore byly przetrzymywane na powierzchniach w wilgot-
nosSci wzglednej 35%. W przypadku S. aureus stosunek czasu dzalania, w ktérym
odkazeniu uleglo 99% nosnikow przetrzymywanych wstgpnie w powietrzu o wilgot-
nosci wzglednej 95%, do analogicznego czasu dzialania na no$niki, przetrzymywane
wstepnie w wilgotnosci wzglednej 35%, wynosilt od 1, 4 do 5, 6. Dolna granica
dotyczyla dezynfekcyjnego dzialania Sterinolu, gorna — chloraminy T. Dla formaliny
wartos¢ ta wynosila 1, 8, dla lizolu 2, 3. Analogiczny stosunek czasu skutecznego
dzalania srodkow dezynfekcyjnych na P.aeruginosa wyrazal si¢ wyzszymi wartosciami
dla chloraminy — 50 i Sterinolu — 28, natomiast dla formaliny i lizolu wynosil
odpowiednio 5,41 1, 3.

Tabela I11. Wrazliwos¢ drobnoustrojow (naniesionych na powierzchnie) na srodki dezynfekcyjne
zaleznie od wilgotnosci wzglednej (RH) powietrza, w iakiej znajdowaly si¢ przed
ekspozycja (tempertaura 21°C)

The susceptibility of surface-exposed microorganisms to disinfectants depending on
the relative air humidity (RH) they have been exposzd before (temp. 21°C)

S.aureus P.aeruginosa
Srodek de-  Stezenie . = :
zynfekeyjny w % Czas w minutach* wsp(’):}_ Czas w minutach® Wspot-
RH 95% RH 35%  czynnik RH 95% RH 35% czynnik
a b a/b a b a/b
Chloramina T 0,06 o0 16 %8
0,01 450 9 50,0
Formalina 6,0 44 25 1,8
0,2 190 35 5,4
Lizol 1.7 65 30 2,3
0,6 65 50 1,3
. 0,1 65 45 1,4
Sterinol : '
0,02 700 25 28,0

* — odczytany z wykresow czas dziatania, w ktorym 99% noénikéw uleglo odkazeniu.

WNIOSKI

1. Rodzaj nosnika wywiera wplyw na proces redukgji liczby drobnoustrojow.

2. Liczba drobnoustrojéw znajdujacych si¢ na gladkich powierzchniach ulega
wigkszej redukcji, gdy wilgotnos¢ otaczajacego powietrza wynosi 95% niz 35%.

3. W temperaturze 37°C proces ten przebiega szybciej niz w temperaturze 21°C.

4. Srodki dezynfekcyjne dzalaja bardziej skutecznie na drobnoustroje znajdujace
si¢ na powierzchni, gdy wilgotno$¢ wzgledna otaczajacego powietrza wynosi 35% niz
w przypadku wilgotnosc 95%.

y————
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THE SENSITIVITY OF MICROORGANISMS ON THE SURFACES TO DISINFECTANTS
Summary

The influence of humidity and temperature on survival of S.aureus and P.aeruginosa on the surfaces
of titles, glass and blanket carriers has been estimated.

The number of CFU was examined after exposure time 6 and 24 hours in temperatures of 21°C,
37°C and RH 35%, 95%.

It was observed:

1. Theimportant reduction of numbers of both microorganisms at temperature 37°C and RH 95%,

2. The relatively high number of survival cells of P. aeruginosa on the surface of blankets at temp.
21°C and RH 95%. The microorganisms on the carriers were previously kept for 24 h at temp. 21°C,
RH 35% and 95% and then exposed to solutions of chloramine, formalin, lysol and Sterinol (QAC).

It was observed that there was a great dependence of the disinfecting effect on the degree of

dessication of the surfaces. In all cases the resistance of contaminated carriers stored 24 h was higher
at 95% RH than at 35% RH.
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