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Adaptacja osob leworecznych do systemu edukacji ruchowej
i szkolenia sportowego opracowanego dla praworecznych

Stowa kluczowe: leworecznos¢ praworecznos¢, czynniki
genetyczne i spofeczne,  zrdznicowanie
obustronne ciata, dominujgca strona ciata,
sportowcy leworeczni, sport profesjonalny

Reka jest zewnetrznym mézgiem cztowieka
Emanuel Kant, 1724-1804

Wstep

W réznych dyscyplinach naukowych, w tym tez w nauce o ruchach cztowieka
—antropokinezjologii [1] sg problemy wazne i marginalne. Uwaga uczonych kon-
centruje sie przewaznie na tych pierwszych. Wydaje sie, ze do drugich zaliczono
takze funkcjonalne zréznicowanie konczyn gérnych wystepujace u oséb leworecz-
nych, ktérzy w rozmaitych krajach stanowia od 5 do 50% populacji. Najwiecej zyje
ich w krajach afrykanskich. Moze, dlatego iz stamtad wywodzi sie cztowiek? We-
dtug nie najnowszych danych szacunkowych na swiecie zyje ponad 240 milionéw
0s6b leworecznych, nie uwzgledniajac populacji Indii i Chin. W Niemczech zyje ich
wiecej niz 8 miliondéw, a w USA stanowia oni % populacji [2]. Przyczyny powstawa-
nia leworecznosci nie zostaty dotychczas rozpoznane. Istniejg na ten temat rézne
hipotezy.

Jedna z nich zaktada wrodzony charakter leworecznosci i ksztattowanie sie jej
w zwigzku z dominujgcym genem [3]. Inna priorytet oddaje wptywom srodowisko-
wym. Jednak, wiele faktéw przemawia za trzecia hipoteza, wedtug ktérej tradycja
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usankcjonowana praworeczno$¢ kultywowana przez wiele setek lat i przekazywa-
na z pokolenia na pokolenie, w koricu stata sie wtasciwoscig wrodzong [1, 4, 5, 6, 7,
8]. Jest to tym bardziej prawdopodobne, iz wedtug niektérych badaczy [9, 10] czto-
wiek w wielowiekowej ewolucji przeszedt ré6zne etapy: na poczatku byt leworeczny,
po6zniej obureczny i w konhcu — praworeczny.

Juz w epoce kamiennej istniaty narzedzia dla oséb prawo i leworecznych,
a we wczesnych kulturach pojawiaty sie zaréwno pisma lewostronne, jak tez pra-
wostronne. Nalezy zatozy¢, ze w przesziosci pomiedzy prawo i leworecznymi istnia-
ta relatywna réwnowaga [2]. Hipoteza ta jest prawdopodobna, gdyz takze obecnie
znajdujemy relikty edukacji oburecznej u niektérych spoteczenstw (np. w Japonii). Za
ostatnig hipotez przemawiaja tez wyniki badan licznych autoréw [11, 12, 13] dotycza-
ce dominowania koriczyny gérnej w ontogenetycznym rozwoju ruchowym cztowie-
ka. Wynika z nich wzrastajace dominowanie prawej reki przy chwytach u niemowlaka
miedzy 4 a 11 miesigcem zycia [14]. O zmniejszajacej sie liczbie 0oséb leworecznych
i oburecznych wraz z wiekiem wsréd osobnikéw obu pici swiadcza tez wyniki obszer-
nych badan wielu autoréw. Wyniki tych badan zdajg sie wskazywac na modyfikujaca
role srodowiska w ksztattowaniu dominujacej konczyny u cztowieka.

Czy leworeczni osobnicy zyjac w spoteczenstwie praworecznych muszg sie
do niego przystosowac? Przez tysigclecia byta to koniecznos$¢, bo leworecznosc
traktowano jako btad natury, a leworecznych zaliczano do ludzi nizszej kategorii.
Znalazto to wyraz w ztosliwych okresleniach: mankut, szmaja, odtozy¢ cos na lewo,
mie¢ dwie lewe rece, wstac¢ lewq nogqg (wypowiedzi badanych). Prawie wszystkie
ludzkie spotecznosci przez wieki ignorowaty, a czesto nawet przesladowaty osoby
leworeczne. Dominacje prawe;j reki jako wiodacej podtrzymywano kultami religij-
nymi. W sredniowieczu uwazano: prawa reka od Boga, a lewa od diabta. Dlatego,
np. w Hiszpanii leworecznych przesladowata inkwizycja. W spotecznej swiadomo-
$ci utrwalito sie przekonanie panujgce do dzis, ze leworecznos¢ jest odchyleniem
od normy, a norme stanowi praworecznos¢.

Leworecznos¢ przez wieki uwazana byta za utomnos¢, chorobe, a nawet ka-
lectwo. Dlatego, mankutéw przestawiato cate ich srodowisko (rodzina, nauczycie-
le, trenerzy) ksztattujac u nich praworecznos¢. Pod wptywem tej presji leworeczni
starali sie jak najszybciej upodobni¢ do otaczajacego ich spoteczehstwa. Przesta-
wianie to prowadzone przewaznie w atmosferze niemal psychozy i bez znajomo-
$ci zasad dydaktycznych wywotywato liczne zaburzenia w funkcjonowaniu catego
organizmu czlowieka leworecznego. Gtéwne nasilenie tych zabiegéw przypadato
na wczesne dziecinstwo. Efektem tych mniej lub bardziej udanych przestawien
byty r6zne odmiany leworecznosci. Skutki przestawiania leworecznych staty sie
powaznym problemem spotecznym. Na przyktad w Republice Federalnej Niemiec,
gdzie zyto ich ponad 8 milionéw powotano Placéwke Doradztwa i Informacji dla
Leworecznych i Przestawionych Leworecznych, a nastepnie wydano ,Poradnik dla
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leworecznych” [2]. Obecnie, w wiekszosci krajow, ze wzgledu na wieksza tolerancje
i demokratyzacje zycia spotecznego powstata mozliwos¢ zachowania leworecznosci.

Leworeczni w szkoleniu sportowym

Jak przedstawia sie problem oséb leworecznych w sporcie? Podobnie, jak
w innych dziedzinach zycia — osiggnieciem stata sie tolerancja! W czym przejawia-
ta sie ona w praktyce? Mozliwoscig uczestniczenia w szkoleniu opracowanym dla
praworecznych. Zawodnik leworeczny musiat przewaznie dostosowac sie do sche-
matu zajec przeznaczonego dla praworecznych. Rzadko spotykanym osiagnieciem
byta realizacja jakiegos$ fragmentu treningu odrebnego dla leworecznego. Najcze-
$ciej odbywato sie to zinicjatywy zawodnika i wedtug jego programu. Trudno okre-
$li¢: jaki procent oséb leworecznych stosowato taki rodzaj samodoskonalenia?

Wielu leworecznych nie mogac dostosowac sie do wymagan narzucanego
im systemu szkolenia (gtéwnie przygotowania technicznego) przeznaczonego dla
praworecznych — zrezygnowato z uprawiania ulubionej dyscypliny sportowej lub
zdecydowanie ograniczyto przejawianie leworecznosci. Problem ten dotyczyt nie-
mal wszystkich dyscyplin sportu. Wyjatkowo nasilat sie on w dyscyplinach charak-
teryzujacych sie stronnym zréznicowaniem sprawnosci konczyn lub catego ciata,
ktérych jest wiekszos¢. Co wiecej, tres¢ licznych publikacji ukierunkowano na tro-
ske o praworecznych. Czesto podpowiadato sie im: w jaki sposéb moga pokonad
leworecznych [15]. W wieloletnich studiach problemu lateralizacji w sporcie nie
spotkatem sie zadekwatnym dla leworecznego programem nauczania techniki czy
tez indywidualizacji jego treningu.

Innego stanu nie mozna byto oczekiwac, skoro problemu tego prawie nie do-
strzezono w teorii wychowania fizycznego [16, 17, 18] i treningu sportowego [19,
20]. Nie zauwazono go w teorii nauczania ruchéw, jak tez antropomotoryce [21, 22]
oraz motoryce sportowej [23]. Zaistniat on w podreczniku antropomotoryki [24],
ale bez préby jego rozwigzania. Powazniej potraktowano go jedynie w niektérych
monografiach [6, 7, 8, 18, 25, 26, 27]. Problem odrebnosci szkolenia sportowego
0s6b leworecznych pozostat nierozwigzany, cho¢ dotyczyt znaczacej czesci popu-
lacji spoteczenstw poszczegdlnych krajéw swiata.

Dlatego celem niniejszej pracy byto:

1. Poszukiwanie dziedzicznych uwarunkowan leworecznosci.

2. Proba okresdlenia wptywu srodowiska na przestawianie oséb leworecznych na
praworecznosc.

3. Poznanie opinii zawodnikéw odnosnie uwzgledniania odrebnosci leworecz-
nych podczas zaje¢ z wychowania fizycznego i sportowych.

4. Ustalenie wptywu leworecznosci na odnoszenie sukceséw sportowych w réz-
nych dyscyplinach sportu.
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Materiat i metody

Badaniami objeto 156 oséb leworecznych, w tym 51 kobiet w wieku 16-45 lat
(Sredni wiek kobiet - 23,9 lat, Mezczyzn — 23,5 lat) uprawiajgcych 20 réznych dyscy-
plin sportu w ponad 75 klubach dziatajacych w ré6znych czesciach Polski. Najwiecej
kobiet (25,6%) i mezczyzn (43,2%) uprawiato pitke reczng. Srednia dtugos¢ ich sta-
zu zawodniczego miescifa sie w granicach 8-8,6 lat. Spora grupa nalezata do wyso-
ko zaawansowanych zawodnikéw i miata znaczace osiggniecia w rozmaitych dys-
cyplinach sportu. Zdecydowana wiekszos¢ badanych uznata lewg konczyne gérna
za sprawniejsza (96,2%) i doktadniejsza (92,4%). Znacznie mniejsze zréznicowanie
dotyczyto ich konczyn dolnych (56,9%-58,8%).

Opinie badanych sondowano za pomoca specjalnie opracowanej ankiety
zawierajgcej 32 pytania otwarte i zamkniete dotyczace stronnego zréznicowania
m.in.: czynnosci dnia codziennego, rozwoju motorycznego w ontogenezie, lewo-
recznosci cztonkdw rodzin, wptywu uprawianych dyscyplin i Srodowiska na zmiane
reki wiodacej. Opinie poszczeg6lnych zawodnikéw miaty charakter subiektywny,
jednak uwzgledniajacich liczbe i staz, jak tez dane licznych autoréw, mozna je trak-
towac jako eksperckie, a wiec posiadajgce wymiar obiektywny. O tym juz dawno
temu pisat wybitny fizjolog rosyjski A. Uchtomski: ,Tak zwane subiektywne wskaz-
niki sg tak samo obiektywne, jak wszelkie inne dla tego, kto potrafi je zrozumiec
i rozszyfrowac”[28, s. 123].

Wyniki badan

Czynnosci zycia codziennego

Wielkos¢ stronnego zréznicowania rak badanych zawodnikéw uzalezniona
byta od rodzaju czynnosci. Podobna liczba kobiet (90%) i mezczyzn (88,6-82,8%)
rysowata i pisata lewa reka. Dominacja ta dotyczyta tez nawlekania igty, ktdra
u kobiet byta wieksza (88,2%) niz u mezczyzn (80%). Zmniejszytfa sie ona znacznie
przy nakrecaniu zegarka: u kobiet do 52,9, a mezczyzn 56,2%. Stopniowe i zbli-
zone zwiekszanie sie udziatu prawej reki w ww. czynnosciach zaréwno u kobiet
(9,9 - 47,1%), jak tez mezczyzn (10,5-42,9%) $wiadczy¢ moze o wptywie na bada-
nych ich najblizszego srodowiska.

Leworecznos¢ wsrdd cztonkdw rodziny

Probowano ja ustali¢ do trzeciego pokolenia wiacznie. W rodzinach ko-
biet mniejszy byt odsetek o0séb leworecznych w poszczegélnych pokoleniach
(2-11,8%) niz u mezczyzn (2,8-7,15). Najnizsze, a zarazem zblizone wartosci
w obu grupach dotyczyty prababek (5,7-5,9%) i pradziadkéw (2-2,8%). Mogty one
by¢ skutkiem znacznej odlegtosci czasowej pomiedzy pokoleniem badanych oséb
i ich przodkéw. Zebrane dane na licznej grupie oséb (n = 156) zdaja sie Swiadczy¢
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o stosunkowo niklym wptywie uwarunkowan genetycznych na przejawianie sie le-
worecznosci lub niedostatecznej wiedzy o jej dominacji u ich przodkéw. Az 44,2%
ankietowanych stwierdzita wystepowanie leworecznosci wsréd cztonkdéw swoich
rodzin, a 12,2% u swego rodzenstwa.

Zmuszanie do przejawiania praworecznosci

Ponad potowa kobiet (52,9%) i mezczyzn (50,5%) byta zmuszana do postu-
giwania sie prawa reka (Ryc. 1). Wsréd stosowanych naciskow byty m.in. namowy,
prosby, przektadanie otéwka lub dtugopisu do drugiej reki. Zdarzaty sie tez bar-
dziej drastyczne metody opisane przez badanych: przywigzywanie lewej reki do
krzesta; bicie po dfoniach; ciggle zwracano mi uwage na to, w ktérej rece trzymam
dtugopis, ktérq jem, a nawet bandazowano mi reke. Byty tez kary: kiedy probowa-
tem jes¢ lewq rekq, zabierano mi jedzenie, a w szkole dostawatem po tapach; bieganie
w koto boiska; nauczyciel kazat mi pisa¢ prawq rekq przy catej klasie; za przytapanie
pisania lewq rekq musiatem napisac prawq sto razy zdanie: zawsze bede pisat prawq
rekg; w przedszkolu za uktadanie klockéw lewq rekq straszono mnie, ze zostane po lek-
¢jach (wypowiedzi badanych).

[%]

52,9

53

50,5

51

49

47 |

45
kobiety mezczyzni

Rycina 1. Liczba oséb leworecznych zmuszanych do przejawiania praworecznosci (%)

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad. 1/5 kobiet (23,5%) i prawie tyle mezczyzn (20,9%) poddano presji juz
w przedszkolu, a 23,5-27,5 os6b obojga pici w szkole podstawowej (Ryc. 2). Az
86,5% wszystkich badanych stwierdzito, iz zabiegi zmierzajace do zmiany kon-
czyny wiodacej miaty niekorzystny wptyw na ich rozwéj psychomotoryczny. Oto
wybrane opinie badanych: poniewaz bytem w ciggtym stresie, aby nie zapomniec
0 swojej prawej rece; bardzo mnie to denerwowato i miatem wszystkiego dos¢. Nie-
wielka liczba badanych (13,5%) stwierdzita korzystny wptyw tych zabiegéw: roz-
wineto to sprawnos¢ prawej reki; dzieki temu prawa reka jest troche sprawniejsza.
Presji psychicznej poddawano zaréwno kobiety (15,7%), jak tez mezczyzn (17,1%).
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Rycina 2. Liczba oséb leworecznych zmuszanych do przejawiania praworecznosci w przed-
szkolu i szkole podstawowej (%)

Zrédto: opracowanie whasne

Interesujace byly odpowiedzi dotyczace trudnosci w przystosowaniu sie do
otoczenia 0s6b praworecznych. Miato je ponad ' kobiet (25,4%) i znacznie mniej
mezczyzn (15,2%). Na czym polegaty te trudnosci ilustruja wybrane opinie bada-
nych: gdy siedziatem w szkole z praworecznym z prawej strony tawki, to obaj nie mo-
glismy wygodnie pisa¢; nie potrafie w blyskawicznym tempie rozréznic¢ prawej i lewej
strony, musi to chwile potrwac; osoby praworeczne uwazaty, ze jestem od nich gorszy
w wykonywaniu prac i ¢wiczen fizycznych.

Ciekawe byly opinie badanych odnos$nie zmuszania os6b leworecznych do
postugiwania sie prawa reka. Wiekszos$¢ z nich (89,7%) nie akceptowata tego pro-
cesu w ogole, a 78,8% uznata go za niekorzystny: jest czyms nienaturalnym co moze
wywotac urazy psychiczne; jest to karygodny biqd, poniewaz szkodzi naturalnej po-
staci ruchu; dziecko moze sie stresowac i popas¢ w nerwice (wypowiedzi badanych).
Symptomatyczne, iz prawie wszyscy badani stwierdzili (kobiety — 98%, mezczyZni
-96,2%), iz nie zmuszajg lub nie bedg zmuszac swoich leworecznych dzieci do po-
stugiwania sie prawa reka.

Wptyw leworecznosci na przebieg zycia i sprawnos¢ ruchowq

Zdecydowana wiekszos¢ kobiet i mezczyzn (85,9%) stwierdzita brak wptywu
ich leworecznosci na przebieg zycia. Pozostali dostrzegli jej pozytywny wptyw:
w druzynie dziewczqt praworecznych byto wiele, a ja bytam leworeczna, wiec miatam
wiekszq szanse; jako leworeczna zostatam szybciej zauwazona przez trenera; bedqc
bokserem leworecznym jestem groZniejszym przeciwnikiem (wypowiedzi badanych).
Az 90,4% badanych potrafito poprawnie wykonywac wiele czynnosci prawa reka:
m.in. pisa¢, rysowac, jes¢, zapali¢ zapalniczke, czesac sie, nakreca¢ zegarek, postu-
giwac sie nozyczkami czy myszka komputera.

Zdecydowana wiekszos¢ kobiet (88,2%) i mezczyzn (82%) nie dostrzegta za-
leznosci miedzy wykonywaniem czynnosci prawg reka a polepszeniem sprawnosci
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lewej. Stosunkowo niewielka grupa (kobiet - 11,8%, mezczyzn - 18%) obserwowata
u siebie pozytywny wpltyw takiego zabiegu. Oto wybrane opinie na ten temat: kiedy
robitam cos prawq rekq czutam, ze lewa tez sie bardziej wyksztatcita; zwiekszato to moz-
liwosci manipulacyjne obu rqk; gdy zmeczyta sie prawa reka pisatem lewq.

Znaczenie leworecznosci w sporcie i wychowaniu fizycznym

Wiekszos¢ badanych, zaréwno kobiet (72,6%), jak tez mezczyzn (70,5%) nie
odczuwata swojej odrebnosci podczas zaje¢ wychowania fizycznego (Ryc. 3). Pra-
wie jedna trzecia 0s6b obojga ptci leworecznos¢ odczuwata pozytywnie i negatyw-
nie o czym swiadczg wybrane wypowiedzi: byfo to pomocne w grze w pitke reczng;
bytem trudny do rozszyfrowania podczas gry; nauczyciel pokazywat ¢wiczenia catej
klasie praworecznych i oddzielnie dla mnie leworecznej. Negatywnych odczu¢ byto
duzo wiecej: brak pokazu dla leworecznych; trudno mi byto uczyc¢ sie, gdyz nauczyciel
pokazywat ¢wiczenia tylko dla praworecznych; ciggte uwagi nauczyciela; metodyka
nauczania poszczegdlnych éwiczer orientowana byta na osoby praworeczne, a ja mu-
siatem dostosowac sie do niej; wszystkie cwiczenia musiatem wykonywa¢ odwrotnie
niz koledzy (wypowiedzi badanych).

______ tak
o I 27,4%

nie
72,6%

kobiety mezczyzni

Rycina 3. Liczba oséb leworecznych odczuwajacych swojg odmiennosé podczas zajec wy-
chowania fizycznego (%)

Zrédto: opracowanie wtasne

Jedynie od 14 0s6b (8,9%) w niektdérych dyscyplinach sportu wymagano prze-
jawiania praworecznosci, a u 36 (23,1%) akceptowano leworecznos¢ umozliwiajaca
stosowanie niekonwencjonalnych sposobéw prowadzenia walki sportowej (Ryc. 4),
co ilustrujg wybrane opinie: w zespole byt potrzebny leworeczny - libero; gratam na
pozycji prawoskrzydtowej i lewa reka byta przydatna; dobry zawodnik leworeczny
to potowa sukcesu, bo fatwiej mu zmyli¢ obronce i bramkarza. Leworecznos¢ pomo-
gta w osiggnieciu wysokiego poziomu mistrzostwa technicznego az 39,8% bada-
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nym. Rézne byty uzasadnienia tego faktu: odwrotna pozycja szczegdlnie pomaga w
grze podwojnej i umozliwia nie schematyczna gre; wiekszos¢ ludzi jest praworecz-
na i spodziewa sie ataku z prawej strony; bramkarze pitki recznej uwazali, iz bardzo
trudne do obrony sa rzuty zawodnikéw leworecznych (wypowiedzi badanych).

[%] 23,1
20
-
15
5
e - . e
0
leworecznos¢ praworecznos¢

Rycina 4. Liczba oséb leworecznych od ktérych wymagano przejawiania prawo lub lewo-
recznosci w wybranych dyscyplinach sportu (%)

Zrédto: opracowanie wiasne

Interesujgce byly opinie badanych dotyczace stosunku treneréw do ich le-
worecznosci. W wigkszosci przypadkéw byt on pozytywny (54,5%) lub obojetny
(44,2%) (Ryc. 5) — wybrane opinie: miatem szczescie do prowadzacych zajecia spor-
towe, gdyz widzieli we mnie wartosciowego zawodnika; byt mu potrzebny zawod-
nik, ktory potrafi koztowac i rzucac lewa rekg; znalazt we mnie prawoskrzydtowego;
plan treningow i ¢wiczen preferowat moja leworecznos¢ (wypowiedzi badanych).

brak odpowiedzi
1,3%

A pozytywny
SITN, 54,5%

obojetny f.
44,2% AR

Rycina 5. Stosunek treneréw do o0s6b leworecznych (%)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Zdecydowana wiekszos¢ kobiet (78,4%) i mezczyzn (82,8%) uznata, iz ich le-
worecznos¢ nie utatwita im osiggniecia sukceséw w sporcie. Niektorzy uzasadniali
to w nastepujacy sposob: kazdy ma réwna szanse niezaleznie od tego jaka reke ma
dominujacy; to zalezy od osoby i jej ambicji, a nie od sprawniejszej reki czy nogi;
ciezka praca to potowa sukcesu. Ogromna liczba kobiet (82,4%) i mezczyzn (80%)
nie dostrzegta odmiennego traktowania 0séb leworecznych w innych krajach. Po-
zostali mieli inne zdanie na ten temat: w USA wiecej ludzi jest leworecznych i lepiej
sie czujg; jest tam wieksza tolerancja, a leworecznos¢ jest zwyczajnosciq; nie sq tam
dyskryminowani (wypowiedzi badanych).

Opinie badanych byly zréznicowane odnosnie tworzenia jednakowych wa-
runkéw dla oséb prawo i leworecznych (Ryc. 6). Wiekszos¢ kobiet (60,8%) i mez-
czyzn (56,3%) uznata te warunki za jednakowe, a pozostali byli odmiennego zdania
twierdzac, Zze narzedzia codziennego uzytku, sprzet domowy, zajecia wychowania
fizycznego i treningu sportowego przystosowane sg dla praworecznych.

brak odpowiedzi takinie brak odpowiedzi
1,9% 9% . /" 09%

tak
29,5%

nie
70,5%

nie
37,3%

kobiety mezczyzni

Ryc. 6. Opinie 0séb leworecznych odnosnie tworzenia jednakowych warunkéw dla prawo
i leworecznych (%)

Zrédto: opracowanie wtasne

Rodzaje i skutki adaptacji ruchowej wybitnych oséb leworecznych w sporcie

Na tle przedstawionego obszernego materiatu badan (n = 156) za celowa
uznano analize przypadkéw adaptacji ruchowej 5 wybitnych zawodnikéw zakon-
czonych sukcesem. W pismiennictwie czesto przytacza sie przykfad praworeczne-
go Wegra K. Takacsa [29], ktory po utracie wiodacej reki zdobyt ztote medale na
mistrzostwach $wiata i igrzyskach olimpijskich w strzelaniu z pistoletu druga kon-
czyna). Uwzgledniajac podziat dyscyplin sportu wedtug ich ztozonosci koordyna-
cyjnej — opisany rodzaj adaptacji miesci sie w pierwszym, tj. najnizszym poziomie
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[1, 3, 30]. Bardziej ztozona posta¢ modyfikacji wystapita u wielkiego mistrza tenisa
stotowego z Polski, A. Grubby. Ten zdecydowanie leworeczny zawodnik najwieksze
sukcesy sportowe na arenie miedzynarodowej osiaggnat prawa reka. Nie zmuszano
go do zmiany wiodacej konczyny. Byta ona skutkiem zbiegu okolicznosci zaistnia-
tych w dzieciistwie, ktéry pdzniej utrwality odnoszone sukcesy sportowe w dys-
cyplinie wymagajacej przejawiania najwyzszego — trzeciego poziomu koordynacji
ruchowej.

Inny przypadek opisujg R. Stadler i W. Bucher. W pierwszoligowej druzynie
Szwaijcarii w pitce recznej przez 15 lat grat leworeczny M. Strupler. Dopasowujac sie
do swych praworecznych kolegéw opanowat wykonanie wszystkich elementéw
technicznych prawg i lewa reka. Dawato mu to przewage, bo zawodnicy oburecz-
ni — to znacznie trudniejsi przeciwnicy. Rzuty lewa reka nie zawsze byty skuteczne,
a jego trenerowi nie odpowiadat taki sposéb ich wykonania. Podczas zawodéw
czesto dochodzito do nieporozumien miedzy nim i trenerem. Ich kulminacja byto
os$wiadczenie trenera: Jesli jeszcze raz wykonasz rzut na bramke lewq rekq, opuscisz
boisko [31].

Zawodnikéw leworecznych zmuszano do zmiany konczyny wiodacej, szcze-
golnie czesto w dyscyplinach o asymetrycznym wykonaniu podstawowych ru-
chow. Np. leworeczna tenisistka z Japonii K. Date pod presjg rodziny musiata grac
prawa reka. W jej ojczyznie, szczegdlnie kobietom nie wypada by¢ leworeczna.
K. Date, w krytycznych sytuacjach na korcie przektadata rakiete do zabronionej reki.
Mimo tej modyfikacji wywotanej presja najblizszego otoczenia zajmowata wysokie
miejsce wérdd 10 najlepszych tenisistek Swiata.

Do wiodacej reki cztowiek przystosowuje ruchy catego ciata. Wyzszy poziom
sprawnosci jednej konczyny goérnej przenosi sie na koriczyne dolnga i okresla kieru-
nek obrotéw w ¢wiczeniach sportowych [32]. Praworeczni ¢wiczenia te wykonuja
przewaznie w lewo, a prawg noge uznajg za dominujaca [6, 7, 8]. W tych ztozonych
ruchach - angazujacych cate ciato — jedynie wyjatkowo uzdolnione osoby odno-
szg sukcesy. Np. leworeczna C. Colledge z Wielkiej Brytanii zostata mistrzynig Euro-
py w tyzwiarstwie figurowym. Przeszkoda w odnoszeniu dalszych sukceséw byta
niemoznos¢ opanowania ztozonych koordynacyjnie skokéw wieloobrotowych. Za
przyczyne tych trudnosci jej nowy trener uznat wykonywanie obrotéw w skokach
w niewtasciwym dla niej kierunku. Mimo, iz byta juz mistrzynia Europy, musiata sie
nauczy¢ skokéw z obrotami w drugim kierunku. tyzwiarka ta dwukrotnie podje-
ta modyfikacje swych umiejetnosci technicznych: na poczatku swej kariery przy-
stosowujac sie do sposobu wykonania skokéw specyficznego dla praworecznych
(z obrotami w lewo), a nastepnie leworecznych (z obrotami w prawo). W obu przy-
padkach przestawianie zakoniczyto sie sukcesem.

Przytoczytem przyktady, w ktérych pomysinie zakonczyto sie przeksztatcanie,
tj. zmiana konczyny wiodacej lub kierunku obrotéw wywotane réznymi uwarun-
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kowaniami. Nie u wszystkich modyfikacje takie przebiegajg pomysinie. Wiele oséb
leworecznych nie mogac dostosowac sie do wymagan narzucanego im systemu
szkolenia (gtéwnie przygotowania technicznego) przeznaczonego dla praworecz-
nych — zrezygnowato z uprawiania ulubionej dyscypliny sportu lub ograniczyto
przejawianie leworecznosci. Problem ten dotyczy niemal wszystkich dyscyplin spor-
towych charakteryzujacych sie stronnym zréznicowaniem sprawnosci poszczegol-
nych czesci (konhczyn) lub catego ciata. A takich jest zdecydowana wiekszos¢.

Tres¢ wielu publikacji wyraznie ukierunkowano na troske o praworecznych,
ktérym podpowiada sie w jaki sposéb moga pokona¢ zawodnikéw leworecznych
[15]. Nie natrafitem na opracowania wspomagajace w ten sposéb leworecznych.
Dlatego, za paradoksalne uzna¢ mozna sieganie po najwyzsze laury na arenie mie-
dzynarodowej przedstawicieli tej mniejszosci spotecznej w rozmaitych dyscypli-
nach nie tylko w boksie i szermierce oraz w tenisie stotowym i badmintonie. Na
podstawie opinii 16 ekspertéow tenisa stolowego opracowatem psychoruchowa
charakterystyke zawodnika leworecznego. Posiada on specyficzne zalety budzace
respekt u praworecznych. Tworzy to korzystny klimat psychologiczny sprzyjajacy
odnoszeniu sukceséw przez tenisistéw leworecznych.

Poszukiwanie racjonalniejszych sposobow szkolenia os6b leworecznych

Na tle przedstawionych licznych faktéw powstaje pytanie: czy mozna
uwzgledni¢ w szkoleniu psychoruchowa odmiennos¢ oséb leworecznych? Tak.
Jest to problem niezwykle aktualny, gdyz dalsze funkcjonowanie wariantu szkole-
nia opracowanego dla oséb praworecznych nie zapewnia wysokiej efektywnosci
techniki leworecznych. W jego rozwigzaniu pomocna moze by¢ nowa koncepcja
nauczania i doskonalenia techniki sportowej [6, 7, 8]. Jej istotg jest symetryzacja
ruchow, tj. wyréwnywanie sprawnosci obu stron ciata z zachowaniem u ¢wiczace-
go strony wiodacej niezaleznie od wymagan uprawianej przez niego dyscypliny
sportu (asymetrycznej czy symetrycznej). Jest to nowe podejscie w teorii naucza-
nia ruchéw stwarzajgce réwng szanse osobom prawo i leworecznym niezaleznie
od posiadanego przez nich bagazu umiejetnosci technicznych. Zapewnia ono wyz-
szg efektywnos¢ nauczania ruchow dzieki petniejszemu wykorzystaniu transferu
bilateralnego, a wiec intensywniejszemu aktywizowaniu drugiej pétkuli mézgowej.

Stosowanie proponowanej koncepcji zalezy od wariantu wybranego przez
realizatora. Z oSmiu wariantdw nauczajacy moze wybraé najbardziej odpowiedni
dla danego zawodnika stosujac indywidualizacje np. ten z krétkotrwatg i fragmen-
taryczng symetryzacjg. Umozliwia ona w ramach grupy szkoleniowej rozwigzanie
problemu odrebnosci nauczania oséb leworecznych bez dodatkowych $rodkéw
finansowych i naktadu pracy. Symetryzacja techniki wielu ¢wiczen nie jest prosta,
szczegoblnie u zaawansowanych zawodnikéw, z ktérych kazdy posiada inny bagaz
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umiejetnosci. Winien on stanowi¢ punkt wyjscia przy podjeciu zindywidualizowa-
nego procesu symetryzacji. Wyjatkowo trudna jest symetryzacja ruchéw ztozonych
koordynacyjnie. Dlatego, winny ja podejmowac osoby umiejetnie postugujace sie
zasadami dydaktycznymi i przejawiajace takt, szczegdlnie odnosnie oséb lewo-
recznych. Wtedy, symetryzacja techniki stanie sie zaréwno dla trenera, jak tez jego
zawodnikéw ciekawym procesem doskonalenia techniki sportowej i rozwijania ko-
ordynacji ruchowej.

Refleksje koricowe

1.

Osobnicy leworeczni w réznych krajach $wiata stanowig od 5 do 50% populacji.
Zyjac w spoteczenstwie praworecznych musza sie do nich przystosowac. Efekty
tej adaptacji zalezne sg od indywidualnych predyspozycji osobnika i stosunku
$rodowiska do oséb leworecznych.

W zaleznosci od przebiegu procesu adaptacji jego skutki moga by¢ rézne. Cze-
sto jej odmiang byto upodobnianie sie leworecznych do otaczajacego ich spo-
teczenstwa, tj. przestawienie sie na praworecznos¢. Prowadzone przewaznie
w atmosferze psychicznego nacisku i bez znajomosci zasad dydaktycznych po-
wodowato liczne zaburzenia w funkcjonowaniu catego organizmu cztowieka
leworecznego.

Wspotczesna cywilizacja preferuje ludzi praworecznych. Osobnicy leworeczni
domagajg sie jej modyfikacji uwzgledniajacej ich czynnosciowa odrebnos¢
i przejawianie dla niej wigkszej tolerancji.

Funkcjonujacy system szkolenia sportowego opracowano dla oséb prawo-
recznych. Brak w nim odpowiedniego dla leworecznych programu nauczania
techniki czy tez indywidualizacji ich treningu. Dlatego, leworeczni nie majac
wyboru muszg sie przewaznie przystosowac do tego systemu.

Przystosowanie to posiada rozmaite odmiany. Czasami osobnicy leworeczni
najwieksze sukcesy sportowe na arenie miedzynarodowej osiggajg z pomoca
prawej reki (np. A. Grubba w tenisie stotowym lub K. Date w tenisie ziemnym)
czy tez dzieki oburecznosci (np. M Strupler w pitce recznej).

Analiza karier sportowych zawodnikéw, w tym tez wybitnych wskazata na
ogromne trudnosci leworecznych w przystosowaniu sie do schematéw trenin-
gowych opracowanych dla oséb praworecznych, a jednoczesnie na niebywate
adaptacyjne mozliwosci ludzkiego organizmu. Uswiadomita tez istnienie nie-
rozwigzanego problemu odrebnosci szkolenia sportowego leworecznych do-
tyczacego przeciez znaczacej populacji wiekszosci panstw swiata.

W rozwigzaniu fragmentu tego problemu pomocna moze by¢ oryginalna kon-
cepcja nauczania i doskonalenia techniki sportowej oparta na symetryzag;ji
ruchéw (wyréwnywaniu sprawnosci obu stron ciata) umozliwiajgcej zachowa-
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nie strony wiodacej [7, 8]. Jest to nowe rozwigzanie w teorii nauczania ruchéw
stwarzajgce rowna szanse osobnikom prawo i leworecznym, niezaleznie od po-
siadanego bagazu umiejetnosci technicznych. Zapewnia ono wyzsza efektyw-
nos¢ nauczania dzieki petniejszemu wykorzystaniu transferu bilateralnego.
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ADAPTATION LEFT-HANDED PERSONS TO SYSTEM OF MOVEMENT EDUCATION
AND SPORT TRAINING PREPARATED FOR RIGHT-HANDED

Summary

Keywords: left—handiness, right—handiness, genetic and social conditions, differentiation of body sides, movements with
turns, dominant body side, movement education system, left—handed athletes in professional sport

In different countries there is between 5% and 50% of left-handed people; most of
them living in Africa. Some say there is over 240 millions of left-handed people around the
World. Living in right-handed society do they have to adapt? Because of spreading democ-
racy and tolerance there is a possibility of maintaining the peculiarity i.e. left-handiness. In
sport like in other spheres of life the tolerance is an achievement. It means in practice the
possibility of taking part in training prepared for right-handed people or its special version
for left-handed. The left—-handed person usually have to adjust to the training prepared for
right-handed. Realization of a certain fragment of the training prepared for left—-handed is
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a great achievement. Usually it is a left—-handed person initiative and his own program. It is
hard to define the percentage of left—-handed sportsmen using this kind of self-perfection.
In my many years studies | have not found program of teaching or individualization of train-
ing adequate for left-handed people. Since the problem was non existing it the theory of
training, it was hard to expect a different situation in practice. It was not mentioned neither
in theory of movement learning, anthropokinetics [21] nor in sport kinetics [23]. One of the
anthropokinetics handbook [24] mentioned the problem but did not tried to solve it. Only
one book [18] took the effort to treat it seriously. The problem of different sport training for
the left—-handed people is still unsolved, regardless of the fact that it vital for the big part of
the population. Basing on own and others autos researches this work tries to bring a solu-
tion for this problem.
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