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Streszczenie. Turystyka i sporty ekstremalne cieszg si¢ rosnacg popularnoscia
wsrdd oséb preferujgcych aktywny tryb zycia. Wspierana jest ona poprzez dzia-
talnos¢ medidow kreujacych mode na ekstremalne przezycia. Trend ten podda-
wany jest szerokiej krytyce w literaturze fachowej i w srodowisku turystycz-
nym. Przyczyniajg si¢ do tego towarzyszace mu dysfunkcje. Celem artykutu
jest skonfrontowanie popularnego sposobu postrzegania turystyki ekstremalne;j
z innym tpodejsSciem zaktadajacym uprawianie jej przez zaawansowanych tu-
rystow. Zweryfikowano hipoteze, ze popularne nurty postrzegania turystyki eks-
tremalnej nie uwzgledniajg najwazniejszych waloréw, jednoczesnie prowadzg
do dewaluacji tej formy turystyki. Wyrézniono najwazniejsze cechy turystyki
ekstremalnej, a jako jej Zrédlo wskazano zaawansowang turystyke kwalifiko-
wang.
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Abstract. Extreme tourism — popular but untapped potential. Tourism and
extreme sports are increasingly popular among people who prefer an active life-
style. This popularity is supported by the media who create a kind of fashion for
extreme experiences. This trend is subjected to extensive criticism in the litera-
ture and tourist environment, contributing to its dysfunctions. This article aims
to confront the popular perception of the extreme tourism, by comparison with
advanced activities undertaken by experienced tourists. The hypothesis is veri-
fied, that the popular perception of extreme tourism trends do not include its
most important values, what leads to devaluation of this form of tourism. The
most important features of extreme tourism are highlighted, and as its origin in
advanced tourism is indicated.

Keywords: extreme tourism, extreme sports, recreation, advanced tourism, tra-
vel agencies

Wstep

Moda na aktywny tryb zycia oraz wynikajacy z niej wzrostowy trend popularnosci ofert
pod hastem turystyki aktywnej obserwowane sa zardwno na rynkach europejskich, jak i pol-
skim (np. Cater 2006, publikacje Polskiej Organizacji Turystycznej). Aktywizacja spoteczein-
stwa jest zjawiskiem pozytywnym, jednak wigze si¢ ona réwniez z pojawiajaca si¢ szczegdlnie
u ludzi mlodych, tendencja do fascynowania si¢ przezyciami ekstremalnymi. Oparte na nich
imprezy, promowane przez media i reklamy biur turystycznych jako atrakcyjne i dostgpne dla
kazdego, kto tylko potrzebuje rozrywki z adrenaling i posiada odpowiedni hart ducha, stajg si¢
rodzajem mody i masowej rozrywki. Na podstawie przegladu ofert turystycznych (Adamczyk
2011) zaryzykowaé mozna stwierdzenie, ze wyjazdy aktywne i ,.ekstremalneOsg obecnie trze-
cim co do popularnosci sktadnikiem ofert turystycznych, stajac si¢ najwazniejszg niszg na ryn-
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ku. Wielu uznanych autoréw (Lobozewicz i Bieficzyk 2001, Kurek 2008), jak réwniez organi-
zatorzy wyjazdOow turystycznych, zauwazaja dysfunkcje zwigzane z takim podejsciem do ak-
tywnosci turystycznej.

Autorka stawia teze, ze oprécz tej popularnej (zeby nie napisaé ,,popkulturowejO strony,
istnieje tez znacznie bardziej zréwnowazony sposéb uprawiania turystyki ekstremalnej, prak-
tykowany przez zaawansowanych turystéw kwalifikowanych. Celem tego artykutu jest skon-
frontowanie obu tych stron oraz wyrdznienie ekstremalnych aktywnosci turystycznych od po-
pularnych form sportu, rekreacji, gier i zabaw z elementami adrenaliny.

Definicje turystyki ekstremalnej
Zazwyczaj rola w powstaniu turystyki i sportéw ekstremalnych przypisywana jest mediom,

popkulturze oraz subkulturom rozwijajacym si¢ szczeg6lnie na obszarach miejskich. Wedlug

koncepcji Lobozewicza i Bieniczyka (2001) geneza ich powstania wigze si¢ z ,,checig odreago-
wania stres6w i wyzycia si¢ w naturze, powstajacej w spoteczeristwach sytych i zurbanizowa-
nychQ Osoby takie, dodatkowo ,,uwielbiajace ryzyko i szalefistwoQ wymyslaja ekstremalne
formy zwyktych aktywnosci np. starajg si¢ bi¢ rekordy dtugosci i wysokosci, pokonywac utar-
te trasy nietypowymi srodkami lokomocji. Wedtug Kurka (2008) uprawianie takich form ,,jest
nastawione na doznawanie bardzo intensywnych przezy¢ emocjonalnych, ktérym czesto towa-
rzyszy wyczerpanie fizyczne oraz wysokie ryzyko utraty zdrowia lub nawet zyciaQ Element
ryzyka, wedlug autora, ,,nalezy traktowac gtéwny czynnik uczestnictwa w turystyce ekstremal-
nej. Z socjologicznego punktu widzenia przyczyn jej uprawiania mozna doszukiwac si¢ w po-
trzebie realizacji wlasnej aspiracji, indywidualizmu i checi wyrdznienia si¢ wobec innych czton-
kéw grupy spolecznej, checi podniesienia wiasnego statusu spotecznego i srodowiskowegoQ

Wielu autoréw wskazuje na przynaleznos¢ turystyki ekstremalnej do przygodowej (Dury-
diwka 2003, Fenell 2007), ktdra jest na tyle zréznicowana wewngtrznie, ze miesci w sobie
réwniez formy , twardejOturystyki charakteryzujacej si¢ wysokim poziomem ryzyka. Do tury-
styki przygodowej zaliczane sg réwniez tzw. sporty ekstremalne i formy o charakterze rekre-
acyjnym, np. skoki bungee. Jednak wedtug Kurka (2008) oraz Weber (2001) zakres pojgciowy
turystyki przygodowej zostat poszerzony o te formy nieco sztucznie. Weber nie zgadza si¢ tez

z postrzeganiem turystyki ekstremalnej jako przedtuzenia rekreacji i r6znego rodzaju sportow

ekstremalnych.

W literaturze omawiane sg réwniez inne cechy turystyki ekstremalne;j:

1. Wyszukiwanie niezwyktych form rozrywki zwigzane jest z poszukiwaniem autentyczno-
Sci, elitarnosci, wynikajacymi z ekstremalnosci i pozornej niepowtarzalnosci przezy¢, jako
opozycji dla turystyki masowej (Isafiski 2004).

2. Turystyka przygodowa (réwniez ekstremalna w zaleznosci od poziomu podejmowanego
ryzyka) moze wspotwystepowac z motywacjami poznawczymi np. przyrodniczymi, kultu-
rowymi (Durydiwka 2003, Fenell 2007).

3. Uprawianie turystyki ekstremalnej wigzane jest z obszarami przyrodniczymi i oderwaniem
si¢ od cywilizacji (Ewert i Hollenhorst 2000).

4. Sato najbardziej wyspecjalizowane formy dziatalnosci turystéw i wymagane jest specjalne
przygotowanie do ich uprawiania (Lobozewicz i Biericzyk 2001).

5. Wskazywane sa rowniez formy turystyki ekstremalnej, do ktérych uprawiania potrzeba
duzej wiedzy, doswiadczenia i wysokiej kondycji fizycznej. Najczesciej sg to dyscypliny
turystyki kwalifikowanej, wymieniane w kontekscie ich rozwoju w bardziej ekstremalne
formy, np. turystyka narciarska w skituring, kajakowa w rafting.

6. Uprawiana jest ona w matych grupach, czgsto nieformalnych.

Z przegladu literatury wynika, ze turystyka ekstremalna nie zostala w niej precyzyjnie zde-
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finiowana, a szczegdlnie wyjasnienia wymagaja nastgpujace kwestie: wyrdznienie turystyki
ekstremalnej sposréd form rekreacyjnych i sportowych, okreslenie Zrédta turystyki ekstremal-
nej, rola ryzyka w motywacji turystéw ekstremalnych.

Turystyka a sporty i rekreacja ekstremalne

Turystyka ekstremalna rzadko odrézniana jest w literaturze od innych form zwigzanych z
czynnikiem ryzyka. Eacznie traktuje si¢ formy, ktére uprawiane sg w ramach rozrywki np.
bungee jumping, jak réwniez wymagajgce odpowiedniego przygotowania, np. skituring.
W publikacjach zagranicznych formy te najczesciej wystepujg wspdlnie pod hastem sportéw
ekstremalnych (Ewert i Hollenhorst 2000). Podobnie formutowane sg oferty biur turystycz-
nych, w dla ktérych hasta ,.ekstremalnyOi ,,adrenalinaOgwarantujg najlepszy efekt reklamowy.
Zjawisko takiej unifikacji moze by¢ postrzegane jako jedna z przyczyn dysfunkcji wigzanych
z uprawianiem aktywnosci ekstremalnych.

Niektérzy autorzy podejmujg dyskusje na temat wyrdznienia turystyki ekstremalnej spo-
$réd innych form. Andrzejewska-Ramirez (2008) pyta: ,,czy podrézowanie w celu np. wykona-
nia skoku na bungee, moze by¢ rodzajem turystyki ekstremalnej?0 Autorka sugeruje jednak
réwniez, ze sporty ekstremalne sg popularng formg turystyki ekstremalnej, stanowigca droge
rozwoju oséb, ktére poczatkowo uprawiajac miejskie sporty ekstremalne, stajg si¢ pdzniej tu-
rystami. Z takim postrzeganiem Zrddet turystyki ekstremalnej trudno si¢ jednak zgodzié.

Omawiane formy rzeczywiscie sa w pewnych aspektach podobne do siebie, co wynika
z przytoczonych powyzej definicji. Jednak z przedstawionego w tab. 1 zestawienia cech wyni-
ka, ze réznice pomigdzy nimi sg naprawde istotne. Najwazniejszg z nich jest rzeczywisty cha-
rakter uprawianych aktywnosci: (1) sportowy — zaktadajgcy nastawienie na konkretng dyscy-
pling, bez koniecznosci uprawiania przy tym turystyki; (2) turystyczny — gdzie esencjg uczest-
nictwa w dyscyplinie jest aktywnos¢ turystyczna polaczona z motywacjami: poznawczymi,
kulturowymi, przyrodniczymi itp. Inna jest tez rola biur podrézy i mediéw w ksztaltowaniu
tych aktywnosci. Turysci ekstremalni rzadziej korzystajg z wyjazdow zorganizowanych. Trud-
niej tez zareklamowac¢ wyjazd do ktérego potrzebne sa Zmudne przygotowania. Sposéb upra-
wiania obu typéw dyscyplin réwniez jest inny, gdyz turystyka ekstremalna zaklada zmiane
trybu zycia oraz przyjecie okreslonej aktywnosci jako podstawowej formy spedzania czasu.
W przeciwieristwie do wyjazdéw podejmowanych w celu uprawiania sportéw ekstremalnych,
ktére czesciej zakladaja np. spanie w hotelu i wchodzenie/wjezdzanie kolejka na okoliczne
wzniesienia w celu wykonania, np. lotu paralotnig.

Inny sposéb postrzegania turystyki ekstremalnej

Podstawowg role w ksztattowaniu sposobu postrzegania turystyki ekstremalnej odgrywajg
uczestnicy i ich postawy. Dlatego tez kolejnym krokiem bedzie, przedstawione w tab. 2, po-
réwnanie turystow popularnie postrzeganych jako ekstremalnych oraz zaawansowanych tu-
rystow zajmujacych si¢ turystykg ekstremalng.

Grupy te sg do siebie podobne pod wieloma wzgledami, uczestnicy: maja potrzebe aktyw-
nosci fizycznej, ocierajg si¢ o granicg¢ wiasnych mozliwosci, stwarzajg alternatywe w stosunku
do turystyki wypoczynkowej, wynosza z wyjazdu wrazenia zwigzane z przezyciem przygody.
Jednak, zdaniem autorki niniejszego opracownaia, grupa zaawansowanych turystow, wyréznia
si¢ W sposob zasadniczy. Propozycje zwigzane ze sposobem jej okreslenia pojawiajg si¢ row-
niez w literaturze, np. Walle (1997) zaproponowat rozréznienie turystéw przygodowych na
takich, ktérzy dgzg za adrenalina, i innych, ktérzy w podejmowaniu coraz trudniejszych aktyw-
nosci doszukujg si¢ poglebiania wiedzy i umiejetnosci. Ewert i Hollenhorst (2000) zauwazajg
rOwniez, ze osoby uprawiajace turystyke ekstremalng na pewnym poziomie, paradoksalnie nie
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Tab. 1. Zestawienie réznic pomiedzy sportami i rekreacja ekstremalnymi oraz turystyka ekstremalng (Zrédto:
opracowanie wlasne)
Table 1. Comparison between extreme sports and recreation and extreme tourism

Sporty i rekreacja ekstremalne Turystyka ekstremalna

® Ryzyko odgrywa bardzo istotng rolg w ® Czynnik ryzyka nie jest podstawowg motywacja.
podejmowaniu decyzji o uczestnictwie

®  Oferty oparte gtéwnie na czynniku usporto- ® Obecne sg elementy krajoznawstwa, przyrodni-
wionym i ryzyku cze i kulturowe

® Poszukiwanie niezwyktych form uprawiania ®  Wzrost poziomu trudnosci dyscyplin turystycz-
dyscyplin turystycznych/sportowych nych

®  Wyjazd nie jest konieczny, jezeli nastgpuje - ® Wyjazd jest koniecznym warunkiem
ma charakter ogélno-turystyczny ®  Wystepuje element wedréwki w sposGb

charakterystyczny dla tej dyscypliny

® Zmiana trybu zycia nie jest konieczna, ® Zmiana trybu zycia jest integralnym elementem
zjawisko drugiego domu uprawianej aktywnosci

® Niektére formy nie musza by¢ uprawiane na ® Konieczne sg odpowiednie (wymagajace)
tonie przyrody, mogg réwniez w miastach warunki przyrodnicze

®  Turysta/sportowiec/rekreant uczestnik ® Turysta samodzielny

® Wprawa w uprawianej dyscyplinie, techniki ® Wieloletnie doswiadczenie w dziedzinie oraz
turystyczne sa potrzebne tylko w podstawo- opanowanie technik turystyki kwalifikowanej
wym zakresie

® Przygotowanie dotyczy giéwnie umiejetnosci ® Przed kazdym wyjazdem wymagane jest
w zakresie uprawianej dyscypliny. kompleksowe przygotowanie réwniez od strony

turystycznej

® Bardzo popularna, element kultury masowej ® Niszowa, niewielkie grupy specjalistow

®  (Czesciej uprawiane widowiskowo, przybiera ® Brak widowiskowosci i form masowych
tez formy masowe

szukaja coraz wiekszego poziomu ryzyka. Wedltug Walle (1997) raczej zwigkszajacy sie po-
ziom ryzyka okreslaja oni jako efekt uboczny coraz wyzszej trudnosci podejmowanych zadan
i poziomu zaangazowania turysty. Potwierdzajg to réwniez badania w polskim srodowisku tu-
rystycznym (Adamczyk 2011). Warto zauwazy¢, ze motywacje zwigzane z przezyciem przy-
gody sg obecne réwniez u turystéw zaawansowanych, jednak znajdujg si¢ na ostatnich miej-
scach listy (tab. 2). Postrzegany poziom ryzyka najwazniejszy jest dla os6b, ktére posiadaja
mate doswiadczenie turystyczne czy sportowe. Jednak turoperatorzy, przygotowujacy oferty
wyjazdéw zorganizowanych dla takich oséb, unikajg stwarzania rzeczywistych sytuacji zagra-
zajacych zdrowiu i zyciu uczestnikow. Robig to réwniez we wiasnym interesie. W zwigzku z
tym niejednokrotnie ekstremalnos¢ uprawianych przez takie osoby aktywnosci jest jedynie
pozorowana (Cater 2006).

Do najwazniejszych cech wyrézniajacych turystéw zaawansowanych nalezy réwniez znacz-
nie wigksza samodzielnos¢ w przygotowaniu i realizacji wyjazdéw, wynikajaca z posiadanych
przez nich umiejetnosci i doswiadczenia. Z punktu widzenia organizatoréw wyjazdow zorgani-
zowanych sg oni znacznie bardziej wymagajacymi klientami, ktérzy chetniej wezmg udziat
w wyjazdach profilowanych, o zréznicowanym poziomie trudnosci, umozliwiajagcym rozwoj
i podnoszenie kwalifikacji. Czgsto tez organizuja oni wyjazdy sami, korzystajac jedynie z wy-
branych ustug, np. zakup biletéw lotniczych. Postawy tych turystéw oraz specyfika korzysci
wynoszonych przez nich z wyjazdéw charakteryzuja si¢ wyraznym podobieristwem do cech
tradycyjnie definiowanej turystyki kwalifikowanej (Adamczyk 2011).
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Tab. 2. Poréwnanie profili uczestnikéw aktywnosci ekstremalnych oraz turystéw zaawansowanych (Zrédto:
opracowanie wlasne)
Table 2. Comparison of the profiles of the extreme activities participants and extreme tourists

Uczestnicy aktywnosci ekstremalnych

Zaawansowani turysci ekstremalni

Motywacja:

® Potrzeba silnych przezy¢ ® Naturalny rozw6j zwigzany z posiadanymi

® Cheé odreagowania stresu cywilizacyjnego nie umiejgtnosciami
zawsze W przyrodzie ® Chec kontaktu z przyroda, ucieczki od turystyki

® Realizacja wlasnych aspiracji indywidualiza- masowej
cja, wyréznienie si¢ wsréd thumu, podniesienie | ®  Poczucie wolnosci i niezaleznos¢ w dzialaniach
statusu spolecznego turystycznych

® Rywalizacja z wlasnymi stabosciami, ® Cheé sprawdzenia swoich umiejgtnosci
udowadnianie sobie wlasnej wartosci ® Dostarczenie zwigkszonego wysitku

® Podgzanie za nowymi aktywnosciami lub ® Przygoda - odkrywanie nowych terenéw,
uprawianymi w ciekawych miejscach ciekawych tras

Umiejetnosci i przygotowanie:

® Kondycyjne i psychiczne ® Doswiadczenie oglno-turystyczne

®  Zakup sprzgtu (nacisk na jakos¢, cene) i w dyscyplinie

®  Umiejetnos¢ postugiwania si¢ okreslonym ® Wiedza o terenie
sprzgtem ® Kompletnosé i ew. jakos¢ sprzetu

®  (Czestsze korzystanie oferty biur turystycznych | ®  Umiejetnosé serwisowania sprzetu

Zagadnienia organizacyjne z punktu widzenia biura podrézy

®  Granica bezpieczeristwa jest na roznym ® (Granica bezpieczefistwa oceniana samodzielnie
poziomie, czgsto pozorowana przez organiza- na podstawie wiasnego doswiadczenia,
tora w celu dostarczeniu atrakcji kondycji, itp.

®  (Czesto specjalna potrzeba zaopiekowania si¢ ® Samodzielne planowanie trasy lub wptywanie
turystami na program wyjazdu zorganizowanego

® Klienci czgsto probujg roéznych dyscyplin, ® State podnoszenie kwalifikacji
rzadsze przywigzanie do jednej

Postawy

® Nastawienie na ,zaliczenieOi przygode (Zaawansowanego turysty kwalifikowanego)

® Brak obycia i zaangazowania turystycznego ® Styl zycia i stale doskonalenie umiejgtnosci

®  Brak zrozumienia dla warunkéw lokalnych ® Aktywne podejscie do wyjazdu
spotecznych i przyrodniczych ® (Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych

®  Obnizone poczucie odpowiedzialnosci za ® Uczestniczenie w grupie
siebie 1 grupe ® Kultura turystyczna

® Zdarzajg si¢ postawy roszczeniowe

Postrzegane korzysci i doswiadczenia z wyjazdu

Mocne wrazenia

Odwiedzanie ciekawych miejsc, ,,zaliczenie()
i fotkiO

Dowartosciowanie si¢, réwniez przed innymi

(Walory turystyki kwalifikowanej)

Poznawcze ® Zdrowotne
Emocjonalne ©® Ksztaltowanie
Doskonalenie charakteréw (walor

wychowawczy)
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Wyrézniki turystyki ekstremalnej

Mozna wyr6znié cechy szczegdlne turystyki ekstremalnej, ktére pozwalajg na zdecydowa-
ne odréznienie jej od innych form aktywnosci (sportdw, rekreacji oraz gier i zabaw). Pierwszg
z nich jest turystyczny charakter. Turystyka ekstremalna posiada Zrédta w turystyce kwalifiko-
wanej, na co wskazuje zaréwno sposéb jej uprawiania, jak réwniez profil jej uczestnika — za-
awansowanego turysty kwalifikowanego. Zbieznos¢ taka wynika réwniez z wykonanego przez
Adamczyk (2011) poréwnania cech turystyki aktywnej, kwalifikowanej i ekstremalnej, w kt6-
rym widoczna jest wysoka korelacja cech dwdch ostatnich form. Podobnie wypowiadajg si¢
sami zaawansowani turysci ekstremalni, ktérzy zazwyczaj rozpoczynali swoja droge w tury-
styce kwalifikowane;.

Najwazniejszym czynnikiem wyrdzniajacym turystyke ekstremalng nie jest takze czynnik
ryzyka. Cho¢ jego obecnosci nie mozna zanegowac, jest on réznie postrzegany przez turystow.
Podstawowym wyr6znikiem jest nieprzewidywalnos¢ niektérych warunkéw zwigzanych z upra-
wianiem turystyki na wysokim poziomie zaawansowania, m.in. zjawiskami nie do kornca zba-
danymi przez nauke (np. lawiny), zachowaniem zwierzat (Adamczyk 2011). Ich wystgpienie
jest jedng z najwazniejszych przyczyn wypadkéw najbardziej nawet doswiadczonych tury-
stow, ktorzy, ze wzgledu na stopiet trudnosci uprawianej dyscypliny, dzialajg na granicy osia-
galnej wiedzy i intuicji. Warto jednak podkreslié, ze zagrozenia te nie s3 spowodowane zanie-
dbaniami organizatora wyjazdu.

Podsumowanie — niewykorzystany potencjal turystyki ekstremalnej

Wartosci oferowane przez turystyke ekstremalng uprawiang w sposéb profesjonalny po-
chodzg od tradycyjnie pojmowanej turystyki kwalifikowanej. Przy tak zaawansowanych ak-
tywnosciach wigksze sg dysfunkcje (por. literatura, m.in. wypadkowos¢, presja na srodowi-
sko). Jednak ich oddzialywanie pomniejszone jest przez Swiadomos¢ turystow.

Mody na uprawianie ryzykownych aktywnosci nie mozna zmniejszy¢ ani odwrocié. Jed-
nak potrzebna jest promocja zaawansowanego sposobu uprawiania turystyki kwalifikowanej/
ekstremalnej jako celu do ktérego moze dazy¢ turysta. Oferty klubéw i biur turystycznych
powinny by¢ bogatsze w cykliczne wyjazdy stwarzajace mozliwos¢ rozwoju w zakresie tech-
nik turystycznych i ksztaltowania charakteréw. Z takiego podejscia do aktywnosci ekstremal-
nych wynikaé beda konkretne korzysci w zakresie ksztalttowania Swiadomosci turystéw doty-
czacej:

— odpowiedzialnych postaw i bezpieczeristwa w turystyce aktywnej,
— potrzeby przygotowania do uprawiania zaawansowanych form turystyki,
— zréwnowazonej turystyki i zasad kultury turystyczne;j.
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