Aminokwasy w zywieniu koni

Adam Mirowski
~ ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajacych na stan zdrowia. Dawka pokar-
mowa powinna zawiera¢ prawidtowe ilo$ci wszyst-
kich sktadnikéw odzywczych, m.in. aminokwasoéw.
Opiekunowie koni czesto stosujg dodatki paszowe.
Wzbogacanie dawki pokarmowej w rézne sktadni-
ki odzywcze jest praktykowane przede wszystkim
w zywieniu koni poddawanych wysitkowi fizycz-
nemu. W artykule opisano zagadnienia zwigzane ze
znaczeniem i suplementacjg aminokwaséw w zy-
wieniu koni.

Wedtug jednych danych stezenia wigkszosci ami-
nokwaséw we krwi ptodow sg podobne do stezen we
krwi klaczy w zaawansowanej cigzy (1). W innych ba-
daniach zwrécono uwage na réznice w profilu ami-
nokwasowym krwi klaczy i ich nowo narodzone-
go potomstwa. Stwierdzono, Ze stezenia wiekszo$ci
aminokwasow w osoczu krwi zZrebiat po porodzie s3
nizsze niz u ich matek. Stezenia wielu aminokwa-
sOw w osoczu krwi wzrastaja w pierwszych dwéch
dobach zycia (2).

Zawarto$¢ aminokwaséw we krwi zalezy m.in. od
zawartos$ci biatka w dawce pokarmowej. Potwier-
dzaja to badania wykonane na klaczach, ktorym po-
dawano positek dostarczajacy 0; 0,06; 0,125; 0,25 lub
0,5 g biatka/kg masy ciata. Wraz ze wzrostem zawar-
toSci biatka w positku dochodzi do liniowego wzrostu
stezenia niezbednych aminokwaséw w osoczu krwi
(3). Zagraniczni naukowcy ocenili zmiany stezen wol-
nych aminokwaséw w osoczu krwi mtodych koni po
positku sktadajgcym sie z siana, owsa i soi. Zauwa-
zono, ze stezenia prawie wszystkich aminokwasow

Zycie Weterynaryjne * 2021 * 96(8)

Amino acids in equine nutrition
Mirowski A.

Nutrition is one of the most important factors influencing health status and
physical performance. Several factors affect snutrients requirements of horses,
including age, physical activity, physiological status, and diet composition.
The owners often use various feed additives for their horses. These products
are increasingly popular among those, who are keeping sporting horses. The
aim of this paper was to present the aspects connected with amino acids in
equine nutrition.

Keywords: nutrition, amino acids, supplementation, horse.

wzrastaja po positku co najmniej o kilkanascie pro-
cent, a najwiekszy wzrost przekracza 200%. Z czasem
zawarto$¢ wolnych aminokwaséw w osoczu krwi ule-
ga obnizeniu. Osiem godzin po positku stezenia wigk-
szoSci aminokwas6w sg zblizone do warto$ci sprzed
karmienia (4).

W jednych badaniach nie wykazano znaczacego
wplywu sktadu runi pastwiskowej na profil amino-
kwasowy krwi klaczy. Wykryto réznice tylko w ste-
zeniu treoniny w osoczu krwi, mimo duzych réznic
w sktadzie aminokwasowym roslin porastajgcych
pastwiska (5). Zagraniczni naukowcy zaintereso-
wali sie przyswajalnoScig zelatyny, ktéra wchodzi
w sktad niektérych preparatéw chronigcych sta-
wy. Najwyzsza zawarto$¢ wolnych aminokwasow
w osoczu krwi koni odnotowano 2-3 godz. po positku
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sktadajacym sie z siana, paszy tresciwej i dodatku ze-
latyny. Stwierdzono, Ze tygodniowa suplementacja
zelatyny moze spowodowac znaczny wzrost stezen
glicyny i proliny we krwi koni poddawanych wysit-
kowi fizycznemu (6).

Wysitek fizyczny powoduje spore zmiany w za-
warto$ci wolnych aminokwasow w krwi i komdr-
kach mieéni szkieletowych. Wedtug jednych obser-
wacji krotkotrwaty intensywny wysitek na dystansie
2000 m powoduje wzrost stezen alaniny, leucy-
ny, izoleucyny, lizyny, tauryny oraz kwasu aspa-
raginowego i kwasu glutaminowego w osoczu krwi
koni. Stezenia kilku aminokwaséw ulegajg obni-
zeniu, m.in. argininy i metioniny (7). Dtugotrwaty
bieg prowadzi do nasilenia sie katabolizmu réznych
aminokwasoéw, co skutkuje obnizeniem ich zawar-
tosci w surowicy krwi. Dotyczy to m.in. aminokwa-
sow rozgatezionych (leucyny, izoleucyny i waliny).
Taki efekt wystepuje u koni, ktére pokonujg kilka-
dziesiat kilometréw (8, 9). Powrét stezen leucyny,
izoleucyny i waliny do warto$ci sprzed biegu po po-
konaniu 60 km trwa dwie doby. Bieg dtugodystan-
sowy powoduje zwiekszenie zawarto$ci aminokwa-
sow rozgatezionych w migsniach szkieletowych, co
wynika ze wzrostu stezenia izoleucyny (10). Znacz-
nie mniejsze zmiany zachodza w komoérkach mie-
$nia sercowego. U koni regularnie wykonujacych
¢wiczenia fizyczne wykryto istotny wzrost stezenia
treoniny (11).

Dostepno$¢ aminokwaséw jest jednym z gtow-
nych czynnikéw modulujacych metabolizm biatka.
Mozna przytoczy¢ badania wykonane na koniach
poddawanych wysitkowi fizycznemu, ktérym po-
dano mieszanine aminokwaséw droga dozylna. Za-
uwazono, ze podanie aminokwas6w po ¢wiczeniach
pobudza synteze biatek w mig$niach szkieletowych.
Ten efekt suplementacji aminokwasow ulega nasile-
niu w przypadku jednoczesnego zastosowania glu-
kozy. Moze to wynikac¢ ze zmian w sekrecji insuliny
izuzywania mniejszych iloSci aminokwaséw na cele
energetyczne (12).

Zagraniczni naukowcy opracowali preparat za-
wierajacy mieszanine biatka i aminokwaséw, ktory
stwarza mozliwo$¢ ograniczenia degradacji biatka
w miesniach szkieletowych koni poddawanych wy-
sitkowi fizycznemu. Taki efekt uzyskano dzigki po-
daniu preparatu w ciggu godziny po ¢wiczeniach (13).
Suplementacja powoduje wzrost zawartoSci niekt6-
rych aminokwasow w mie$niach szkieletowych, m.in.
alaniny, izoleucyny, metioniny, tyrozyny, histydyny
iwaliny. Pewne zmiany mozna zaobserwowac juz kil-
ka godzin po podaniu preparatu (14).

Zawarto$¢ aminokwaséw w diecie mtodych koni
ma zasadniczy wptyw na wzrost i rozwéj organizmu.
Potwierdzaja to badania, w ktérych oceniono skut-
ki wzbogacania paszy tre$ciwej w lizyne i treonine.
Stwierdzono, ze 0,2% dodatek lizyny powoduje zwigk-
szenie pobrania paszy i przyspieszenie tempa wzro-
stu. Jeszcze wyzsze warto$ci tych parametrow uzy-
skano po jednoczesnym zastosowaniu 0,1% dodatku
treoniny (15). Suplementacja aminokwaséw moze
mie¢ korzystny wptyw na mase mige$ni zaréwno koni
miodych, jak i tych w podesztym wieku. Wykazano, ze

podawanie lizyny i treoniny w dawce wynoszacej od-
powiednio 20115 g dziennie zwigksza zdolno$¢ orga-
nizmu do utrzymania masy mie$niowej, niezaleznie
od wieku. Konie otrzymujgce dodatek aminokwas6ow
przybraty na wadze w ciggu 14 tygodni, a pozosta-
te konie schudty. Konie, ktére otrzymywaty dodatek
aminokwasow, miaty lepiej rozwiniete migsnie po za-
konczeniu badan (16).

Dobre wyniki uzyskano tez w badaniach wykona-
nych na dorostych klaczach zywionych niskiej jako-
$ci pasza objetosciowa. Stwierdzono, ze wzbogaca-
nie paszy tre$ciwej w aminokwasy, mikroelementy
w formie organicznej i metabolity proceséw fermen-
tacji powoduje zwigkszenie powierzchni przekroju
miesnia najdtuzszego grzbietu (17). W innych bada-
niach nie odnotowano poprawy metabolizmu biatka
u starszych koni zywionych pasza wzbogacona w li-
zyne, treonine i metionine. Aminokwasy dodane do
dawki pokarmowej mogty ulec degradacji w organi-
zmie. Dostepno$¢ aminokwaséw nie stanowita za-
tem czynnika ograniczajacego synteze biatek u koni
zywionych dawka pokarmowa bez ich dodatku (18).

Spore zainteresowanie w Zywieniu zwierzat bu-
dzi suplementacja tryptofanu. Jest on prekursorem
serotoniny, ktéra wywiera wptyw na zachowanie
sie zwierzat. Suplementacja L-tryptofanu powodu-
je wzrost jego zawarto$ci we krwi koni. W jednych
badaniach podanie 6,3 g L-tryptofanu spowodowato
3-krotny wzrost stezenia tryptofanu w osoczu krwi,
anajwyzsze wartosci wykryto 1,5-2 godz. po podaniu
tego aminokwasu. Mimo to nie odnotowano wpty-
wu suplementacji na zachowanie koni (19). W now-
szych badaniach dawke tryptofanu zwiekszono do 30,
60 lub 120 mg/kg masy ciata. Ponownie nie uzyskano
efektu uspokajajacego po podaniu pojedynczej daw-
ki (20). W zywieniu koni sportowych pewne nadzieje
wiaze sie zaminokwasami rozgatezionymi. Stwier-
dzono jednak, ze suplementacja tych aminokwasow
nie poprawia zdolnos$ci zdrowych i dobrze odzywio-
nych koni do wykonywania wysitku fizycznego (21).

Badania wykonane na réznych gatunkach zwie-
rzat dowodza istotnego znaczenia argininy w rozwo-
ju zarodkéw i ptodéw. Z tego wzgledu w ostatnich la-
tach zainteresowano sie efektami suplementacji tego
aminokwasu w zywieniu ciezarnych klaczy. Wyka-
zano, ze L-arginina podawana w ilo$ci mniej wiecej
0,0125% masy ciala dziennie nie pogarsza wczesnego
rozwoju zarodkow. Efektem 30-dniowej suplementa-
cjirozpoczetej 15 dni po owulacji sg wieksze rozmiary
zarodkow. Suplementacja L-argininy nie ma jednak
wplywu na rozmiary i mase ciata nowo narodzonych
zrebigt (22). W innych badaniach suplementacje roz-
poczeto w pdzniejszej cigzy. Zauwazono, ze L-argi-
nina podawana w dawce wynoszacej 100 g dziennie
moze mie¢ korzystny wptyw na metabolizm u klaczy
pierwiastek. Ponadto suplementacja polepsza funk-
cjonowanie tozyska. Odnotowano zwiekszenie eks-
presji gendw uczestniczacych w transporcie glukozy
i kwasow ttuszczowych w tozysku. Nie ma to jednak
przetozenia na urodzeniowa mase ciata zZrebiat. Su-
plementacja L-argininy powoduje wzrost jej stezenia
w osoczu krwi matek, jednak nie zmienia zawarto-
$ci aminokwas6w u nowo narodzonych Zrebiat (23).
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L-arginina podawana w nadmiernych ilosciach
moze pogorszy¢ wchtanianie innych aminokwasoéw.
Taki wniosek wyciggnieto na podstawie badan wy-
konanych na klaczach, ktére nakarmiono positkiem
z dodatkiem L-argininy w ilo$ci wynoszacej 0,025%
masy ciata. Dwa razy nizsza dawka (0,0125% masy
ciata) podana w jednym positku nie ma wptywu na
wchtanianie aminokwaséw. Obie dawki powodu-
j3 wzrost stezen argininy i ornityny w osoczu krwi
(24). Warto podkresli¢, ze suplementacja zaledwie
jednego aminokwasu moze spowodowac duze zmia-
ny w profilu aminokwasowym krwi. Potwierdzaja to
badania wykonane na ciezarnych klaczach, ktérym
podawano dodatek metioniny. W wyniku suplemen-
tacji doszto do zmiany stezen 19 aminokwasow w su-
rowicy krwi (25).

Podsumowanie

Szereg czynnikdéw wplywa na zapotrzebowanie koni
na sktadniki odzywcze, m.in. wiek, aktywnos¢ fi-
zyczna, stan fizjologiczny i sktad dawki pokarmo-
wej. Obecna wiedza na temat zapotrzebowania koni
na biatko i aminokwasy wciaz jest niewystarczaja-
ca (26). Doktadniejsze poznanie tych zagadnien uta-
twi uktadanie zbilansowanych dawek pokarmowych
iumozliwi opracowanie odpowiednich dodatkéw pa-
szowych.
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