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Nutrition is one of the most important factors influencing animal health and
performance. lodine is essential for thyroid gland function. lodine content in
tissues depends mainly on its concentration in the diet. Glucosinolates increase
iodine requirement. Feed ingredients often contain low levels of iodine. Pork is
a poor source of iodine, even in case of adding this substance to swine feed
rations. The aim of this paper was to present the aspects connected with iodine
in pig nutrition.
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; ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-

kéw wptywajacych na stan zdrowia i wyniki pro-
dukcyjne. Komponenty paszowe uzywane w zywie-
niu zwierzat czesto sa zbyt ubogie w rézne sktadniki
odzywcze, zwlaszcza witaminy i substancje mine-
ralne. Z tego wzgledu trzeba je uzupetniac¢ w postaci
dodatkéw. Dotyczy to m.in. jodu, ktéry jest niezbed-
ny do prawidlowego funkcjonowania tarczycy. W ar-
tykule opisano zagadnienia zwigzane z jodem w Zy-
wieniu trzody chlewne;j.

Zawarto$¢ jodu w organizmie zalezy przede
wszystkim od podazy tego pierwiastka w dawce po-
karmowej. Tarczyca zawiera Srednio 80% jodu zgro-
madzonego w organizmie. 14% jodu jest obecne we
krwi i w narzadach wewnetrznych, 5% w mie$niach
ittuszczu, a 1% w kosciach (1). Zawartos¢ jodu w tar-
czycy dobrze odzwierciedla jego podaz w diecie (2).
Duzo jodu pobranego z pasza przez lochy przeni-
ka do siary. Stopien przenikania jodu do siary jest
znacznie wigkszy u loch niz u kréw. Zdolnos¢ gru-
czotu sutkowego do pobierania jodu jest najwieksza
bezposrednio po porodzie. Jego stezenie w wydzie-
linie gruczotu sutkowego ulega obnizeniu w pierw-
szych dniach laktacji (3).

Stezenie jodu w mleku loch nie powinno by¢ niz-
sze niz 50 pg/l. Jest ono dobrym wskaznikiem stop-
nia zaopatrzenia loch w ten pierwiastek. Stezenia jodu
i tyroksyny w surowicy krwi loch i ich potomstwa
moga utrzymywac sie na prawidtowym poziomie,
mimo niskiej zawartoSci jodu w paszy. Parametry te
sa malo przydatne w ocenie stopnia zaopatrzenia tych
zwierzat w jod (4). Wzbogacanie diety loch w okre-
sie laktacji w jod skutkuje wyzszg zawartos$cig tego
pierwiastka nie tylko w mleku, ale takze we krwi ich
potomstwa. Taki efekt uzyskano w badaniach, wkt6-
rych lochy karmigce Zywiono pasza z dodatkiem jodu
w ilo$ci wynoszacej od 0 do 0,6 mg/kg (5).

Niedoboér jodu w organizmie zaburza synteze hor-
monéw tarczycy. W jednych badaniach brak dodat-
ku jodu w dawce pokarmowej zawierajacej $rute so-
jowa spowodowat obnizenie zawartosci tyroksyny
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w surowicy krwi rosnacych $win ponizej granicy
wykrywalnosci. U §win zywionych pasza bez do-
datku tego pierwiastka rozpoznano wole. Wzboga-
cenie dawki pokarmowej w jod w ilo$ci wynoszacej
0,0625 mg/kg skutkowato wyzsza zawartoscia ty-
roksyny w surowicy krwi i mniejszymi zmianami
w tarczycy (6).

Zagraniczni naukowcy poréwnali skutki niedobo-
ru jodu u $win miniaturowych i k6z. Zauwazono, ze
kozy zywione dawka pokarmowg zawierajacg mniej
wiecej 0,05 mg jodu/kg pobieraja mniej paszy i maja
nizsze przyrosty masy ciata w poréwnaniu z kozami
otrzymujacymi pasze z prawie 10 razy wyzszym ste-
zeniem tego pierwiastka. Takich efektéw nie stwier-
dzono u $win miniaturowych. Doszto natomiast do
zwigkszenia zuzycia paszy na 1 kg przyrostu masy
ciata (7). Zywienie kdz paszg uboga w jod wywotato
zaburzenia rozrodu. Obserwowano pogorszony roz-
woj i wysoka $miertelno$¢ potomstwa. U wszystkich
dorostych kéz i ich potomstwa doszto do powiek-
szenia tarczycy. Takie efekty nie wystapity nato-
miast u §win miniaturowych, z wyjatkiem powiek-
szenia tarczycy (8).

Dawniej niedobér jodu wystepowat znacznie cze-
$ciej niz obecnie. W latach 80. ubiegltego wieku opu-
blikowano prace niemieckich naukowcéw, ktérzy
zwr6cili uwage na ten problem u zwierzat gospodar-
skich. Niedob6r jodu pogarszat wyniki hodowli trzo-
dy chlewnej, bydta i owiec. Niedoboér jodu u zwierzat
ma przelozenie na niska zawartos¢ tego pierwiastka
w zywnos$ci pochodzenia zwierzecego. Z tego wzgle-
du zaczeto dodawacé go do preparatéw mineralnych.
Jednoczes$nie wprowadzono do sprzedazy sél jodo-
wana przeznaczona dla ludzi (9).

Pod koniec ubieglego wieku stwierdzono, ze do-
dawanie jodu do paszy dla $winn moze w pewnym
stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia jego niedo-
boru u ludzi. Taki wniosek wyciggnieto na podsta-
wie badan, w ktérych zastosowano pasze zawieraja-
ca az 30 mg jodu/kg. Wykazano, ze Swinie zywione
taka pasza charakteryzujg sie znacznie wyzsza za-
wartoscia jodu w mie$niach, tkance ttuszczowej i na-
rzadach wewnetrznych, w poréwnaniu z osobnikami
pobierajgcymi pasze bez dodatku tego pierwiastka.
Jednoczesnie nie wykryto wptywu suplementacji na
jako$¢ tuszy i miesa (10).

W nowszych badaniach oceniono skutki suple-
mentacji jodu, ktéry dodawano do paszy w znacznie
mniejszych iloSciach: 0,5; 1; 2 lub 5 mg/kg. Zauwa-
zono, ze wraz ze zwiekszaniem podazy jodu steze-
nie tego pierwiastka w miesniach i ttuszczu wzrasta
z niecatych 4 do ponad 17 pg/kg (1). W innych bada-
niach stezenie jodu w mies$niach $win zywionych pa-
sza z dodatkiem jodu wynoszacym od 0,125 do 3 mg/kg
wahato sie od 3 do 16 ng/kg (2). Znaczne zwieksze-
nie podazy jodu w dawce pokarmowej powoduje za-
tem stosunkowo niewielkie zmiany jego zawartos$ci
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w miesie. Wieprzowina stanowi ubogie zZrédto jodu
w diecie cztowieka, nawet w przypadku stosowania
paszy zawierajacej kilka mg jodu/kg (1, 2). Stwier-
dzono, ze podawanie $winiom paszy zawierajgcej
dodatek jodu w ilo$ci wynoszacej nawet 10 mg/kg nie
stwarza ryzyka przedawkowania tego pierwiastka
u konsumentéw wieprzowiny. Swinie zywione taka
pasza gromadza niewielkie iloSci jodu w migéniach
ittuszczu (11).

Jod jest dodawany do paszy zazwyczaj w posta-
ci zwiazkéw nieorganicznych. Innym Zrédtem jodu
s algi, ktdre zawieraja duze ilosci tego pierwiast-
ka. Czescy naukowcy wykazali uzyteczno$c alg jako
zrddtajodu dlalochiich potomstwa. Lochy w okre-
sie pdznej ciazy i laktacji zywiono paszg z dodat-
kiem alg w ilo$ci dostarczajacej 0,6 mg jodu/kg (12).
W innych badaniach dodawanie alg do diety Swin nie
tylko spowodowato wzrost zawartos$ci jodu w or-
ganizmie, ale takze zwiekszyto dzienne przyrosty
masy ciata o 10%. W tych badaniach zastosowano
algi wilosci dostarczajacej 5 lub 8 mg jodu/kg daw-
ki pokarmowej (13).

Nadmierna podaz jodu moze jednak przynies$¢
niepozadane skutki. W jednych badaniach skarmia-
nie paszy zawierajacej dodatek jodu w ilo$ci wyno-
szacej 10 mg/kg spowolnito tempo wzrostu mtodych
$win. Nie zmienito jednak parametréw wzrostu w ca-
tym okresie wzrostu ani jako$ci tuszy (11). Nadmier-
na podaz jodu powoduje zwigkszenie masy tarczycy,
w ktorej gromadzg sie duze ilosci tego pierwiastka
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(14). Znaczne zwiekszenie masy tarczycy obserwo-
wano po zastosowaniu dodatku jodu wynoszacego
5 mg/kg dawki pokarmowej (1).

Suplementacja jodu nasila wydalanie tego pier-
wiastka w moczu. Swinie pobierajace niecate 150 ng
jodu dziennie wydalaja w moczu 40 pg jodu dziennie.
Z kolei $winie zywione wzbogacona pasza, pobierajgce
niecate 1650 pg jodu dziennie, mogg wydala¢ w mo-
czu nawet ponad 800 pgjodu dziennie. Stosunek ilo-
$ci jodu wydalonego w moczu do ilosci jodu pobra-
nego w paszy moze zatem w wyniku suplementacji
wzrosna¢ z mniej niz 30% do prawie 50%. I1o$¢ jodu
wydalonego w kale zwigksza sie w znacznie mniej-
szym stopniu (15).

Stopien zaopatrzenia organizmu w jod zalezy nie
tylko od podazy tego pierwiastka w dawce pokarmo-
wej, ale takze od obecnosci substancji, ktdre oddzia-
tuja najego metabolizm. Stosowanie paszy zawiera-
jacej glukozynolany powoduje obnizenie zawarto$ci
jodu w tarczycy, co moze doprowadzi¢ do zaburzen
syntezy hormondéw. Glukozynolany moga spowodo-
wac obnizenie stezen jodu i tyroksyny we krwi. Moze
doj$¢ do zwiekszenia masy tarczycy. Zmianom tym
mozna w pewnym stopniu zapobiec poprzez zwiek-
szenie podazy jodu (2, 16). Obecnos¢ glukozynolanéw
w diecie loch w okresie cigzy i laktacji skutkuje nizsza
zawarto$cig jodu w mleku. Prosieta pijace takie mle-
ko charakteryzujg sie nizszymi stezeniamijodui ty-
roksyny we krwi. Lochy Zywione paszg zawierajaca te
substancje wydalaja wiecej jodu w moczu i kale (5, 17).
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Stwierdzono, Ze pasza przeznaczona dla rosna-
cych $win, w ktérej stezenie glukozynolandow i agli-
konéw przekracza 10 mmol/kg powinna zawierac
co najmniej 0,5 mg jodu/kg. Jednoczesnie zauwa-
zono, ze osobniki zywione pasza o niskiej zawar-
tosci tych substancji (mniej niz 1 mmol/kg) moga
otrzymywac dodatek jodu wynoszacy 0,1 mg/kg
dawki pokarmowej (18). W przypadku duzej po-
dazy glukozynolanéw zastosowanie nawet dzie-
sie¢ razy wiekszego dodatku jodu (1 mg/kg dawki
pokarmowej) moze jednak nie ochroni¢ przed ob-
nizeniem zawarto$ci tyroksyny w surowicy krwi
ijoduw tarczycy, a takze przed powiekszeniem tego
gruczotu (6).

Podsumowanie

Jod jest sktadnikiem odzywczym niezbednym do pra-
widlowego funkcjonowania tarczycy. Zawarto$¢ tego
pierwiastka w organizmie zalezy przede wszystkim
od jego podazy w dawce pokarmowej. Obecnos¢ glu-
kozynolanéw w komponentach paszowych zwiek-
sza zapotrzebowanie $win na jod. Niedobér jodu
wciaz wystepuje u ludzi zyjacych w réznych regio-
nach $wiata. Z tego wzgledu podejmuje sie dziata-
nia majace na celu zwiekszenie podazy tego sktad-
nika. Oprécz jodowania soli kuchennej dazy sie do
zwiekszenia zawartosci jodu w zywnos$ci pochodze-
nia zwierzecego (w mleku, jajach i miesie). Mozna to
osiggnac poprzez dodawanie jodu do dawek pokar-
mowych stosowanych w zywieniu zwierzat. Wie-
przowina stanowi jednak ubogie Zrédto jodu w diecie
czlowieka, nawet ta pozyskiwana od $win zywionych
wzbogacong pasza.

Trzeba podkresli¢, ze nie tylko niedobor, ale takze
nadmiar jodu moze mie¢ niekorzystny wptyw na or-
ganizm. Dane z r6znych krajéw wskazuja, ze dodawa-
nie duzych ilo$ci witamin i pierwiastkow §ladowych
do dawek pokarmowych jest powszechng praktyka
w zywieniu trzody chlewnej. Stezenia tych sktadni-
kow w paszy czesto przewyzszajg zapotrzebowanie
$win. Zwraca sie uwage na duze réznice w ich zawar-
to$ci w dawkach pokarmowych (19).
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