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Witamina D w zywieniu bydta
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[
ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-

kéw wplywajacych na stan zdrowia. W ostatnich
latach wzrosto zainteresowanie znaczeniem witami-
ny D w zywieniu bydla. Jest ona niezbedna do prawi-
dlowego wzrostu i rozwoju cielat. Reguluje gospodarke
wapniowo-fosforanowg i uczestniczy w mineraliza-
cji kosci. Wywiera korzystny wptyw na funkcjonowa-
nie ukltadu immunologicznego. Mleko pozyskiwane od
krow dobrze zaopatrzonych w witamine D moze sta-
nowic istotne jej zrédto w diecie czlowieka.

W zywieniu bydla podstawowe znaczenie majg dwie
formy witaminy D: ergokalcyferol (witamina D,) i cho-
lekalcyferol (witamina D,). Ulegaja one przeksztatce-
niu w watrobie do 25-hydroksywitaminy D, [25(0H)D,]
i 25-hydroksywitaminy D, [25(0H)D,]. Stezenie tych
substancji we krwi jest dobrym wskaZnikiem stop-
nia zaopatrzenia organizmu w witamine D. Stezenie
25(0H)D w surowicy krwi zapewniajgce prawidtowy
wzrost i rozwdj wynosi ponad 20 ng/ml. Uznaje sie,
Ze stezenie nizsze niz 30 ng/ml nie jest wystarczaja-
ce dla prawidtowego funkcjonowania ukladu immu-
nologicznego (1).

Krowy syntetyzuja witaming D, w skérze pod wpty-
wem promieni stonecznych. Proces ten zachodzi na ca-
lej powierzchni ciata, mimo obecnosci okrywy wloso-
wej. Dawniej sadzono, ze synteza witaminy D, u krow
ogranicza sie do skapo owtosionych czesci ciala, takich
jak gruczot mlekowy i §luzawica. Kilka lat temu wy-
kazano, ze czesciowe zakrycie powierzchni ciata kréw
wypasanych na pastwisku sprawia, ze zwierzeta maja
nizsze stezenie 25(0H)D, we krwi. Najwyzsze stezenie
jest u kréw poddanych najwiekszej ekspozycji na pro-
mienie stoneczne (2).

Stopien zaopatrzenia kréw w witamine D wplywa na
jej zawartos$¢ u potomstwa. Stezenie 25(0H)D we krwi
nowo narodzonych cielat w istotnym stopniu zalezy
od stezenia tej substancji u matek w dniu porodu (3).
Cieleta charakteryzujq sie znacznie nizszym stezeniem
25(0H)D w poréwnaniu z krowami. Wedtug badan prze-
prowadzonych w USA $rednie stezenie 25(0H)D w suro-
wicy krwi kréw mlecznych wynosi 68 ng/ml. W wiek-
szo$ci przypadkéw miesci sie miedzy 40 a 100 ng/ml.
Stezenie tej substancji u nowo narodzonych cielgt wy-
nosi 15 ng/ml. W pierwszym miesigcu Zycia utrzymuje
sie na podobnym poziomie w przypadku ograniczone-
go dostepu do promieni stonecznych i pojenia mlekiem
krowim. W wyniku uzycia preparatu mlekozastepczego
zawierajgcego dodatek witaminy D dochodzi do wzro-
stu stezenia 25(0H)D w surowicy krwi. Srednie steze-
nie 25(0H)D u cielat pojonych w pierwszym miesig-
cu zycia preparatem mlekozastepczym zawierajgcym
6600 j.m. witaminy D/kg suchej masy wynosi nieca-
e 60 ng/ml. Po zastosowaniu preparatu zawierajace-
g0 11000 j.m. witaminy D/kg suchej masy wartos¢ ta
wzrasta do prawie 100 ng/ml (4).
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Vitamin D belongs to the fat-soluble vitamins. Ergocalciferol (vitamin D,), and
cholecalciferol (vitamin D,), are the main forms of vitamin D. Blood level of
25-hydroxyvitamin D [25(0H)D], is a good indicator of vitamin D status in cattle.
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Keywords: vitamin D, cattle, sunlight exposure, deficiency.

Stezenie 25(0H)D w surowicy krwi bydta utrzymy-
wanego z dostepem do pastwiska zalezy od pory roku.
Potwierdzaja to badania przeprowadzone w USA na by-
dle miesnym. U wiekszoSci cielat, ktére urodzity sie
w okresie wiosny, stezenie 25(0H)D w surowicy krwi
nie przekraczalo 20 ng/ml. Z czasem stezenie wzrosto,
w efekcie pod koniec lata wynosilo prawie 50 ng/ml.
U wszystkich kréw stezenie 25(0H)D w surowicy krwi
przekraczato 30 ng/ml w czasie porodu. Srednie ste-
Zenie w okresie wiosny wynosito prawie 60 ng/ml,
a latem bylo wyzsze o okoto 15 ng/ml (1). W innych
badaniach przeprowadzonych w warunkach amerykan-
skich najwyzsze wartosci odnotowano wczesng jesie-
nig. W czerwcu $rednie stezenie 25(0H)D w surowicy
krwi miodego bydla miesnego urodzonego w okresie
od marca do maja nieznacznie przekraczato 26 ng/ml.
Pod koniec lata wartos$¢ ta wynosita okoto 50 ng/ml,
a wczesna jesienia okoto 60 ng/ml. Najnizsze stezenie
wykryto w Srodku zimy - tylko okoto 15 ng/ml. Wyni-
kalo to z ograniczonego dostepu do promieni stonecz-
nych i niedostatecznej suplementacji witaminy D (5).
Pora roku nie ma istotnego wplywu na stezenie 25(0H)D
we krwi kréw mlecznych trzymanych w oborze (6).

Stezenie 25(0H)D w surowicy krwi kréw zalezy od
stanu fizjologicznego i zmienia si¢ w zaleznosci od fazy
laktacji. Najnizsze jest w pierwszych dniach po poro-
dzie. Wedtug jednych danych wartosci notowane w tym
czasie s3 nizsze o kilkanascie ng/ml niz przed porodem
(6). W innych badaniach stezenie w pierwszym mie-
sigcu laktacji wynosito srednio 57 ng/ml, a w p6Zniej-
szych fazach laktacji przekraczalo 70 ng/ml (4). Ni-
skie stezenie 25(0H)D w surowicy krwi krow w okresie
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poporodowym moze wynikac ze zuzywania zwiekszo-
nych ilosci tej substancji do regulowania gospodarki
wapniowej i prawidlowego funkcjonowania ukladu im-
munologicznego (6).

Krowy mleczne, ktére maja dostep do promie-
ni stonecznych przed porodem, majg wyzsze stezenia
25(0OH)D, kalcytriolu i wapnia w surowicy krwi w okre-
sie okoloporodowym. Pod wptywem promieni stonecz-
nych 7-dehydrocholesterol ulega przeksztalceniu do
cholekalcyferolu, ktory jest prekursorem kalcytrio-
lu. Kalcytriol zwieksza wchlanianie wapnia w jelicie
iwchlanianie zwrotne tego pierwiastka w nerkach (7).
Wykazano, ze podanie krowom mlecznym 300 ng kal-
cytriolu w pierwszych godzinach po porodzie (iniekcja
podskdrna) powoduje wzrost stezenia wapnia we krwi
i poprawia funkcjonowanie ukltadu immunologiczne-
go. Wyzsze steZenie wapnia utrzymuje sie przez kilka
dni po podaniu kalcytriolu (8). Wedtug innych obser-
wacji stosowanie 25(0H)D3 w ostatnich dwdch tygo-
dniach ciazy poprawia stopien zaopatrzenia kréw i ich
nowo narodzonego potomstwa w witamine D, lecz ma
bardzo maty wplyw na stopien zaopatrzenia w wapn
i nie zapobiega hipokalcemii (9).

Coraz wiecej krow mlecznych jest trzymanych wy-
lacznie w oborze i nie ma dostepu do pastwiska. Po-
woduje to zubozenie produktéw mlecznych w witami-
ne D. Promieniowanie stoneczne przyczynia sie bowiem
do wzrostu stezenia witaminy D nie tylko we krwi, ale
takze w mleku. Duniscy naukowcy przeprowadzili ba-
dania, w ktérych zastosowali lampy emitujgce promie-
niowanie UVB. Krowy byly poddawane dziataniu pro-
mieni 1-4 godziny dziennie przez 24 dni. U wszystkich
kréw doszto do znacznego wzrostu stezenia 25(0H)D,
w osoczu krwi. Towarzyszy! temu znaczny wzrost ste-
Zen witaminy D, i 25(OH)D, w mleku. Wydtuzenie czasu
stosowania takich lamp do ponad 70 dni nie spowodo-
walo wiekszego wzrostu stezen tych substancji w mle-
ku (10). Cholekalcyferol powstajacy w skorze w wyni-
ku dzialania promieni stonecznych ma znacznie lepszy
wplyw na zawartos$¢ cholekalcyferolu w mleku, w po-
réwnaniu z syntetycznym odpowiednikiem (11). Stopien
ekspozycji kréw mlecznych na promienie stoneczne
jest gldwnym czynnikiem wptywajacym na zawartos¢
cholekalcyferolu w mleku. Z tego wzgledu stezenie tej
substancji w mleku kréw wypasanych na pastwisku
ulega zmianom w zaleznosci od pory roku. Latem jest
znacznie wyzsze niz zima (12, 13, 14).

Zapewnienie dostepu do promieni stonecznych kro-
wom z niedoborem witaminy D stwarza mozliwos¢
wzrostu stezenia 25(0H)D we krwi do prawidtowych
wartosci. Promienie stoneczne moga miec lepszy wptyw
od suplementacji na stopien zaopatrzenia kréw mlecz-
nych w witamine D. Biorac pod uwage pokarmowe Zr6-
dla witaminy D, cholekalcyferol ma lepszy wplyw na
zawarto$c¢ 25(0H)D we krwi, w poréwnaniu z ergokal-
cyferolem (11, 15). Suplementacja witaminy D znala-
zla zastosowanie przede wszystkim w zywieniu bydia
mlecznego. W amerykariskich fermach bydta mlecznego
Zazwyczaj stosuje sie suplementacje w dawce dziennej
wynoszacej od 30 000 do 50 000 j.m. witaminy D,. Sred-
nie stezenie 25(0H)D w surowicy krwi kréw otrzymu-
jacych taki dodatek wynosi okolo 70 ng/ml. W stadach,
w ktérych stosuje sie mniejszy dodatek (20 000 j.m.

dziennie), $rednie stezenie 25(0H)D w surowicy krwi
nieznacznie przekracza 40 ng/ml, a u ponad 20% krow
jest nizsze niz 30 ng/ml (4).

Suplementacja witaminy D ma duze znaczenie
w przypadku cielat, gdyz s3 one szczegdlnie narazone
na jej niedobor. Po zwigkszeniu zawarto$ci witaminy D,
01000 j.m./kg suchej masy w preparacie mlekozastep-
czym podawanym w pierwszym miesigcu zycia mozna
oczekiwac, ze stezenie 25(0H)D w surowicy krwi pod
koniec tego okresu bedzie wyzsze o okoto 6-7 ng/ml (4).
Wedtlug jednych obserwacji jednoczesne zastosowanie
witamin A, D, i E moze spowodowac wigkszy wzrost
stezenia 25(0H)D w surowicy krwi cielat niz suplemen-
tacja samej witaminy D (16).

Suplementacja witaminy D jest rzadziej stosowana
w przypadku bydla miesnego. Amerykanscy naukowcy
zwrdcili uwage na czeste wystepowanie zbyt niskiego
stezenia 25(0H)D w surowicy krwi cielat. Stezenie jest
nizsze wiosng niz latem. Dotyczy to zaréwno cielat, jak
iich matek. Stwierdzono, Ze najrozsadniejszym rozwig-
zaniem jest podawanie zwiekszonych ilosci witaminy D
krowom w okresie zimy lub nowo narodzonym ciele-
tom. Podawanie witaminy D krowom w okresie p6z-
nej cigzy moze spowodowac wzrost stezenia 25(0H)D
w surowicy krwi ich potomstwa (1).

Podsumowanie

Bydlo czerpie witamine D z paszy i jednocze$nie moze
ja wytwarzac w skorze pod wplywem promieniowania
UVB. Ryzyko niedoboru witaminy D wystepuje przede
wszystkim w przypadku nowo narodzonych cielat oraz
cielat pojonych mlekiem bez dodatku tej witaminy.
Niedobdr witaminy D moze wystapi¢ réwniez u by-
dla, ktére nie ma dostepu do pastwiska i nie otrzy-
muje odpowiedniej suplementacji. Ryzyko niedoboru
wzrasta w okresie zimy. Wsrdd zwierzat narazonych
na niedob6r witaminy D sg krowy w okresie poporo-
dowym, ktére przed porodem przebywajg w miejscu,
gdzie dociera mato promieni stonecznych.
Suplementacja witaminy D stwarza mozliwo$¢ po-
prawy stopnia zaopatrzenia w te witamine zwierzat,
ktére majg ograniczony dostep do promieni stonecznych.
Suplementacja jest uzasadniona tez w czasie zwiekszo-
nego zapotrzebowania organizmu. Zapotrzebowanie
kréw na witamine D zwigksza sie w okresie okotopo-
rodowym, a suplementacja ma na celu poprawe gospo-
darki wapniowej. Promienie storica moga mie¢ lepszy
wplyw od suplementacji na stopien zaopatrzenia kréw
mlecznych w witamine D. Zapewnienie krowom doste-
pu do promieni stonecznych powoduje wzrost steze-
nia tej witaminy nie tylko we krwi, ale takze w mleku.
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