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WYNIKI BADAN NAD SPOSOBEM ZYWIENIA DZIECI
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7 Wojewobdzkiej Stacii Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie.
Dyrektor Stacji: lek. med. J. Markowicz

Badania nad wplywem odZywiania na stan zdrowotny
i rozwdj fFizyczny dzieci wiejskich wykazaly, Ze wiek-~
sz08¢ dzieci wiejskich odiywiana jest nieprawidiowo,
z dusymi niedoborami sktadnikéw budulcowych i regu-
lujgcych, co rzutuje ma ich stan zdrowotny oraz rozwoj
fizyczny.

Badania zostaly przeprowadzone na terenie powiatu Pyrzyce w woj.
szczecifskim w dwoch szkolach podstawowych w Parsowie i Chabo-
wie. Dla oceny sposobu zywienia dzieci postuzyliSmy si¢ metods an-
kietows stosowang przez A. Szczygla i wspotpracownikow w badaniach
mtodziezy szkolnej w innych rejonach Polski, gdyz chcieliSmy uzyskaé
material poréwnywalny z publikowanymi wynikami. Ankiety wypet-
niane byly w dwéch okresach: w marcu 1962 roku przez 62 dzieci,
w tym 32 dziewczat i 30 chlopcow, i w pazdzierniku przez 110 dzieci,
w tym 56 dziewczat i 54 chlopcow. Ogotem brato udziat 130 dzieci,
w tym 42 dzieci wypelilo ankiety dwukrotnie przez okres 14 dni —
Iaczna liczba jadlospisow 172.

Uzyskano material zlozony z 1094 osobodni obejmujgcych 3639 po-
sitkow.

Druga cze$é naszej pracy jest probg oceny rozwoju fizycznego i sta-
nu zdrowotnego dzieci wiejskich, opartg zaréwno na ogolnych bada-
niach lekarskich oraz badaniach poziomu hemoglobiny; we krwi i po-
ziomu biatka surowicy krwi, jak i na pomiarach wzrostu i ciezaru
oraz na badaniach anamnestycznych.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA

Odleglosé od najblizszych miast wynosi okolo 20 km — polgczenie
z nimi zapewnia komunikacja autobusowa. Gromada nie posiada za-
kladéw przemystowych ani rzemieSlniczych. Wszystkie gospodarstwa
sg zelektryfikowane. Wsie posiadaja glebe III i IV klasy, wystarcza-
jacy areal 1gk, niewielki obszar podmoklych nieuzytkow; w najblizszej
okolicy nie ma lasow, jezior, stawéw ani rzeki. Zrodlem utrzymania
ludnosci iest produkcja rolniczo-hodowlana. Podzial wedlug ilosci po-
siadanej ziemi przedstawia sie nastepujgco:
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16%0 stanowig gospodarstwa od 0,5 — 3 ha
68%/0 stanowiy gospodarstwa od 3 — 10 ha
16%0 stanowiag gospodarstwa powyzej — 10 ha

Uprawia si¢ cztery podstawowe zboza z przewaga pszenicy oraz
ziemniaki i niewielkie ilosci burakéw cukrowych i rzepaku. Warzywa,
owoce, rosliny stragczkowe uprawia sie w ogrodkach przydomowych
w bardzo matych iloSciach. Zapasy zimowe ograniczajg sie do prze-
chowywania kiszonej kapusty oraz nieznacznych ilosci marchwi, cebu-
li i burakow. Przetworstwo owocowe dla potrzeb domowych prakty-
cznie nie istnieje. Niewielka ilo§¢ gospodarstw zajmuje sie pszczelar-
stwem. 95% mieszkancow pracuje na roli, a pozostate 5% stanowis pra-
cownicy miejscowych instytucji. Na terenie badanego rejonu znajdu-
je sie Urzad Pocztowy, Wiejski Osrodek Zdrowia, kino wiejskie, dwie
7-klasowe szkolty podstawowe. Miejscowa ludnosé, opisujgc swoj sposéb
odzywiania, podata, Ze spozywa sie znaczne iloSci biatego kupowanego
pieczywa, koncentratéw ze szczegblnym uwzglednieniem zup (szybkie
przyrzadzanie) oraz thuszczow, cukréw i stodyczy.

Do badan wytypowaliémy dzieci starsze, tj. od klasy IV wzwyz, gdyz
zalezato nam na uzyskaniu mozliwie wiarogodnego materialu ankie-
towego. W ocenie warunkéw materialnych bralismy pod uwage liczbe
dzieci w rodzinie — okolo 60% badanych dzieci pochodzilo z rodzin
wielodzietnych, bo az 24%, stanowig rodziny z iloscig 5 dzieci. Z wy-
powiedzi dzieci wynikato, ze 31%s znajduje sie w warunkach material-
nych dobrych, 56%6 dzieci wuznalo swoje warunki jako dostateczne
i 13% ocenito je jako zle. Opinia ta pokrywa sie z wiadomo§ciami
uzyskanymi w Gromadzkiej Radzie Narodowej, ktéra dysponuje od-
powiednimi danymi.

OMOWIENIE WYNIKOW

W omawianej ankietowej metodzie oceny sposobu zywienia musie-
lismy zrezygnowaé z wyciggniecia wnioskéw dotyczacych iloSei spozy-
wanego pozywienia, gdyz spostrzezenia nasze moglyby odbiegaé od sta-
nu faktycznego. Z tego powodu oceniamy zebrany material przede
wszystkim z punktu widzenia jakosciowego.

ILOSC I ROZKEAD POSIEKOW W CIAGU DNIA

Przecigtnie dzieci spozywaly w ciggu dnia 3,5 positkéw na wiosne
i 3,2 w jesieni, Mlodziez spozywala nastepujace ilosci positkkéw: mniej
anizeli 3 positki dziennie — 9 dzieci (14%0) w okresie wiosny i 39 (35%/0)
Jesienia, 5 positkéw dziennie — 39 dzieci (63%) na wiosne i 57 (52%0)
— Jesieniy, 4 positki dziennie — 14 dzieci (23%) w marcu i 14 (13%)
w pazdzierniku. Z danych tych wynika, Ze spozywana jest wieksza
liczba positkéw w ciggu dnia w okresie wiosennym w porownaniu
Z jesienig.

Dalsza analiza wykazuje, Zze mlodziez najczesciej nie jadla:

Sniadan -— 43 razy na wiosne, co stanowi 10% ogétu $niadan
— 96 razy w jesieni, co stanowi 15% ogétu $niadan
Kolacji — 31 razy na wiosne, co stanowi 7% ogétu kolacji

— 78 razy w jesieni, co stanowi 12% ogétu kolacji
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Obiadéw — 15 razy na wiosne, co stanowi 4% ogétu obiadow
— 40 razy w jesieni, co stanowi 6% ogdélu obiadow

Kolacje lgczono w jeden positek z poézno podanym obiadem, wzgled-
nie wczesne podanie kolacji zastepowalo réwnoczesnie obiad. Drugich
$niadan spozyto w marcu 91 na 434 osobodni, z tego 34 skladalo sie
wylacznie ze slodyczy, a tylko jedno z owocoéw. W pazdzierniku nato-
miast spozytych zostalo 223 drugich $niadan na 660 osobodni, z tego
w sklad 76 wchodzily wylgcznie slodycze, a 67 zawieralo owoce.

W rozkladzie *posﬂkow zwraca uwage brak wustalonej pory przezna-
czonej na ich spozywame Przerwy miedzy positkami wykazuja duzg
rozpietosé czasu i dochodzg w skrajnych wypadkach do 12 godzin.
Najdtuzsze przerwy ‘wystepuja miedzy $niadaniami a obiadami w okre-
sie pobytu dziecka w szkole. Na zareje‘setrowana‘ liczbe positkéw na
wiosne 1095, a jesienig 1078, przerwy miedzy positkami trwajgce do
4 godzin wynosily 37% przerw na wiosne i 319 na jesieni; od 4 — 6
godzin wynosily odpowiednio 30% i 36%0, zas powyzej 6 godzin w obu
okresach wystepowaly w jednakowej iloéci po 33%.

CHARAKTERYSTYKA JADELOSPISOW

W ukladzie positkéow w jadlospisach wyraznie zaznacza sie przypad-
kowo$é i monotonia, a nade wszystko uproszczenie techniki przyrza-
dzania potraw. Swiadczg o tym nastepujgce dane:

a. Okolo 20% positkéw spozywanych jesienia w porze obiadowe]
mialo charakter $niadaniowy lub kolacyjny.

b. Obiady w wiekszosci byly jednodaniowe.

c. Positki niegotowane stanowity 52%0 ogétu positkéw w marcu i 63%o
w pazdzierniku.

d. Ziemniaki wystepowaly. zaledwie w 13% posilkéw w marcu i 15%
w pazdzierniku; w 3 ankietach na wiosne oraz w 12 na jesieni dzieci
nie wykazaty ani jednego dania z udzialem ziemniakow.

e. NajczeSciej powtarzajacymi sie produktami byly produkty zbozo-
wo-maczne, ktore stanowily podstawe od 71% wszystkich positkow
na wiosne i do 67% w jesieni.

f. Produkty zawierajgce bialko zwierzece wchodzity w skiad 46%
positkéw na wiosne i 47% positkéw na jesieni.

g. Warzywa i owoce wystepujg. w 13% positkow w marcu oraz w
18/ na jesieni; asortymient ich ogranicza sie w zasadzie do kapusty,
burakow i czesciowo ogorkéw. Zupy przygotowywane sg z reguly z na-
bywanych koncentratéw pomidorowych i szezawiowych albo z fa-
brycznie produkowanych zup - w kostkach. Wszystkie podawane wa-
rzywa znalazlty sie w grupie positkéw gotowanych. Sporzadzanie su-
rowek nie jest stosowane. Z porownania jadlospisow wynika, ze sto-
sunkowo wiekszy wachlarz produktéw uzywany byt Jesienia — 48
rodzajow, a w marcu tylko 38 rodzajow powtarzajacych sie produktow.
Dla oceny wartosci odzywczeg posﬂ!kow jak réwniez udzialu w nich
waznych dla wzrostu i rozwoju organizmu skladnikow moze by¢ po-
mocna tabela I uwzgledniajgca 7 typowych zestawien grup positkow
z podaniem, jak czesto reprezentowane sg one w opracowanym mate-
riale ankietowym.
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Tabela I
Procentowy podzial positké6w na grupy wg ich wartodei odzywczej
Wiosna Jesien P i
Lp. Crupes sl . esien odlasie
Liczba ‘ 9 liczba , % %

1 weglowodanowe lub we-
glowodanowo-tiuszezowe 649 42,7 770 36,3 35,0
2 z dodatkiem biatka
zwierzecego innego niz

mleko i jego przetwory 270 17,8 368 17,4 10,0

3 z udzialem mleka i je-
g0 przetwordw 386 25,4 561 26,5 31,0
4 jak poz. 1 + 2 + 3 19 1,2 45 2,1 —

5 z dodatkiem biatka
zwierzecego i warzyw

lub owocéw 21 14 31 1,5 2,0
6 z udzialem warzyw lub
owoCcow 163 10,7 314 14,8 21,0
7 z  dddatkiem roélin 4
straczkowych 12 0,8 30 1,4 1,0
Razem 1520 100,0 2119 100,0 100,0

Z powyzszej tabeli wynika, ze najcze$ciej wystepuje grupa pierwsza.
Po niej wystepuje grupa VI, czyli positki z dodatkiem warzyw lub
owocow (warzywa niemal wylgcznie gotowane), ktéra wraz z grupa I
stanowi 51% ogétu positkéw. Grupa IV bardziej atrakcyjna i grupa V
najbardziej racjonalna pod wzgledem odzywezym stanowig razem za-
ledwie 3,5 %o ogolu positkéw. W omawianym s$rodowisku pokutuje
gleboko zakorzenione przekonanie, ze dobra kuchnia to ,tlusta” kuch-
nia, ze slodycze posiadaja niezwykle wysoksg wartos¢ odzywezg. Spo-
zywanie cukierkéw uchodzi za objaw dobrobytu. Uderzajaco niski
jest udzial nasion roélin strgczkowych wykorzystywanych do sporza-
dzania positkéw. W odzywianiu nie widaé istotnych réznic sezonowych.
Niektére wyniki niniejszej tabeli sa niemal identyczne ze spostrzeze-
niami Bielifiskiej i in. w badaniach nad odzywianiem dzieci wiejskich
z Podlasia. Tamte jadlospisy réznily sie jednak stosunkowo WYZSZym
udzialem mleka i produktéw mlecznych 'w zaspokajaniu zapotrzebo-
wania na skladniki budulcowe. W badanym materiale 5% dzieci w ty-
godniu wiosennym, a 10% w jesiennym nie spozywalo ani mleka, ani
przetworéw mlecznych; 39% dzieci w marcu i 80% w pazdzierniku
nie jadalo jaj, mimo ze w tych okresach ich cena nie byla wysoka. Asor-
tyment warzyw ograniczal sie do kapusty, burakow i rzadziej ogor-
kow. Jedynie sporadycznie spotkaliémy w jadlospisach czerwca takie
latwe do uprawy i popularne warzywa jak: marchew, pietruszka, sa-
lata, cebula, szczypior, kalarepa itp. W sporadycznych takze przypad-
kach spotkaliSmy sie ze spozyciem ryb i Sledzi.

Czestos¢ spozywania produktéw dostarczajacych skladnikéw budul-
cowych i regulujgcych.

Z naszych obliczen wynika, ze:

1. Okoto 31% dzieci w tygodniu badan wiosennych, a 39% jesien-
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nych nie otrzymato weale lub otrzymalo niedostatecznie czgsto mleko
i jego przetwory. Liczba dzieci, ktore otrzymatly te produkty codzien-
nie, wynosita w marcu 19,4%/0, a w pazdzierniku 15,4%0. Na podkresle-
nie zastuguje fakt, ze prawie nie spozywano przetworow mlecznych
takich, jak sery, maslanka 1 inne.

9. Czestoéé spozywania jaj przedstawia sie nastepujgco: okoto 39%0
dzieci w jadlospisach wiosennych, a 80% w jesiennych nie wykazalo
chociazby jednorazowego spozycia jaj.

3. Miesa, wedlin, podrobow, ryb nie jadalo w tygodniu marca 12,9%%
dzieci, a pazdziernika 7,3%; natomiast codzienne spozycie tych produk-
tow wykazalo na wiosne 3,2%0 dzieci, a w jesieni 1,8%b.

4, Sprawa spozycia ziemniakow wyglada zaskakujgco: okoto 5% dzieci
w marcu i 11% w pazdzierniku nie spozywato potraw z udzialem ziem-
niakéw. Tylko 2% dzieci na wiosne i 59/o dzieci w jesieni jadalo ziem-
niaki codziennie.

5. Na szczegélne podkreslenie zastuguje fakt bardzo niskiego spozy-
cia warzyw i owocow bedacych bogatymi zrédlami witaminy C; 260
ankietowanych w marcu, a 419/p w jesieni nie spozywalo wecale tych
produktow. Nie spotkalismy ani jednego jadlospisu, w ktorym wystepo-
walyby codziennie bogate zrodita witaminy C.

6. Innych warzyw i owocéw niz wymienione wyze] 379/ dzieci nie
spozywalo w ogéle w marcu, a 13%0 w jesieni.

7. Razem warzyw i owocow nie spozywalo 8% dzieci w okresie wio-
sennym i 7% w jesiennym. Istotne znaczenie przy i tak bardzo niskim
spozyciu warzyw i owocow ma fakt podawania warzyw prawie wy-
lagcznie w postaci gotowanej. Drugim waznym momentem jest stwier-
dzenie niskiego spozywania owocOw.

8. Konsumpcja nasion roslin straczkowych wystepuje tylko w okresie
1 — 3 dni i wykazalo ja zaledwie 13%o dzieci w marcu, a 219/ w paz-
dzierniku.

Analizujgc dalej omowione zagadnienie stwierdzilismy, ze wigksze
ilogei skladnikow budulcowych wystepowaly w 696 (46°6) positkach
wiosng i 1005 (47%0) jesienia, natomiast spozywanie positkow ze sktad-
nikami regulujacymi zanotowano 196 razy (13%) w marcu i 375 (17%0)
w pazdzierniku.

WNIOSKI

7 zebranego materialu mozna wysunaé nastepujgce wnioski:

1. Sposéb odzywiania dzieci jest niedostateczny pod wzgledem ja-
ko$ciowym, szczegblnie w zakresie skladnikow budulcowych, ktore
wchodzg w sktad 47% positkow, jak i skladnikow regulujacych repre-
zentowanych przez okolo 13 — 17% positkow. '

2. Odzywianie cechuje monotonia w doborze poszczegblnych rodza-
jow produktow spozyweczych, ktore w pojedynczych jadtospisach wy-
stepuja w ilosciach od kilku do kilkunastu.

3. Istnieje bardzo duza nieregularnos¢ w podawaniu positkéw od 1 — 6
dziennie, a przerwy miedzy positkami znacznie nieraz przekraczajg
6 godzin, najdluzsze przerwy wystepuja najcze$ciej miedzy $niadania-
mi a obiadami.

Roczniki PZH — 4
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4. Spozycie warzyw i owocéw jest bardzo niskie, nie sa one poda-
wane w postaci suréwek, w badanym okresie 41 dzieci nie otrzy-
malo ani razu produktéw bogatych w witamine C.

9. Pory spozywania positké6w sg niestale i wykazujg duze wahania,
pora obiadowa mieSci sie w czasie od godziny 12 — 17, a kolacyjna
od 17 — 23. .

6. Dzieci rzadko jadajg drugie $niadanie w szkole, a czesto s3 to
tylko slodycze, powazny odsetek dzieci bierze udzial w zajeciach
szkolnych na czczo (10 — 15%p). A

7. Na podstawie powyzszych spostrzezen mozemy stwierdzié, ze du-
zy procent dzieci wykazywaé moze niedobory biatek, witamin, sklad-
nikéw mineralnych, co w pewnym stopniu znalazlo odzwierciedlenie
w ocenie stanu” zdrowotnego milodziezy.

PiSmiennictwo zostanie podane w II «cze§ci pracy.
Otrzymano: 13.X.1963 r.

Jd. ITezax, 3. XpbIHeBUY, . Pycun, X. Dunascka

PE3YJIBTATEL MCCIELOBAHMIL HAJI CIIOCOBOM IIMTAHUS ITETEN
B OIHOM M3 CEJ HIEIVMHBLCKOIO BOEBOJCTBA ‘

Comepmxanne

UccnenoBauusa Hapy BangHuem OTKOPMJIEHMA HA COCTOSHME 3O0POBLA 1 Du3mde-
CKOTO Pa3sBUTMA CENbCKMUX JeTell MOKa3alu COTMACHO, YTO GONBIIMHCTBO STHX meTeit
HATACTCA HENPABUALHO ¢ GOMbIIMM  HexoBopom CTPOUTENBHBIX M PEryANPYIOLINX
SJIEMEHTOB. .

Hammt wuccnemopamms, gna orenxm crocoba NUTAHUA JeTel, HPOBEeNM AaHKETHLIM
MeTozom no Iurny u corpyaumxax. Mecnenosammam noxsepru 130 pgereit B aByX me-
DHONIAX — BECEHHMM ¥ OceHHMM. IIpu MccleRoBammMAx YUUTBIBAJM CPexRy, B KOTOPOIf
EKUIA JETH, CHOCOD NUTAHMA, XapaKTEPHCTUKY MEHIO u IUTATENBHYI0 I[EHHOCTDL
mumy. ITony<YeHHble Pe3yIbTaThl B O0IIMM CXOAHEBI ¢ pesyabTaTamm APYTUX wuccie-
noBateneit. OnHoobpasme muramms, HEPEryJNApHOCTL B II0AaYe NMILY, HEZOCTATOYHAN
NOTPeCHTeNbHAA CTOMMOCTD, MOIYT BHI3BLIBATE HenoGop GeNKoB, BUTAMMHOB 1 Mume-
PaNLHBIX 9JIEMEHTOB.

L. Cezak =Z Hryniewicz J Rusin, H Pilawska

RESULTS OF STUDIES ON FEEDING THE CHILDREN IN A VILLAGE OF
SZCZECIN DISTRICT. PART I.

Summary

Numerous studies on effects of nutrition on health and physical development
of village children proved common abnormalities due to shortage of both struc-
tural and regulatory components. Our studies on nutrition of children were
done with use of interview sheets of Szczygiet and coworkers. Total number
of 130 children in spring and fall periods were covered by the study. Environ-
mental conditions, feeding habits, menu and nutritive value were taken in con-
sideration. Results are similar to those get by other authors. Feeding monotony,
irregularity in serving the meals, insufficient nutritive value all resulted in
defficiency of protein, vitamins and minerals.



