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Badania nad wpływem odżywiania na stan zdrowotny 

i rozwój fizyczny dzieci wiejskich wykazały, że więk- 

52056 dzieci wiejskich odzywiana jest nieprawidłowo, 

z dużymi niedoborami składników budulcowych i regu- 

lujących, co rzutuje na ich stan zdrowotny oraz rozwój 

fizyczny. 

Badania zostały przeprowadzone na terenie powiatu Pyrzyce w woj. 

szczecińskim w dwóch szkołach podstawowych w Parsowie i Chabo- 

wie. Dla oceny sposobu żywienia dzieci posłużyliśmy się metodą an- 

kietową stosowaną przez A. Szczygła i współpracowników w badaniach 

młodzieży szkolnej w innych rejonach Polski, gdyż chcieliśmy uzyskać 

materiał porównywalny z publikowanymi wynikami. Ankiety wypeł- 

niane były w dwóch okresach: w marcu 1962 roku przez 62 dzieci, 

w tym 32 dziewcząt i 30 chłopców, i w październiku przez 110 dzieci, 

w tym 56 dziewcząt i 54 chłopców. Ogółem brało udział 130 dzieci, 

w tym 42 dzieci wypełniło ankiety dwukrotnie przez okres 14 dni — 

łączna liczba jadłospisów 172. 

Uzyskano materiał złożony z 1094 osobodni obejmujących 3639 po- 

siłków. 

Druga część naszej pracy jest próbą oceny rozwoju fizycznego i sta- 

nu zdrowotnego dzieci wiejskich, opartą zarówno na ogólnych bada- 

niach lekarskich oraz badaniach poziomu hemoglobiny; we krwi i po- 

ziomu białka surowicy krwi, jak i na pomiarach wzrostu i ciężaru 

oraz na badaniach anamnestycznych. 

CHARAKTERYSTYKA ŚRODOWISKA 

Odległość od najbliższych miast wynosi około 20 km — połączenie 

z nimi zapewnia komunikacja autobusowa. Gromada nie posiada za- 

kładów przemysłowych ani rzemieślniczych. Wszystkie gospodarstwa 

są zelektryfikowane. Wsie posiadają glebę III i IV klasy, wystarcza- 

jący areał łąk, niewielki obszar podmokłych nieużytków; w najbliższej 

okolicy nie ma lasów, jezior, stawów ani rzeki. Źródłem utrzymania 

ludności iest produkcja rolnicze-hodowlana. Podział według ilości po- 

siąadanej ziemi przedstawia się następująco:
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16°/o stanowig gospodarstwa od 0,5 — 3 ha 
68%/0 stanowią gospodarstwa od 3 — 10 ha 
16/0 stanowią gospodarstwa powyżej — 10 ha 

Uprawia się cztery podstawowe zboża z przewagą pszenicy oraz 
ziemniaki i niewielkie ilości buraków cukrowych i rzepaku. Warzywa, 
owoce, rośliny strączkowe uprawia się w ogródkach przydomowych 
w. bardzo małych ilościach. Zapasy zimowe ograniczają się do prze- 
chowywania kiszonej kapusty oraz nieznacznych ilości marchwi, cebu- 
li i buraków. Przetwórstwo owocowe dla potrzeb domowych prakty- 
cznie nie istnieje. Niewielka ilość gospodarstw zajmuje się pszczelar- 
stwem. 950/60 mieszkańców pracuje na roli, a pozostałe 50/0 stanowią pra- 
cownicy miejscowych instytucji. Na terenie badanego rejonu znajdu- 
je się Urząd Pocztowy, Wiejski Ośrodek Zdrowia, kino wiejskie, dwie 
1-klasowe szkoły, podstawowe. Miejscowa ludność, opisując swój sposób 
odżywiania, podała, że spożywa się znaczne ilości białego kupowanego 
pieczywa, koncentratów ze szczególnym uwzględnieniem zup (szybkie 
przyrządzanie) oraz tłuszczów, cukrów i słodyczy. 

Do badań wytypowaliśmy dzieci starsze, tj. od klasy IV wzwyż, gdyż 
zależało nam na uzyskaniu możliwie wiarogodnego materiału ankie- 
towego. W ocenie warunków materialnych braliśmy pod uwagę liczbę 
dzieci w rodzinie — około 60%/0 badanych dzieci pochodziło z rodzin 
wielodzietnych, bo aż 24/0 stanowią rodziny z ilością 5 dzieci. Z wy- 
powiedzi dzieci wynikało, że 31%/0 znajduje się w warunkach material- 
nych dobrych, 56/6 dzieci uznało swoje warunki jako dostateczne 
i 180/e oceniło je jako złe. Opinia ta pokrywa się z wiadomościami 
uzyskanymi w Gromadzkiej Radzie Narodowej, która dysponuje od- 
powiednimi danymi. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

W omawianej ankietowej metodzie oceny: sposobu żywienia musie- 
liśmy zrezygnować z wyciągnięcia wniosków dotyczących ilości spoży- 
wanego pożywienia, gdyż spostrzeżenia nasze mogłyby odbiegać od sta- 
nu faktycznego. Z tego powodu oceniamy zebrany materiał przede 
wszystkim z punktu widzenia jakościowego. 

ILOŚĆ I ROZKŁAD POSIŁKÓW W CIĄGU DNIA 

Przeciętnie dzieci spożywały w ciągu dnia 3,5 posiłków na wiosnę 
i 3,2 w jesieni. Młodzież spożywała następujące ilości posiłków: mniej 
aniżeli 3 posiłki dziennie — 9 dzieci (140%/0) w okresie wiosny i 39 (35/0) 
jesienią, 5 posiłków dziennie — 39 dzieci (63%/0) na wiosnę i 57 (52°/o) 
— jesienią, 4 posiłki dziennie — 14 dzieci (23%/o) w marcu i 14 (13%/o) 
w październiku. Z danych tych wynika, że spożywana jest większa 
liczba posiłków w ciągu dnia w okresie wiosennym w porównaniu 
z jesienią. 

Dalsza analiza wykazuje, że młodzież najczęściej nie jadła: 
Śniadań — 43 razy na wiosnę, co stanowi 10% ogółu śniadań 

— 96 razy w jesieni, co stanowi 15%/0 ogółu śniadań 
Kolacji — 31 razy na wiosnę, co stanowi 7%o ogółu kolacji 

— 78 razy w jesieni, co stanowi 12%/0 ogółu kolacji 
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Obiadów — 15 razy na wiosnę, co stanowi 4% ogółu obiadów 
— 40 razy w jesieni, co stanowi 6*/0 ogółu obiadów 

Kolacje łączono w jeden posiłek z późno podanym obiadem, względ- 
nie wczesne podanie kolacji zastępowało równocześnie obiad. Drugich 
śniadań spożyto w marcu 91 na 434 osobodni, z tego 34 składało się 
wyłącznie ze słodyczy, a tylko jedno z owoców. W październiku nato- 
miast spożytych zostało 223 drugich śniadań na 660 osobodni, z tego 
w skład 76 wchodziły wyłącznie słodycze, a 67 zawierało owoce. 
W rozkładzie posiłków zwraca uwagę brak ustalonej pory przezna- 

czonej na ich spożywanie. Przerwy między posiłkami wykazują dużą 
rozpiętość czasu i dochodzą w skrajnych wypadkach do 12 godzin. 
Najdłuższe przerwy występują między śniadaniami a obiadami w okre- 
sie pobytu dziecka w szkole. Na zarejestrowaną liczbę posiłków na 
wiosnę 1095, a jesienią 1078, przerwy między posiłkami trwające do 
4 godzin wynosiły 37/0 przerw na wiosnę i 319/0 na jesieni; od 4 — 6 
godzin wynosiły odpowiednio 30°/o i 36%/o, zaś powyżej 6 godzin w obu 
okresach występowały w jednakowej ilości po 33%. 

CHARAKTERYSTYKA JADŁOSPISÓW 

W układzie posiłków w jadłospisach wyraźnie zaznacza się przypad- 
kowość i monotonia, a nade wszystko uproszczenie techniki przyrzą- 
dzania potraw. Świadczą o tym następujące dane: 

a. Około 20%/e posiłków spożywanych jesienią w porze obiadowej 
miało charakter śniadaniowy lub kolacyjny. 

b. Obiady w większości były jednodaniowe. 

c. Posiłki niegotowane stanowiły 520/o ogółu posiłków w marcu i 63%/o 
w pażdzierniku, 

d. Ziemniaki występowały. zaledwie w 130/6 posiłków w marcu i 15% 
w październiku; w 3 ankietach na wiosnę oraz w 12 na jesieni dzieci 
nie wykazały ani jednego dania z udziałem ziemniaków. 

e. Najczęściej powtarzającymi się produktami były produkty, zbożo- 
wo-mączne, które stanowiły podstawę od 71/0 wszystkich posiłków 
na wiosnę i do 67%/0 w jesieni. 

f. Produkty zawierające białko zwierzęce wchodziły w skład 46"/e 
posiłków na wiosnę i 47/6 posiłków na jesieni. 

g. Warzywa i owoce występują.w 13% posiłków w marcu oraz w 
180/0 na jesieni; asortymient ich ogranicza się w. zasadzie do kapusty, 
buraków i częściowo ogórków. Zupy przygotowywane są z reguły z na- 
bywanych koncentratów pomidorowych i szczawiowych albo z fa- 
brycznie produkowanych zup-w: kostkach. Wszystkie podawane wa- 
rzywa znalazły się w grupie posiłków gotowanych. Sporządzanie su- 
rówek nie jest stosowane. Z porównania jadłospisów wynika, że sto- 
sunkowo większy wachlarz produktów używany był jesienią — 48 
rodzajów, a w marcu tylko 38 rodzajów powtarzających się produktów. 
Dla oceny wartości odżywczej posiłków, jak również udziału w nich 
ważnych dla wzrostu i rozwoju organizmu składników może być po- 
mocna tabela I uwzględniająca 7 typowych zestawień grup posiłków 
z podaniem, jak często reprezentowane są one w opracowanym mate- 

riale ankietowym.
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Tabela I 
Procentowy podział posiłków na grupy wg ich wartości odżywczej 

Wiosna Jesień P i 
"Lp. ое БН esien odlasie 

Liezba | 4 liczba | % $ 

1 weglowodanowe lub we- 
glowodanowo-tłuszczowe 649 42,7 770 36,3 35,0 

2 z dodatkiem białka 
zwierzęcego innego niż 

mleko i jego przetwory 270 17,8 368 17,4 10,0 
3 z udziałem mleka i je- 

go przetworów 386 25,4 561 26,5 31,0 
4 jak poz, 1 + 2 + 3 19 1,2 45 2,1 — 
5 z dodatkiem białka 

zwierzęcego i warzyw 

  

  

lub owoców 21 1,4 31 1,5 2,0 
6 z udziałem warzyw lub 

owoców 163 10,7 314 14,8 21,0 
7 z  dddatkiem roślin . 

strączkowych 12 0,8 30 1,4 1,0 

Razem 1520 100,0 2119 100,0 100,0             
Z powyższej tabeli wynika, że najczęściej występuje grupa pierwsza. 

Po niej występuje grupa VI, czyli posiłki z dodatkiem warzyw lub 
owoców (warzywa niemal wyłącznie gotowane), która wraz z grupą I 
stanowi 51% ogółu posiłków. Grupa IV bardziej atrakcyjna i grupa V 
najbardziej racjonalna pod względem odżywczym stanowią razem za- 
ledwie 3,5 "/o ogółu posiłków. W omawianym środowisku pokutuje 
głęboko zakorzenione przekonanie, że dobra kuchnia to „tłusta” kuch- 
nia, że słodycze posiadają niezwykle wysoką wartość odżywczą. Spo- 
żywanie cukierków uchodzi za objaw dobrobytu. Uderzająco niski 
jest udział nasion roślin strączkowych wykorzystywanych do sporzą- 
dzania posiłków. W odżywianiu nie widać istotnych różnie sezonowych. 
Niektóre wyniki niniejszej tabeli są niemal identyczne ze spostrzeże- 
niami Bielińskiej i in. w badaniach nad odżywianiem dzieci wiejskich 
z Podlasia. Tamte jadłospisy różniły się jednak stosunkowo wyższym 
udziałem mleka i produktów mlecznych w zaspokajaniu zapotrzebo- 
wania na składniki budulcowe. W badanym materiale 5%/0 dzieci w ty- 
godniu wiosennym, a 10% w jesiennym nie spożywało ani mleka, ani 
przetworów mlecznych; 39% dzieci w marcu i 80% w październiku 
nie jadało jaj, mimo że w tych okresach ich cena nie była wysoka. Asor- 
tyment warzyw ograniczał się do kapusty, buraków i rzadziej ogór- 
ków. Jedynie sporadycznie spotkaliśmy w jadłospisach czerwca takie 
łatwe do uprawy i popularne warzywa jak: marchew, pietruszka, sa-. 
łata, cebula, szczypior, kalarepa itp. W sporadycznych także przypad- 
kach spotkaliśmy się ze spożyciem ryb i śledzi. 

Częstość spożywania produktów dostarczających składników budul- 
cowych i regulujących. 

Z naszych obliczeń wynika, że: 
1. Około 31% dzieci w tygodniu badań wiosennych, a 390%/0 jesien-
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nych nie otrzymało wcale lub otrzymało niedostatecznie często mleko 

i jego przetwory. Liczba dzieci, które otrzymały te produkty codzien- 

nie, wynosiła w marcu 19,4°/o, a w październiku 15,4°/o. Na podkresle- 

nie zastuguje fakt, ze prawie nie spozywano przetworow mlecznych 

takich, jak sery, maślanka i inne. 

92. Częstość spożywania jaj przedstawia się następująco: około 39/0 

dzieci w jadłospisach wiosennych, a 80%/0 w jesiennych nie wykazało 

chociażby jednorazowego spożycia jaj. 

3. Mięsa, wędlin, podrobów, ryb nie jadało w. tygodniu marca 12,9%/0 

dzieci, a października 7,3%/0; natomiast codzienne spożycie tych produk- 

tów wykazało na wiosnę 3,20/0 dzieci, a w jesieni 1,8°/o. 

4. Sprawa spożycia ziemniaków wygląda zaskakująco: około 50/0 dzieci 

w marcu i 11%/0 w październiku nie spożywało potraw z udziałem ziem- 

niaków. Tylko 2%/0 dzieci na wiosnę i 50/0 dzieci w jesieni jadało ziem- 

niaki codziennie. 

5. Na szczególne podkreślenie zasługuje fakt bardzo niskiego spoży- 

cia warzyw i owoców będących bogatymi źródłami witaminy C; 26/0 

ankietowanych w marcu, a 410/0 w jesieni nie spożywało wcale tych 

produktów. Nie spotkaliśmy ani jednego jadłospisu, w którym występo- 

wałyby codziennie bogate źródła witaminy C. 

6. Innych warzyw i owoców niż wymienione wyżej 370/70 dzieci nie 

spożywało w ogóle w marcu, a 130/0 w jesieni. 

7. Razem warzyw i owoców nie spożywało 80/0 dzieci w okresie wio- 

sennym i 70/0 w jesiennym. Istotne znaczenie przy i tak bardzo niskim 

spożyciu warzyw i owoców ma fakt podawania warzyw prawie wy- 

łącznie w postaci gotowanej. Drugim ważnym momentem. jest stwier- 

dzenie niskiego spożywania owoców. 

8. Konsumpcja nasion roślin strączkowych występuje tylko w okresie 

1 — 3 dni i wykazało ją zaledwie 13'%/o dzieci w marcu, a 210/0 w paz- 

dzierniku. 

Analizując dalej omówione zagadnienie stwierdziliśmy, że większe 

ilości składników budulcowych występowały w 696 (460/0) posiłkach 

wiosną i 1005 (47/0) jesienią, natomiast spożywanie posiłków ze skład- 

nikami regulującymi zanotowano 196 razy (13%/0) w marcu i 375 (17/0) 

w październiku. 

WNIOSKI 

Z zebranego materiału można wysunąć następujące wnioski: 

1. Sposób odżywiania dzieci jest niedostateczny pod względem ja- 

kościowym, szczególnie w zakresie składników budulcowych, które 

wchodzą w skład 47°/o posiłków, jak i składników regulujących repre- 

zentowanych przez około 13 — 17% posiłków. | 

2. Odżywianie cechuje monotonia w doborze poszczególnych rodza- 

jów produktów spożywczych, które w pojedynczych jadłospisach wy- 

stępują w ilościach od kilku do kilkunastu. 

3. Istnieje bardzo duża nieregularność w podawaniu posiłków od 1 — 6 

dziennie, a przerwy między posiłkami znacznie nieraz przekraczają 

6 godzin, najdłuższe przerwy występują najczęściej między śniadania- 

mi a obiadami. 

Roczniki PZH — 4
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4. Spożycie warzyw i owoców jest bardzo niskie, nie są one poda- wane w postaci surówek, w badanym okresie 41% dzieci nie otrzy- mało ani razu produktów bogatych w witaminę C. 
5. Pory: spożywania posiłków są niestałe i wykazują duże wahania, pora obiadowa mieści się w czasie od godziny 12 — 17 a kolacyjna od 17 — 23. . 
6. Dzieci rzadko jadają drugie śniadanie w szkole, a często są to tylko słodycze, poważny odsetek dzieci bierze udział w zajęciach szkolnych na czczo (10 — 15%). . 
7. Na podstawie powyższych spostrzeżeń możemy stwierdzić, że du- ży procent dzieci wykazywać może niedobory białek, witamin, skład- ników mineralnych, co w pewnym stopniu znalazło odzwierciedlenie w ocenie stanu” zdrowotnego młodzieży. 

Piśmiennictwo zostanie podane w II części pracy, 
Otrzymano: 13.X.1963_ r. 

Л. Цезак, 3. Хрыневич, Я. Русин, Х. Пилявска 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ НАД СПОСОБОМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
В ОДНОМ ИЗ СЕЛ ЩЕЦИНЬСКОГО ВОЕВОДСТВА | 

Содержание 

Исследования над влиянием откормления на состояние здоровья и физиче.- ского развития сельских детей показали согласно, что большинство этих детей читается неправильно с большим недобором строительных и регулирующих элементов. . 
Наши исследования, для оценки способа питания детей, провели анкетным методом по Щиглу и сотрудниках. Исследованиям подверги 130 детей в двух пе- риодах — весенним и осенним. При исследованиях учитывали среду, в которой жили дети, способ питания, характеристику меню и питательную ценность пищи. Полученные результаты в общим сходны с результатами других иссле- дователей. Однообразие питания, нерегулярность в подаче пищи, недостаточная потребительная стоимость, могут вызывать недобор белков, витаминов и мине- 

ральных элементов. 

L. Cezak, Z. Hryniewicz J Rusin, H. Pilawska 

RESULTS OF STUDIES ON FEEDING THE CHILDREN IN A VILLAGE OF 
SZCZECIN DISTRICT. PART I. 

Summary 

Numerous studies on effects of nutrition on health and physical development 
of village children proved common abnormalities due to shortage of both struc- 
tural and regulatory components. Our studies on nutrition of children were 
done with use of interview sheets of Szczygieł and coworkers. Total number 
of 130 children in spring and fall periods were covered by the study. Environ- 
mental conditions, feeding habits, menu and nutritive value were taken in con- 
sideration. Results are similar to those get by other authors. Feeding monotony, irregularity in serving the meals, insufficient nutritive value all resulted in defficiency of protein, vitamins and minerals,


