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N

W Dbadaniach higienicznych dotyczacych wplywu réznych czynnikéw
grodowiskowych na organizm dziecka czesto postugiwano sie testami psy-
chologicznymi (3, 4, 5], polegajacymi najczedciej na ocenie psychomotoryki
i proceséw uwagi w réznych warunkach bardziej lub mniej kontrolowanego
eksperymentu. W pracach tych preferowano testy do wielokrotnego zasto-
sowania, wywodzace sie w wiekszoci od skonstruowanego przez Bourdona —
tostu skreslania liter [1] i pozwalajace na kilkakrotne badanie tych samych
0s6b réwnoleglymi wersjami tego samego testu. Zaleta tak skonstruowanych
testéw jest mozliwosé badania grupowego przy limitowanym, jednakowym
czasie wykonania zadania.

Mimo czestego poslugiwania sig tego rodzaju testami, prawie nie spotyka sie
szezegblowych opracowan, okreslajacych normy, zwlaszeza przy wielokrotnym
ich stosowaniu. Brakuje réwniez informacji o podatnoéci tych testéw na
proces uczenia, a przeciez wplyw jego moze niekiedy przerastaé efekt bada-
nego czynnika.

W tej sytuacji podjeto prébe konstrukeji wlasnego testu, ktéry mogiby
byé przydatny w badaniach typu higienicznego.

MATERIAL I METODY BADANIA

W toku pracy przyjeto zalozenia, Ze test taki powinien by¢é stosunkowo prosty, aby istniala
mozliwoéé szybkiego uzyskania przez badanych, po kilku prébach, maksymalnie mozliwych
wynikéw. Dalsze wahania wynikéw, w nastepnych badaniach, wynikalyby z przyczyn losowych
lub oddzialywania konkretnych badanych czynnikdéw.

Spelnienie tego warunku jest stosunkowo trudne, ze wzgledu na rézny indywidualny czas
uzyskiwania maksymalnych rezultatéw, zwiazany z charakterystyczna osobmiczg szybkodcig
uczenia, Stad w momencie badania, poszczegélne osoby moga znajdowaé s‘e w roznych punktach
swoich wlasnych indywidualnych krzywych uczenie.

Odrebne zagadnienie stanowi problem trafnoéci konstruowanego testu. Nie rozpatrywano
istoty togo zagadnienia z punktu widzenia psychologii, tzn. czy mierzy on joki$ okreélony aspekt
proceséw psychomotorycznych lub proceséw uwagi. Z punktu widzenia higieny wuaZniejsze
bowiem jest stwierdzenie czy test jest dostatecznie czuly dla zarejestrowania, obok réznic in-
dywidualnych, wplywu konkretnych kontrolowanych czynnikéw srodowiskowych.

Innym warunkiem, jaki starano sie spelnié w doborze metody byla mozliwoéé stosowania
testu do badania dzieei w réZnym wieku. Mozna bylo tego dokonadé poprzez zwiekszanie dtugosci
testu.
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Narzedziem, ktérego przydatnosé starano si¢ przeenalizowaé byl test adaptowany przez
Chojnowskiego i nazwany ,,koordynacja oka i r¢ki”, (Oryginal w Laboratorium psychometrycz-
nym Instytutu Psychologii UW). W naszym przypadku zastosowaliémy jednak inne niz w
oryginale uklady zadan. Przygotowano 10 réwnoleglych wersji testu oraz instiukcje, ktéra wy-
magala od badanego nakluwania igla umieszczona w obsadce, kélek o érednicy 2mm, wydruko-
wanych wierszami na arkuszu A2. W jednym wierszu znajdowalo sie 50 kélek, & na stronic 15
wierszy. Poszezegdlne wersje roznily sie ukladem kélek w wierszu. Pod arkuszem z testem umiesz-
czano tekturke, pokryta, w cclu latwiejszego nakluwania papieru, cienka warstwa ligniny. In-
strukeja, obok testu, zawierala jeden wiersz z zadaniami prébnymi. Wynikiem testu byla liczba
naklutych kélek oraz liczba bledéw, za ktdre uweazano wyjsécie poza obrgb koélka lub naruszenic
jego krawedzi. Obliczono takze 9, popeinlanych bledéw w stosunku do liczby wykonenych
zadar.

Badaniami objeto 41 uczniéw (20 chlopedéw i 21 dziewezat) klas picrwszych szkoly podsta-
wowej w Krakowie. Uczniowic ¢i codziennie w ciagu tygodnia wykonywali cmewieny test pizez
3 minuty, reno o godzinie 8-ej orez po 3 godzinach lekeyjnych. W kolejnych badenizch stosowano
rézne wersje testu.

W warunkach nauki uczniow mozna zalozy¢, Ze czynnikemi cddziclywujgcymi na wyniki
testu byly prawdopodobnie:

— réznice indywidualne bedsnych dzicei,

~— dobowy rytm zdolnoéci do wykonania precy umyslowej,

— zmeczenic wywolanc praca w ciagu dnia szkolnego,

— tygodniowy rytmr zdolnosci do wykonania pracy,

-—— narastanie wprawy zwiazane] z uczeniem w wykonyweaniu zadania testowego,

— fluktuacje motywecji zwiazane z wielokrotnoscia wykonywenie testu.

Wynik testu w momencie badania jest wypadkowa wszystkich tych czynnikéw i dopiero
znajomoéé kierunkéw ich oddzialywenia, pozwala na analizg, czy inny, spoze te] grupy czynnik
(eksperymentalny) takze wplywa na jego wynik. Wplyw niektorych z wymienionych ezynnikéw
np. wplyw réznic indywidualnych mozne okreslié stosujac analize wariencji. Wplywy pozostalych
mogh jeduak nakladad si¢ a sicbie i dopiero odpowiedni uklad eksperymentu pozwala na ich
wyodrebnienie,

Wyniki wykonanyeh badain poddano opracowaniu statystycznemu, wyliczajac Srednie
arytmetyczne * odchylenia standardowe liczby wykonanych zadan oraz liczby bledéw. Testemn
Kolmogorowa [2] badano normalnoesé rozkladu tych cech. Analizowano réwniez wariancje w kla-
syfikacji podwdjnej boz powtdrzen, w ktérej jednym czynnikiem byls krotnodéé badania, a dru-
gim — réznice migdzyosobnicze. W celu oceny stslodei testu obliczono wspotezynniki korelacji
wynikéw uzyskiwanych w kolejnych badaniach.

Uzyskane rezultaty zebrano w tabele 1 zilustrowano rycinusmi.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Sredni wiek badanych dziewczat i chlopeéw byl podobny i Wynoml 7,6 lat,
przy cdchyleniu standardowym 0,36 czyli byl zgodny ze $rednim wiekiem
pierwszoklasistéw w polowie roku’ szkolnego.

Rozklady liczby wykonanych zadan mialy charakter zblizony do normalnego
we wszystkich prawie badaniach.

Tabela I. Wartosci D Kobmogorowa otrzymane podezas testowania norinalnoéei

. . I\()lO]ne
Wyszezegdlnienic e s e
1 2 3 5
Liczba zadan 0,115 0,103 0,179* 0,104 0,129
Liczba bleddéw 0,170* 0,170* 0,211* 0,182 0),242*
0 bl(;dow 0,180* 0,153* 0,186* 0,168% 0,190*

* —— rozklad wynikéw niezgodny z teorotyeznym rozkladem normalnym.
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Liczby popelnionych bledéw i % bledéw w kilku tylko przypadkach mialy
rozklad normalny. W zwiazku z tym obok testu ,,t” przy testowaniu réznic
postugiwano sie testem Smirnowa.

Zar6wno u dziewczat, jak i1 chlopeéw érednia liczba wykonanych zadan
wskazuje w kolejnych badaniach wyrazny trend rosnacy, zwiazany prawdo-
podobnie z procesem uczenia sig (ryec. 1).
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Ryec. 1. Srednia liczba zadan wykonanych przez dziewczeta i chlopecéw w kolejnych badaniach,

Nie obserwowano natomiast zdecydowanej stabilizacji wynikéw po 12
badaniach.

Rézmice w iloei pracy, wyrazonej frednia liczba wykonanych zadan, ob-
serwowane u dzieweczat i chlopeéw w poszezegdlnych badaniach, byly sta-
tystycznie nieistotne (tab. II).

Wykazano testem F, tak u dziewczat, jak 1 chlopcéw, istotnosé zmian za-
chodzacych w czasie, tzn. z badania na badanie. Obserwowane oscylacje
liczby wykonanych zadan przez dzieweczeta i chlopeéw wynikaja prawdo-
podobnie z rytmu dobowego gotowosci do wykonania pracy. Rytm ten za-
znaczyl sig tak na poezatku, jak i pod koniec tygodnia.

Wraz ze wzrostem ilo§ciowym wykonywanej pracy wzrastala takze liczba po-
pelnionych bleddéw (rye. 2), przy czym chlopey popekniali je wyraznie czeéciej
anizeli dziewczeta.

rozkladu wynikéw uzyskanych przez pierwszoklasistéw w kolejnych badaniach

badania

6 7 8 9 10 11 12
0,116 0,095 0,140%* 0,074 0,090 0,090 0,095
€,210%* 0,140%* 0,230%* 0,140* 0,140* 0,168* 0,166*

0,191* _0,119 0,130 0,131 0,090 0,132 0,091
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Tabela II. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe wynikéw testu uzyskanych
przez dziewczeta i chlopeéw w kolejnych badaniach
 Wyszeze- ‘Kolejne badania -
golnienio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Daziewczeta
Liczba x 133,3 162,1 152,7 190,0 159,8 177.9 173.4 189,8 177,2 202,8 182,8 189,0
zadan s 19,8 25,3 23,3 40,1 31,6 35,5 32,3 36,5 38,5 46,8 34,5 44,2
Liczba x 17,3 20,9 16,3 359 30,4 43,6 39,1 440 42,2 73,7 60,2 60,0
bledéow s 11,8 16,2 11,0 30,7 23,0 30,2 23,2 352 38,6 53,4 41,0 41,1

9%  bledéw
x 12,4 12,56 10,3 17,6 17,6 23,7 21,5 21,6 21,4 33,4 31,0 29,8
s - 7,6 9,3 5,6 11,1 10,1 13,8 10,2 7172,7 716,1 7719,177715,27 14,9
Chlopey
Liczba x 123,8 153,2-152,7 198,2 166,3 195,5 174,5 204,9 188,2 198,3 191,53 207,3
zadan 8 24,5 27,1 37,2 42,6 39,1 56,2 36,3 52,6 47,9 52,3 48,8 49,1
Liczba x 10,1 18,4 24,6 49,5 458 52,2 41,2 654 64,9 884 758 833
bledéw s 8,6 18,9 25,8 404 46,0 56,5 39,1 655 488 68,1 56,4 494
9% bledéw
x 8,1 11,1 14,5 23,6 24,2 23,7 21,1 27,7 30,7 39,9 35, 38,6
8 6,5 10,8 12,4 17,3 17,8 16,8 16,9 20,7 19,9 24,9 183 15,1
x '— brednia arytmetyczna,
8 ~ odchylenie standardowe
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Ryec. 2. Srednialiczba popelnianych bledéw przez dziewezeta i chlopedw w kolejnych badaniach.

Spostrzezenie to potwierdzono statystycznie postugujac sie testem znakéw.
Nalezy jednak zaznaczyé, ze réznice wynikéw testu ,,t” jak i testu Smirnowa
u chlopcéw i dziewezat nie byly istotne (tab. 11I).

Oscylacja dobowa liczby popemionych bledéw tak, jak w przypadku iloei
wykonanej pracy jest réwniez wyraznie zaznaczona (ryc. 2).

Cze$ciowo mozna ja wyjaénié zmeczeniem narastajacym w toku pracy szkol-

nej.
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Tabela III. Wartoéci testow Studenta i Smirnowa otrzymane podezas testowania hipotex
dotyczacych réznic wynikéw uzyskanych przez chlopedw i dziewczeta w poszezegélnych bada-
niacn :

Wyszezegol- N Kolejne badania
nienic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Liczba 1,369 1,097 0,000 0,637 0,589 1,150 0,091 0,990 0,787 0,290 0,648 1,330

t
zdan D 0,324 0,224 0,176 0,319 0,324 0,267 0,126 0,266 0,262 0,214 0,266 0,316

Liczba t 2,219* 0,539 1,340 1,180 1,361 0,614 0,190 1,320 1,650 0,770 1,016 2,210
bledéw D 0,369 0,252 0,252 0,312 0,264 0,212 0,200 0,307 0,402 0,210 0,360 0,407

9, bledéw )
t  2,024* 0,870 1,500 1,450 0,091 0,016 0,355 1,010 1,690 0,760 0,925 1,800
D 0,371 0,205 0,300 0,317 0,126 0,205 0,267 0,252 0,400 0,154 0,262 0,371

t — wartosci testu Studenia,
D — wyniki testu Smirnowa,
* — p<0,05

WskaZnikiem jako§ci wykonanej pracy przez dziewczeta i chlopeéw moze byé
odsetek bledéw popelnionych w trakeie wykonania zadania (rye. 3).
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Ryve. 3. Procent bledéw popelnianych przez dzieweczeta i chlopedw w kolejnych badaniach.

Jak wykazuja obserwacje, jako$¢ pracy spada w ciagu tygodnia z badania
na badanie. Byé moze pewnym wytlumaczeniem zjawiska obok zmeczenia
jest wieksza motywacja do ilo§ciowego wykonywania pracy co jest bezposrednio
obserwowane przez wykonujacego zadanie, podezas gdy aspekt jakosciowy
pracy, oceniany po zakonczeniu zadania przez badajacego, pozostaje nieznany
dla badanego.

Graficzne przedstawienie uzyskanych rezultatéw pracy przed i po 3 go-
dzinach lekcyjnych wyraZnie ilustruje réznice w wykonywaniu zadania
(ryc. 4). . .

Praca, okreélona liczba wykonanych zadan po lekcjach jest wieksza ani-
zeli przed lekcjami, tak w przypadku dziewczat, jak i chlopeéw, przy czym
réznica ta jest statystycznie istotna (tab. IV).~

Po lekcjach wzrastala jednak réwniez i liczba popelnianych bledéw (ryec. 5),
co powodowalo obnizenie jakosci wykonanej pracy (ryc. 6). Jednym z czyn-
nikéw decydujacych o obniZeniu jakoéci pracy byl prawdopodobnie rytm
dobowy, drugim zmeczenie narastajace w toku pracy w szkole.

Na podstawie przedstawionych danych mozna sugerowad, iz prezentowana
metoda skutecznie mierzy pewne zjawisko charakteryzujace sig rytmem
okolodobowym. Wyniki analizy wariancji wskazuja, iz 259, wariancji wskaZ-
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Ryec. 4. Srednia liczba wykonanych zadani w kolejnych dniach tygodnia, przed i po lekejach,
a — przoz chlopcdw, b — przez dziewczeta.

Tabela IV. Wartoéci,,t”’ dla wynikéw uzyskanych przed-i po trzech godzinach lekeyjnych
w kolejnych dniach tygodnia

Dni tygodnia

Wyszczegdlnienie —— e I

. - i’y poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
Dziewczeta
Liczba zadan 6,61 4,35 2,68 3,04 4,79 1,22
Liczba bledow X 2,63 2,81 . 3,63 0,91 5,08 0,03
’ Chlopey

Liczba zadan 6,80 5,70 4,70 5,71 1,60 4,69
Liczba bledéw 2,68 4,31 0,63 3,43 3,32 1,65

L
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Rye. 5. Liczba bledéw w kolejnych dniach tygodnia, przed i po lekejach, a -- chlopey,
b — dziewczeta
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Rye. 6. Procent popelnionyeh bleddéw w kolejuych dniach tygodnia, przed i po lekejach,

a -— chlopey, b — dziewczeta.

n ka bledéw u dziewczat i 26%, u chlopeéw mozna tlumaczyé rytmami do-
bowymi (n‘ezaleznie od ich przyczyn) oraz krotnoscia badania. Natomiast
35%, wariancji u dzieweczat i 51%, u chtopedw zwigzana jest z réZnicami miedzy-
osobniczymi. Jak z tego wyn'ka, chlopcy uzyskuja bardziej zréinicowane
rezultaty anizeli dziewczgta. Mozna réwniez sadz'6, iz skonstruowany test jest
bardziej czuly na rézn'ce miedzyosobnicze an'zeli na réznice wyplywajace
z naturalnych warunkéw eksperymentu tzn. w.elokrotnosei préby, zmeczenia
1 rytmu dobowego.

Analizujac skonstruowany test zbadano réwniez jego rzetelno§é oceniana
przez korelacje wyn'kéw kolejnych badan. W tabeli V zebrano wspétezyn-
niki korelacji dla I'czby wykonanych zada? i Lezby bledéw, osobno dla dziew-
czat i chlopedw.

Tabela V. Srednic wspotezynniki korelacji wynikéw kolejnyeh badan 2 pozostaltymi jako
wskaZnik statoSci testu u chlopedw i dziewezat

Wyszezegdl- Kolejne badania
nienie 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12

(59
w

Liezba  Ch 0,49 0,66 0,67 0,72 0,83 0,81 0,84 0,81 0,84 0,81 0,95 0,79
zadann Dz 0,42 0,49 0,66 0,53 0,66 0,57 0,65 0,83 0,77 0,91 0,85

Liczba  Ch 0,54 0,78 0,74 0,80 0,82 0,52 0,87 0,80 0,85 0,80 0,88 0,79
bledow Dz 0,03 0,17 0,53 7(),50”0,57 0,7 0,66 0,81 Qi83 0,77 0,80 0,63

Ch — c¢hlopey, N
Dy — dziewczcta.

Jak wynika z tabeli, wspélezynn:ki korelacji pierwszego badania z pozos-
talymi sa n'zsze an'zeli kolejnych tzn. 2, 3, 4 itd z pozostatymi. Mozna wiec
sadzi¢, ze rzetelno$é oceniana stalosciag testu, wzrasta po kilku badaniach.
Osiagniecie w miare wysokiej stalosci (0,70) testu wymaga wiec kilku prébnych
badan. Doplero wéwezas mozna by wprowadzié czynnik Srodowiskowy,
ktérego wplyw na organ’zm dziecka cheielibyémy za pomoca skonstruowanego
testu obserwowaé. Nalezy takze zaznaczyé, ze u chlopeéw obserwowano wyz-
sza anizeli u dzieweczat statosé tak iloéci jak i jakoéci wykonanej pracy..

Przydatnodé skonstruowanego testu dla rozwiazywania probleméw higie-
nicznych mozna ocen'é w toku dalszych badan poprzez wprowadzenie do
modelu eksperymentalnego, nowego konkretnego czynnika np. hatasu. Mo-
dyf-kacja znancgo, a uzyskanego w ciagu 12 badan charakteru przebiegu
krzywej wyn'kéw wykazywalaby czulo$é motody w okresleniu wptywu wpro-
wadzonego czynnika na organizm dzecka.
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WNIOSKI

1. Procesy psychiczne oceniane skonstruowanym testem ulegaja charakte-
rystycznym wahaniom dobowym.
" 2. W ciggu 12 kolejnych badat obserwowano staly trend do zwmksza,ma,
wynikéw pod wzgledem iloSciowym, z réwnoczesnym pogorszeniem jakosci
pracy.

3. Skonstruowany test moie okazaé si¢ przydatny w ocenie wplywu roi-
nych czynnikéw srodowiskowych na prace dziecka.

II. Topstascky, E. [Tonwe-lllen aBcka, 3. KomapHBbl,
J. Tapuoscka, B. Cepmesns

NIPEABAPUTENLHBIE" MCCIAELOBAHUA IO COCTABJEHMIO TECTA
AJA OUEHKYW BJIMSAHUA PA3HBIX $AKTOPOB OKPVYIKAIOIIEN CPELBI
. - HA OPTAHU3M PEBEHKA

Pes3oMme

B nacroameir paboTe MCHOABR30BAAM B CUILHO M3MeHEHHON oOpMe, OAMH U3
,,MHOTOKpPaTHBIX” TecTOB, pa3paboranabix XOMHOBCKUM,

B Tedyenue CTPOrO ONpPefelIEHHOIO BpeMeHM (3 MUHYTHI) YUEeHMKM MNEpPBbIX KJAaC-
coB (41 ManpuUMK M JeBOYKA) BBINOJHANM TEPER U IIocjie YPOKOB TECTOBLIE 3aJaHUA
B TeyeHMe 6 IOCTIeZOBaTeNbHBIX IHEN.

Bbizio yCcTaHOBJIEHO, YTO KaK KOJIMYECTBO BLINOJHAEMBIX 33aJaHMII Tak M KOJIU-
4eCTBO COBepIIaeMbIXx OHIMDOK IIOCTENEeHHO yBelIuymBajochk. Habarogamuce npu 3ToM
KPaTKOBPEMEHHbIE OCLUMIAJALNMM pPe3YJILTATOB, CBA3AHHbIE BEPOATHO ¢ CYTOYHBIM
PUTMOM M YTOMJIEHUEM. -

B cBA3u ¢ 3TuM OBIIO YCTAHOBIEHO, YTO Pe’YALTATHI TIONYYEHHLIE Iepef 3aHA-~
TMAMU CYLECTBEHHbIM ©00pasoM OTAMYAIOTCA OT MOJYYEeHHBIX IIocjde yporkor. He
YCTAHOBUJIM PasjMYMiI B 3aBMCUMOCTM ©OT II0J1a, 33 MCKJIIYEHMEM KOJIMHUECTBA CO-
BepuIaeMbIxX OmmnboK.

Bo BpeMmsa panpHEMIIMX MCCIEROBaHMII OyaeT TPOaHAIM3UPOBAEA IIPUIOIHOCTH
HACTOSUIEr0 MeTOXa ANSA OUEeHKM BIMAHUA DPA3HbIX (DAKTOPOB OKPYIKawoei CpeAbl
Ha OpraHu3M pebéuka.

P. Gorynski, E. Polus-Szeniawska, Z. Koszarny, L. Tarnowska,
W. Sierpien

PRELIMINARY INVESTIGATIONS ON THE TEST FOR ASSESSING THE EFFECTS
" OF VARIOUS ENVIRONMENTAL FACTORS ON THE ORGANISM OF THE CHILD

Summary

The authors used a very changed multiple test of Chionowski for this purpose. In & limited
time period of 3 min the pupils ix the first class of the elementary school (41 boys and girls)
performed before and after lessons test tasks during 6 successive days of the week.

It was found that the number of tasks and the number of erros had a long-term tendency for
increasing. However, with each test short-lasting oscillations of r(‘sult’i were ohserved caused
probably by fatigue and circadian rhythm.

Tt is suggested that the results before lessons differed significantly from those obtained after
lessons. No sex-related differences were observed, with the exception of the number of errors.
In later investigations the usefulness of the method will ke aenalysed for assessing the cffect of
various envirgnmental factars on the organism of the child.
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