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DZIECKA 

Z Zakładu Higieny Szkolnej Państwowego Zakładu Higieny w Warszuwie 
Kierownik: doc. dr hab. med. L. Zdunkiewicz 
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Kierownik: prof. dr hab. m ed. Z. Brzeziński 

Z ·wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie 
Dyrektor Stacji: lek . m ed. J. Kłyś 

Dokonano wstępnej oceny psychometrycznych właściwości testu „koordynacja oka 
i ręki". 

W badaniach higienicznych dotyczących wpływu różnych czynników 
środowiskowych na organizm dziecka często posługiwano się testami psy
chologicznymi [3, 4, 5), polegającymi najczęściej na ocenie psychomotoryki 
i procesów uwagi w różnych warunkach bardziej lub mniej kontrolowanego 
eksperymentu. W pm cach tych preferowano testy do . wielokrotnego zasto
sowania, wywodzące się w większości od skonstruowanego przez Bourdona -
testu skreślania liter [l) i pozwalające na kilkakrotne badanie tych samych 
osób równoległymi wersjami tego samego testu. Zaletą tak skonstruowanych 
testów jest możliwość badania grupowego przy limitowanym, jednakowym 
czasie wykonania zadania. 

Mimo częstego posługiwania się tego rodzaju testami, prawie nie spotyka się 
szczegółowych opracowań, określających normy, zwłaszcza przy wielokrótnym 
ich stosowaniu. Brakuje również informacji o podatności tych testów na 
proces uczenia, a przecież wpływ jego może niekiedy przerastać efekt bada-
nego czynnika. · 

W tej sytuacji podjęto próbę konstrukcji własnego ~estu, który mógłby 
być przydatny w badaniach typu higienicznego. 

MATERIAŁ I METODY BADANIA 

W toku pracy przyjęto założenia, że test taki powinien być stosunkowo prosty, aby istniała 
możliwość szybkiego uzyskania przez badanych, po kilku próbach, maksymalnie możliv,;ych 
wyników. Dalsze wahania wyników, w następnych badaniach, wynikałyby z przyczyn losowych 
lub oddziaływania konkretnych badanych czynników. 

Spełnienie tego warunku jest stosunkowo trudne, ze względu na różny indywidua.lny czas 
uzyskiwania m aksymalnych rezultatów, związany z charakterystyczną osobniczą szybkością 
uczenia. Stąd w momencie badania, poszczególne osoby mogą znajdować s'ę w różnych punktach 
swoich własnych indywidualnych· krzywych uczenia. 

Odrębne zagadnienie stanowi problem trafności konstruowanego testu. Nie rozpatrywano 
istoty togo zagadnienia z punktu widzenia psychologii, tzn. czy mierzy on jakiś określony aspekt 
procesów psychomotorycznych lub procesów uwagi. Z punktu widzenia higieny ważniejsze 
bowiem jest stwierdzenie czy t est jest dostatecznie czuły dla zarejest.rowania, obok różnic in
dywidualnych, wpływu konkretnych kontrolowanych czynników środowiskowych. 

Innym warunkiem, jaki starano się epełnić w doborze metody była możliwość stosowania 
testu do badania dzieci w różnym wieku. Można było tego dokonać poprzez zwiększani(' długości 
testu. 
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Narzędziom, którego przydatność starano się przeanali zować był t es t adaptowany przez 
Chojnowskiego i nazwany „koordynacja oka i ręki.". (Oryginał w Laboratorium psychometrycz
nym Instytu tu Psychologii UW). W naszym przypadku zastosowaliśmy jednak inne niż w 
oryginale układy zadań. Przygotowa no IO równoległych wersji testu oraz instrnkcję, która wy 
magała od badanego nakłuwania igłą umieszczoną w obsadce, kółek o średnicy 2mm, wydmko
wanych .wierszami n a arkuszu A2. W jednym wierszu znajdowało się 50 kółek, a na stronic 15 
wierszy. Poszczególne wersje różniły się układem kółek w wierszu. P od arkuszem z testem umiesz
czano tekturkę, pokrytą, w celu łatwiejsmgo nakłuwania papieru, cienką warstwą ligniny. In
strukcja, obok testu, zawiemla jeden wiersz z zadaniami próbnymi . Wynikiem testu była liczba 
nakłutych kółek oraz liczba błędów, za które uweżano wyjŚ<lie poza obręb kółka lub n aruszenie 
jego krawędzi. ·Obliczono także % popełnianych błędów w stosunku cło liczby wykom:.nych 
zadań. 

Badaniami objęto 41 uczniów (20 chłopców i 21 clzicwc2ąt ) kl11s pierwszych szkoły podsta
wowej w Kmkowie. Uczniowie ci codziennie w ciągu tygodnie. wykonywa li cm r.wi811y .teHt p1zez 
3 minuty, nmo o godzinie 8-ej or:?,Z po 3 godzine,ch lokoyjnych. \ V k o](ljny<•h b,dr.n i~.ch stos.owa no 
różne wersjo testu. 

\ V w arunkach n a uki u czniów możnP, w,l ożyć, ŻP ezynnil, Lmi cil rl zi1 .l:i wu j11, ,} mi na wyniki 
t estu były p rawdopod obnie: 

- różnice indywidua lne be.d i;,nych dziec i , 
dobowy rytm zdolności do wykonanie, pre.cy umysłowej, 

zmęczenie wywołane pracą w ciągu dnia szkolnego, 
tygodniowy rytm zdolności do wykon ania p mcy , 
narP..stanie wprawy związanej z uczeniem w wykonywrmiu zadania tt,st,ow<,go , 

~ fluktuacje motywr,cj i związane z wielokrotnością wykonyw,mi;,, test.u. · 

\Vynik testu w momencie b adania jest wypadkową wszystkich tych ezynników i dopiero 
znajomość kierunków ich oddzialywe.nia, pozwala na analizQ, czy inny, spozr, tej grupy czynnik 
(ekspnymentalny) tflkże wpływa na jego wynik . Wpływ niektórych z wymienionych czynników 
np. wpływ różnic indywidua lnych możne, określić stosując analizę wa rie"ncji. Wpływy pozostałych 
mogą jt·dnak nakładać Aię na, s iebie i dopimo odpowiedni układ eksperyment,u pozwali., na ich 
wyodrębnienie. 

\Vyniki wykonanych badań poddano opracow,miu st,it.ystyeznemu, wyliczając Hrndnio 
a rytm etyczn e ;_ odchy lenia standardowo liczby wykonanych zadań oraz liczb y błędów . Tost.om 
Kołmogorowa [2] badano normalność rozkładu tych cech. Ana lizowa no również wariancję w kla
syfikacji podwójnej boz powtórzeń. , w której jednym czynnikiem byl,1 krotność badaniu, a d1·u
gim - różnice międzyosobnicze. W celu ocen y st„ Jości testu oblim:u10 WRpókzy nniki koroh1eji 
wyników uzyskiwanych w kolejnych br..danie,oh. 

Uzyska no rezultaty zebrano w tabelo i zilustrowa no 1'yc in:,mi . 

WYNIKI I ICH OMÓWIENIE 

Średni wiek badanych dziewcząt i chłopców był podobny i wynosił 7,6 lat, 
przy cdchyleniu standardowym 0,36 czyli był zgodny ze średn:m wiekiem 
pierwszoklasistów w połowie roku szkolnego. 

Rozkłady liczby wykonanych zadań miały charakter zbliżony do normalnego 
we wszystkich prawie badaniach. 

Tab e I a I. Wartości D l{olmogorowc, otrzym ,~ne poclczris t.estowmtia no rmalno~c i 

,Yyszcze!!:Ólnieni,, 

Liczba błędów 

'¾, błędów 

0,115 

0,170* 

0,1 80* 

2 

0,103 

0,170* 

0,153* 

3 

0,179* 

0,2 11* 

o, 186* 

4 

0,104 

0,182 

0 ,168* 

* ---- l'Ozklad wyników niozgoclny z teoretycznym rozkla,lom norma lnym . 

Kolejne 

5 

0,129 

0,242* 

O, 190* 
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Liczby pópełnionych błędów i % błędów w kilku tylko przypadkach miały 
rozkład normalny. W związku z tym obok testu „t" przy testowaniu różnic 
posługiwano się testem Smirnowa. 

Zarówno u dziewcząt, jak i chłopców średnia liczba wykonanych zadań 
wskazuje w kolejnych badaniach wyraźny trend rosnący, związany prawdo
podobnie z procesem uczenia się (ryc. 1). 
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Ryc. l. średnia liczba zadań wykonanych przez dziewczęta i chłopców w kolejnych badaniach. 

Nie obserwowano natomiast zdecydowanej stabilizacji wyników po 12 
badaniach. 

Różnice w ilości pracy, wyrażonej średnią liczbą wykonanych zadań, ob
serwowane u dziewcząt i chłopców w poszczególnych badaniach, były sta
tysty('znie nieistotne (tab. II). 

Wykazano testem F, tak u dziewcząt, jak i chłopców, istotność zmian za
chodzących w czasie, tzn. z badania na badanie. Obserwowane oscylacje 
liczby wykonanych zadań przez dziewczęta i chłopców wynikają prawdo
podobnie z rytmu dobowego gotowości do wykonania pracy. Rytm ten za
znaczył się tak na początku, jak i pod koniec tygodnia. 

Wraz ze wzrostem ilościowym wykonywanej pracy wzrastała także liczba po
pełnionych błędów (ryc. 2), przy czym chłopcy popełniali je wyraźnie częściej 
aniżeli dziewczęta. 

rozkładu wyników uzyskanych przez pierwszoklasistów w kolejnych badaniach 
---·--

badania 

6 7 8 9 10 11 12 

(J , ) 16 0,095 0,140* 0,074 0,090 0,090 0,095 

0,210* O, 140* 0,230* 0,140* 0,140* 0,168* 0,166* 

0,191* _ 0,119 0,130 0,131 0,090 0,132 0,091 
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T ab e la II. Średnie arytmetyczne i odchylenia standardowe wyników testu uzyskanych 
przez dziewczęta i chłopców w kolejnych badaniach 

Wyszcze
gólnienie 

Liczba 
zadań 

L iczba 
błędów 

X 

s 

X 

s 

% błędów 

X 

s 

133,3 
19,8 

17,3 
ll,8 

12,4 
7,6 

2 3 4 

162,1 152,7_ 190,0 
25,3 23,3 40,1 

20,9 16,3 35,9 
16,2 11,0 30,7 

12,5 10,3 17,5 
9,3 5,6 ll,l 

--r-- ---------- -- ----~---------- -

Liczba X 123,8 153,2 - 152,7 
za.dań s 24,5 27 ,1 37,2 

Liczba X 10,l 18,4 24, 6 
błędów s 8,5 18,9 25,8 

% błędów 
X 8 ,1 11,l 14,5 
s 6,5 10,8 12,4 

x ·_ średnia arytmetyczna. , 
B -- odchylenie standardowe 

N 
90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

70 
,, 

o' 

198,2 
42,6 

4!),5 
40,4 

23,6 
17,3 

· Kolejne badania 

5 6 7 8 9 10 11 12 
... -- - - -- - -- - -·-- ·- --· ----- ·-- . 

Dziewczęta 
.. -- -·- - ·- ···---- -~ ----·---- ·- -- --

159,8 177,9 173,4 189,8 177,2 202 ,8 182,8 189,0 
:n ,6 35,5 32,:{ 36,5 38,5 46,8 34,5 44,2 

30,4 43,6 39,1 44,0 42 ,2 73 ,7 60,:? 60,0 
23,0 30,2 23,2 35,2 38,6 53,4 41,0 41,l 

17,6 23,7 21,5 21 ,6 21,4 :13,4 31 ,0 20 ,8 
10,1 13,8 10,2 12, 7 16,l l 9,1 15,2 14,9 

--- - - ---·------ ----•··- --- ---- ---- -· ···---- -- ·------ -

Chłopcy 

166,3 195,5 174,5 204,9 188,2 198,3 191 ,:l 207 ,3 
39,l 56,2 36,3 52,5 47 ,9 52,:ł 48,8 49,1 

45,8 52,2 41,2 65,4 64,9 88,4 75,8 85,3 
46,0 56,5 39 , l 65 ,5 48,8 68,l 56,4 4!l ,4 

24,2 23,7 21,l 27,7 30,7 39,9 35,8 38,6 
17,8 16,8 16,9 20,7 19,9 24,9 18,:3 15,l 

·-- ---·--·- ---- --------· ·-

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Kolejne badanie 

Ryc. 2. Średnia liczba popełnianych błędów przez dz iewczęti1 i ehlopców w kolejnych 1,nda niach. 

Spostrzeżenie to potwierdzono statystycznie posługując się t estem znaków. 
Należy jednak zaznaczyć, że różnice wyników testu „t" ,jak ; t estu Smirnowa 
u chłopców i dziewcząt nie były istotne (tab. III). 

Oscylacja dobowa liczby popełnionych błędów tak, jak w przypadku ilości 
wykonanej pracy jest również wyraźnie zaznaczona (ryc . 2). 
Cz~ściowo można ją wyjaśnić zmęczeniem narastającym w toku pracy Rzkol
neJ. 
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Ta.bela III. Wartości testów Studenta i Smirnowa otrzymane podczas testowania hipote,; 
dotyczących różnic wyników uzyskanych przez chłopców i dziewczęta w poszczególnych bada-

nie.en 

Wyszczegól- _ --- ---·------------ ---
Kolejne badania 

nienio l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
... . ...... _ ----------- --------------------------------

Liczba t 1,369 1,097 0,000 0,637 0,589 1,150 0,091 0,990 0,787 0,290 0,648 1,330 
zdań D 0,324 0,224 0,176 0,319 0,324 0,267 0,126 0,266 0,262 0,214 0,266 0,316 

Liczba t 2,219* 0,539 1,340 1,180 1,361 0,614 0,190 1,320 1,650 0,770 1,016 2,210 
błędów D 0,369 0,252 0,252 0,312 0,264 0,212 0,200 0,307 0,402 0,210 0,360 0,407 

% błędów 
t 2,024* 0,870 1,500 1,450 0,091 0,016 0,355 1,010 1,690 o, 760 0,925 1,800 

D 0,371 0,205 0,300 0,317 0,126 0,205 0,267 0,252 0,400 0,154 0,262 0,371 
-----

t - wartości testu Studenta, 
D - wyniki testu Smirnowa, 
* - p<0,05 

Wskaźnikiem jakości wykonanej pracy przez dziewczęta i chłopców może być 
odsetek błędów popełnionych w trakcie wykonania zadania (ryc. 3). 

o/o 
50 

40 

30 

20 

10 

2 34 56 7 8 9101112 
Kolejne badanie 

Ryc. :i. l'ro1:ent L,iędów popełnianych przez dziewczęta i chłopców w kolejnych badaniach. 

Jak wykazują obserwacje, jakość pracy spada w ciągu tygodnia z badania 
na badanie. Być może pewnym wytłumaczeniem zjawiska obok zmęczenia 
jest większa motywacja do ilościowego wykonywania pracy co jest bezpośrednio 
obserwowane przez wykonującego zadanie, podczas gdy aspekt jakościowy 
pracy, oceniany po zakończeniu zadania przez badającego, pozostaje nieznany 
dla badanego. 

Graficzne przedstawienie uzyskanych rezultatów pracy przed i po 3 go
dzinach lekcyjnych wyraźnie ilustruje różnice w wykonywaniu zadania, 
(ryc. 4). 

Praca, określona liczbą wykonanych zadań po lekcjach jest większa ani
żeli przed lekcjami, tak w przypadku dziewcząt, jak i chłopców, przy czym 
różnica ta jest statystycznie istotna (tab. IV). · 

Po lekcjach wzrastała jednak również i liczba popełnianych błędów (ryc. 5), 
co powodowało obniżenie jakości wykonanej pracy (ryc. 6). Jednym z czyn
ników decydujących o obniżeniu jakości pracy był prawdopodobnie rytm 
dobowy, drugim zmęczenie narastające w toku pracy w szkole. 

Na podstawie przedstawionych danych można sugerować, iż prezentowana. 
metoda skutecznie mierzy pewne zjawisko charakteryzujące się rytmem 
okołodobowym. Wyniki analizy wariancji wskazują, iż 25°/o wariancji wskaź-
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Ryc. 4. Średnia liczba wykonanych zadań w kolejnych dniach tygodnia, przed i po lekcjach, 
a - przez chłopców, b - przez dziewczęta. 

Tab e 1 a IV. ·wartości „t" dla wyników uzyskanych przed-i po trzech godzinach lekcyjnych 
w kolejnych dniach tygodnia. 

Wyszczególnienie - ---
Dni tygodnia 

- -- ---
poniedziałek wtorek środa. czwartek piątek sobo.ta. \ Tl, 

·--- - -

Dziewczęta 

--- ··- - ·--- - ---·-- ----·----
Liczbo. zadań 6,51 4,35 2,68 3,04 4,79 1,22 
Liczbo. błędów 2,63 2;s1 3,63 0,91 5,08 0,03 

----------- -

Chłopcy 

Liczba zadań 6,80 5,70 4,70 5,71 1,60 4,69 
Liczba błędów 2,58 4,31 0,63 3,43 3,32 1,65 

·-- ---- ------

N po N 
80 a 

BO r 
b 

/przed po 
70 / 70 

i1 
60 60 I pprzed 

I I 

50 I 50 I 

f", I 
I I 

,d 
40 I -.,., 

40 t ,;if -
I / 

30 I 30 11' 
I I I 

20 [ / 20t 
I 

o-- .d 

70 d 10 
L__J__ -__L__ .L_ __ l_ __ ___J_ __j L_J__ J - L L_ I _J 

Po W s Cz p s Po W s cz p s 
O n i tygodnia 

Ryc. 5. Liczba błędów w kolejnych dniach tygodnia, przed i po lekcjach, a -- chłopcy, 
b - dziewczęta 
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Rye. G. l'l'oc, ,nt popolnionych błędów w kolojuych dniach tygodniu , przed i po lekcjach, 
a-·- chłopcy,_ b ---' dziewczęta. 

n lrn błędów u dziewcząt i 26% u chłopców można tłumaczyć rytmami do
bowymi (n :ezależnie od ich przyczyn) oraz krotnośc;ą badania. Natomiast 
:35% wariancji u dziewcząt i 51 % u chłopców związana jest z różnicami między
osobniczymi. ,Jak z tego wyn;ka, chłopcy uzyskują bardziej zróżnicowane 
rezultaty aniżeli dziewczęta. Można również sądz'ć, iż skonstruówany test jest 
bardziej czuły na różn·ce m'ędzyosobnicze an·żeli na różn:ce wypływające 
z naturalnych warunków eksperymentu tzn. w;elokrotncści próby, zmęczenia 
i rytmu dobowego. 

Analizując ,;konstruowany tost zbadano również jego rzetelność ocenianą 
przez korelację \.vyn'k6w kolejnych badań . W tabeli V zebrano współczyn
niki korelacji d la l:czby wykona:!1ych zadai i Eczby błędów, osobno dla dziew:. 
cząt i chłopców. 

T "h ,, I a V. Brodnie współczynniki korela cji wyników kolejnych lmdań z powstałymi ja.ko 
wskaźnik st,1lośc i testu u chłopców i dziewcząt 

\Yysznzegól
nie11it•1 

L iC"zlm Uh 
zadu1'1 ])7, 

Liezha Cli 
błędów Dz 

o,4n 
0,4J 

o,,34 
0,0:J 

·---

Ch -- <:hlupcy, 
D,. --· dziewczQta.. 

2 

0,6(i 0,(i7 
0,4!) 0,(ifj 

0,78 o, 74 
0,17 0,5:l 

Kolojne bB{lania 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 

··-----··-·-··· --·····-- ······----- ----··-~-~ 

0,72 0,83 0,81 0,84, 0,81 0,84 0 ,81 0,95 0,79 
0,5:l 0,6(; 0,57 0,53 0,8:3 0,77 0,91 0,85 0,70 

0,80 0,81 0,52 0.87 0,80 0,85 0,80 0,88 0,79 
0,50 0,57 0,76 0,65 0,8] 0 ,83 0,77 0,80 0,63 

,Jak wynika z tabeli, wspólczynn ,ki korelacji pierwszego badania z pozos
tałymi ,ią n ;ższe an.że l i kolejnych tzn. 2, 3, 4 itd z pozostałymi. Można więc 
sądz:ć, że rzct~: ln0ść oeeniana stałością testu, wzrasta po kilku badaniach . 
O,iiągnięc:e w miarę wysok;ej stałości (O, 70) testu wymaga więc kilku próbnych 
badań. .Dop:ero wówczas można by wprowadzić czynnik środowiskowy, 
którego wpl.yw na organ:zm dziecka chcielibyśmy za pomocą skonstruowanego 
testu obserwować. Należy także zaznaczyć, że u chłopców obserwowano wyż
szą an;żeli u dz iewczitt stałość tak ilości jak i jakości wykonanej pracy„ 

Przydatność skonstruowanego testu dla rozwiązywania problemów higie
nicznych można ocen;ć w toku dalszych badań poprzez wprowadzenie do 
modelu eksperymentalnego, nowego konkretnego czynnika np. hałasu. Mo
dyf kacja znanego, a uzyskanego w ciagu 12 badań charakteru przebiegu 
krzywej wyników wykazywałaby czułość motody w określen '.u wpływu wpro
wadzonego czynnika na organizm dz 'ecka. 
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WNIOSKI 

l. Procesy psychiczne oceniane skonstruowanym testem ulegają -charakte-
rystycznym wahaniom dobowym. . 
· 2. W ciągu 12 kolejnych badań obserwowano stały trend do zwiększania 

wyników pod względem ilościowym , z równoczesnym pogorszeniem jakości 
pracy. 

3. Skonstruowany test może okazać się przydatny w ocenie wpływu róż
nych czynników środowiskowych na pracę dziecka. 

II. rop bi H b c K :n, E. II o JI ro -c-III •e H .H B c K a, 3. K o w a pH hI, 
Jl. T a p H o B c K a, B . C e p ,n e H b 

IIPE,ll;BAPMTEJibHbIE. MCCJIE,ll;OBAHMH IIO COCTABJIEHMIO TECTA 
)];Jl.ff 01.J;EHKM BJIYIHHJ,1.ff P A3HbIX <I>AKTOPOB OKPY2KAIOiu;Elt CPE,ll;bl 

• HA OPrAHM3M PEBEHKA 

Pe3IOMe 

B H3CTO.Hlllei1 pa5oTe HCHOJ!b30B3JIJ1 B mrnbHO J13MeHeHHOH ct>opMe, 0,zµ,tH Yl3 

,,MHOl'OKpaTHbIX" T€CTOB, pa3pa50TaHHb!X XOHHOBCKJ1M. 
B T•e'lem1e C'l'poro onpe,n;eJieHHOOO BpeMea:n: (3 Ml'.l:HYTb!) y'leHJ1KJ1 nepBblX KJiac

COB (41 M3Jlb'l,J1K J1 ]leBO'lKa) Bb!IlOJIH.!IJIJ1 nepe,n; J1 nocJie ypoKOB TeCT-0BbI€ 33,!l;3HJ1.!I 

B T€'l•eH:ne 6 IlOCJie)J;OBaTeJ!bHbIX ,!liH€H. 

BbIJIO ycTaHOBJieHO, 'lTO K3K KOJIJ1'1€CTBO Bb!IlOJIH.HeMb!X 33,D;3HJ1H TaK H KOJIH

'leCT·BO COBepwaeMb!X OWm>OK HOCT€Il€HHO yBem1'lJ1BaJIOCb. Ha6JIIO)l;3Jil1Cb np11 3TOM 

KpaTKOBpeMeHHbie OCL\l1JIJ!Ril\l1H pe3yJibT3TOB, ·CB.!I33HHble BepoRTHO C CYTO'lHb!M 

'Pl1TMOM J1 YTOMJieHl1eM. 

B CB.H3l1 C 3TJ1M ÓbIJIO ycTaHOBJieHO, 'lTO pe3yJibT3TbI noJiy'leHHbie nepe]I 3aHJi

TJ1.liMl1 cyw;eCTB•eHHbIM o5pa30M OTJIJ1'13IOTC.li OT IlOJIY'l€HHbIX IlOCJI·e ypOK-0B. He 

yCTaHOBJ1JIJ1 ·pa3JIH''ll1M B 33BJ1CJ1MOCTJ1 OT IlOJia, 33 ·l1CKJIIO'l€HJ1€M KOJll1'l€CTBa co

BepwaeMbIX ow:n6oK. 
Bo BpeM.H ,D;3JlbHeHWl1X 11CCJie,D;OBaHl1H 6y,n;eT npoaHaJI.J1311pOBaHa np11l'O,D;HOCTb 

H3CTO.fllllero M€T-O,D;a ,D;JI.H OL\eHKJ1 BJIJ1.!IHJ1.!I pa3HbIX <paKT-OpOB OKpymarow;ei1 cpe,lbl 

Ha opraHl13M pe5eHKa. 

P. Goryń,sł<i , E. Polus-Sz e niaw s k a, Z . K o'? z a rn y , L . Ta1· now s ka, 
W . Si e rpień 

PRELIMINARY INVESTIGATIONS ON THE TEST FOR ASSESSING THE El<'FECTS 
OF VARIOUS ENVIRONMENTAL FACTORS ON THE ORGANISl\-f OF THE CHILD 

Summ ary 

The authors used a very changed multiple test of Chionowski for this purpose. In a limited 
time period of 3 min the pupils i:0. the first class of the ekmcntary school (41 boys and girls) 
performed before end afte1 lessons test t asks during 6 successivo days of the w0ek. 

It was found tha t the number of tasks and the number of cnos had a long•t <>rm t c,nde n.cy for 
increasing. However, with ea ch test short-]asting oscillations of r rsults w0rc oliservcd CHused 
probably by fatigue and circadian rhythm. , , 

It is suggested tha.t the results before lessons differed ,~ignificant ly from tl1os0 obtainod aftcr 
lessons. No sex-related differences were observed, with the exception of th0 number of errors. 
In la.ter investigations the u~efulness c-f the m ethod will J:: e analysNl for ass0~sing the cffect of 
v arious env ironmf\nta l foct or s on tho orga,ni,m of the child. 
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