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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena wybranych zwyczajow zywieniowych studentek UMB w zaleznosci od posiadanej sytuacji
ekonomiczno-spotecznej (SES). Badaniami objeto 251 studentek (18% posiadato sytuacje ekonomiczno-spoteczng dobrg,
56,5% przecietng, a 25,5% z1g). Niezaleznie od sytuacji ekonomiczno-spotecznej studentki najczesciej wybieraly 4 - posit-
kowy model zywienia. Do positkow najczesciej pomijanych w jadlospisie nalezaly drugie sniadanie i podwieczorek. Sytu-
acja ekonomiczno-spoleczna nie byla czynnikiem istotnie roznicujgcym czestotliwos¢ spozycia wybranych grup produktow
spozywcezych. Sposob Zywienia badanych studentek cechowal sie niskq czestotliwoscig spozycia m. in. pieczywa razowego,
kasz gruboziarnistych, mleka i jego przetworow, ryb, surowych warzyw i owocow.

ABSTRACT

The aim of the study was the estimation of the selected nutritional habits of female students of the Medical University
of Bialystok related to the socio-economic situation of families (SES). The investigation included 251 female students (18%
of a higher SES, 56.5% students of an average SES and 25.5% students of a lower SES). The highest percentage of female
students consumed four meals a day independently on the socio-economic status. Lunch and afternoon snack were the most
frequently omitted meals. The socio-economic situation of families did not differ significantly the consumption frequency
of selected groups of food products among the studied students. The diets analysed in this study were characterized by low
intake of whole meal bread, coarse-grained barley, milk and dairy products, fish, raw vegetables and fruit.

WSTEP wedliniarskie, w przeciwienstwie do 0os6b o wyzszym
statusie ekonomiczno-spolecznym cze¢sciej uwzglednia-
jacych w swoich jadtospisach produkty petoziarniste,

Sytuacja ekonomiczno-spoteczna rodziny uza-  chyde miesa, ryby, niskotluszezowe produkty mleczne
lezniona jest od wielu czynnikow, sposrod ktorych  oraz swieze owoce i warzywa [1].
podstawowe znaczenie przypisuje si¢ wyksztatceniu Celem pracy byla ocena wybranych zwyczajow
rodzicow, liczbie dzieci w rodzinie oraz zarobkom [5,  ;vwieniowych mlodziezy akademickiej w zaleznosci

6]. Jak wykazuja badania w wielu krajach rozwinigtych 54 posiadanej sytuacji ekonomiczno-spoleczne;.
osoby posiadajace nizszy status ekonomiczno-spo-

leczny rzadziej przestrzegaja w swojej diecie zalecen

racjonalnego zywienia [3]. Spozywajac nieregularnie MATERIAL I METODY
podstawowe positki w ciggu dnia czg¢Sciej si¢gaja po
bogatottuszczowe przekaski czy chociazby produkty Badaniami objeto 251 studentek Uniwersytetu

typu fast-food [1, 3, 5, 6]. Osoby posiadajace zia sytu-  Medycznego w Biatymstoku w roku akademickim
acj¢ ekonomiczno-spoteczng (SES) czgsciej spozywaja  2009/2010. Sredni wiek badanych wynosit 21 + 1 lat.
produkty wysokorafinowane oraz thuste migsa i wyroby W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety
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opracowany w Zakladzie Dietetyki i Zywienia Kli-
nicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Pierwsza czg$¢ kwestionariusza ankiety zawierata
pytania dotyczace warunkow materialno-bytowych
studentdw (m. in. miejsca zamieszkania studentéw
podczas nauki, wyksztatcenia rodzicow, posiadania
rodzenstwa, gtownych zrédet utrzymania, przychodu
netto przypadajacego na jednego cztonka rodziny).
Druga cze$¢ ankiety zawierata pytania dotyczace wy-
branych zwyczajow zywieniowych studentow (w tym
m. in. liczby, rodzaju i zwyczajowej czestotliwosci
spozywanych positkow w ciggu dnia, czgstotliwosci
spozycia roznych grup produktéw, m. in. produktow
zbozowych, mleka i jego przetwordéw, migsa, ryb, ole-
jow roslinnych, surowych warzyw i owocow, stodyczy
oraz produktow typu fast-food).

Sytuacja ekonomiczno-spoteczna (SES) studentow
objetych badaniem zostata okreslona wg Suligi [6]
w modyfikacji wlasnej na podstawie punktow przy-
znawanych za poziom wyksztatcenia rodzicow, liczbe
dzieci w rodzinie i przychod netto przypadajacy na
jednego cztonka rodziny, w nastepujacy sposob:

- wyksztalcenie matki i ojca: wyzsze-7 pkt., srednie-5
pkt., zasadnicze zawodowe-3 pkt., podstawowe-1
pkt.,

- liczba dzieci w rodzinie: 1 dziecko-7 pkt, 2 dzieci-5
pkt, 3 dzieci -3 pkt , 4 1 wiecej dzieci 1 pkt.

- przychod netto na jednego cztonka rodziny: >1500
zt-7 pkt, 1001-1500 zt -5 pkt, 501-1000 zt-3 pkt.,
<500zt 1 pkt. W oparciu o sume¢ uzyskanych punk-
tow wyrozniono kategorie sytuacji ekonomiczno
spolecznej: zta-< 15 pkt, przecigtna 16-23 pkt, dobra
24-28 pkt.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej

z wykorzystaniem programu komputerowego Statistica

7.1, przyjmujac za istotne te wyniki , gdzie p<0,05.

WYNIKI

Badaniami obje¢to 251 studentek UM w Biatymsto-
ku. Na podstawie wyksztatcenia rodzicow, liczby dzieci
w rodzinie oraz przychodu netto przypadajacego na
jednego cztonka rodziny, wykazano, iz 18% (n=45) po-
siadato sytuacj¢ ekonomiczno-spoteczna dobra, 56,5%
(n=142) przecig¢tna, a 25,5% (n=64) zlg. Jak wykazaty
badania wszystkie trzy grupy studentek preferowaty
gtéwnie 4- positkowy model zywienia (ponad 40%
badanych) (Tab. 1).

Regularne spozywanie $niadan deklarowane byto
przez ponad 70% badanych studentek, przy czym
najczesciej ten posiltek spozywany byl przez studentki
o przecigtnej sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny.
Do regularnego spozywania drugiego $niadania przy-

Tabela 1. Liczba i czestotliwos¢ spozycia positkow wsrod badanych studentek w zaleznosci od sytuacji ekonomiczno-spo-

tecznej rodziny (SES) (%)

Number and frequency of meals consumption among interviewed female students depending on the socioeconomic

situation of the family (SES) (%)

. . SES zta SES przecigtna SES dobra
Analizowany czynnik ogbtem p
n=64 n=142 n=45

<2 1,5 4,2 4.4 3,6

Liczba positkow w ciggu 3 39,0 33,1 37,8 35,5 ~0.05

dnia 4 43,8 42,3 40,0 42,2 ’

>5 15,7 20,4 17,8 18,7
codziennie 75,0 79,6 71,1 77,3

Pierwsze $niadanie nieregularnie 21,9 16,2 15,5 17,5 >0,05
brak spozycia 3,1 42 134 52
codziennie 40,6 29,6 17,8 30,3

Drugie $niadanie nieregularnie 51,6 55,6 64,4 56,2 >0,05
brak spozycia 7,8 14,8 17.8 13,5
codziennie 65,6 65,5 80,0 68,1

Obiad nieregularnie 32,8 33,1 20,0 30,7 >0,05
brak spozycia 1,6 1,4 0,0 1,2
codziennie 15,6 15,5 22,2 16,7

Podwieczorek nieregularnie 438 54,9 40,0 494 >0,05
brak spozycia 40,6 29,6 37,8 33,9
codziennie 70,3 58,4 71,1 63,7

Kolacja nieregularnie 28,1 29,6 20,0 27,5 >0,05
brak spozycia 1,6 12,0 8,9 8,8
. .. 1 70,3 81,7 71,1 76,9

Liczba dan obiadowych > 297 183 28.9 2.1 >0,05

p-poziom istotnosci
p-significance level
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znawato si¢ 41% dziewczat o ztej SES i zaledwie 30%
1 18% studentek odpowiednio o przeci¢tnej i dobrej
SES. Niepokojacym zjawiskiem byt fakt, iz zaledwie
65% studentek o ztej i przecietnej sytuacji SES pamig-
talo o regularnym spozywaniu obiadu. W przypadku
dziewczat deklarujacych dobra SES regularnos¢ spozy-
wania obiadu wzrosta do 80%. Jednocze$nie wykazano,
iz niezaleznie od posiadanej sytuacji ekonomiczno-spo-
lecznej studentki spozywaty w wigkszosci (ponad 70%)
obiady ztozone z jednego dania. Jak wykazujg badania
podwieczorek byl najrzadziej spozywanym positkiem
w ciggu dnia pomijanym przez prawie 40% studentek

o zlej i dobrej SES oraz 30% studentek o przecietnej
SES. Regularne spozywanie kolacji deklarowane
bylo przez 70% studentek o zlej i dobrej SES i 60%
studentek o przecigtnej SES. Oceniajac czestos¢ spo-
zycia wybranych produktéw spozywczych wykazano,
iz w miar¢ poprawy SES (od ztej do dobrej) wzrastat
odsetek studentek czesciej spozywajacych pieczywo
jasne i potstodkie (od kilku razy w tygodniu do kilku
razy dziennie) (Tab. 2).

Ponadto wykazano, iz najwigcej studentek o ztej
i dobrej SES siggalo po pieczywo razowe i kasze
gruboziarniste mniej niz raz w tygodniu. Studentki

Tabela 2. Struktura spozycia produktow przez studentki w zaleznosci od sytuacji ekonomiczno-spotecznej rodziny (%)
Pattern of food product consumption by female students depending on the socioeconomic situation of the family

(%)
. . SES zta SES przecigtna SES dobra ,
Produkty Czestos¢ spozycia =64 =142 h=45 ogbtem P
>1 raz/dz. 29,7 16,2 31,1 22,3
Pieczywo jasne 3-6 razy/tyg. 25,0 38,0 22,2 31,9 ~0.05
i polstodkie 1-2 razy/tyg. 35,9 28,9 24,5 29,9 ’
<lraz/tyg. 9,4 16,9 22,2 15,9
>1 raz/dz. 234 14,8 28,9 19,5
Pieczywo razowe, kasze 3-6 razy/tyg. 20,4 30,3 20,0 25,9 ~0.05
gruboziarniste 1-2 razy/tyg. 18,7 30,3 17,8 25,1 ’
<lraz/tyg. 37,5 24,6 333 29,5
>1 raz/dz. 23,5 24,6 31,1 25,5
.. 3-6 razy/tyg. 26,6 239 28,9 25,5
Mleko i jego przetwory 1-2 razy/tyg. 31,2 30,4 17,8 283 >0,05
<lraz/tyg. 18,7 21,1 222 20,7
>1 raz/dz. 12,5 3,5 6,7 6,4
. . 3-6 razy/tyg. 25,0 233 31,1 25,1
Migso wieprzowe 1-2 razy/tyg. 359 34,5 35,5 35,0 >0,05
<lraz/tyg. 26,6 38,7 26,7 33,5
>1 raz/dz. 4,7 0,7 6,7 2,8
, 3-6 razy/tyg. 234 29,6 28,8 27,9
Dréb 1-2 razy/tyg. 54,7 53,5 46,6 52,6 >0,05
<lraz/tyg. 17,2 16,2 17,8 16,7
>1 raz/dz. 0,0 2.8 22 2,0
3-6 razy/tyg. 1,6 2.8 4.4 2.8
Ryby 1-2 razy/tyg. 31,2 36,7 334 34,7 >0,05
<lraz/tyg. 67,2 57,7 60 60,5
>1 raz/dz. 6,2 7.8 13,3 8.4
s 3-6 razy/tyg. 37,5 31,7 17,8 30,7
Oleje roslinne 1-2 razyltyg. 39,1 40,8 37,8 39,8 >0,05
<lraz/tyg. 17,2 19,7 31,1 21,1
>1 raz/dz. 34,4 28,2 334 30,3
3-6 razy/tyg. 453 50,0 44,4 47,8
Surowe owoce 12 razy/tyg. 18,7 17,6 17.8 17.9 ~0.03
<lIraz/tyg. 1,6 42 4.4 4,0
>1 raz/dz. 31,2 422 37,8 38,6
3-6 razy/tyg. 47,0 56,3 48,9 52,6
Surowe warzywa 1-2 razy/tyg. 15,6 1,5 1,1 6.8 >0,05
<lraz/tyg. 6,2 0,0 2,2 2,0
>1 raz/dz. 18,7 15,5 28,9 18,7
3-6 razy/tyg. 344 45,0 444 422
Stodycze 1-2 razyltyg. 34,4 26,8 17,8 27,1 >0,05
<lraz/tyg. 12,5 12,7 8,9 12,0
>1 raz/dz. 0,0 0,7 4.4 1,2
3-6 razy/tyg. 1,6 3,5 22 2.8
Produkty typu Fast-food 12 razy/tyg, 47 12.7 1.1 10.3 <0,05
<lraz/tyg. 93,7 83,1 82,3 85,7
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o przecietnej SES spozywaty te produkty z wigkszg cze-
stotliwos$cia. Oceniajac spozycie mleka i jego przetwo-
row wykazano, iz najwigcej kobiet o ztej 1 przecictnej
SES, ok. 30% deklarowato zwyczajowe spozycie tych
produktow z czestoscia 1-2 razy w tygodniu. Czestsze
spozywanie tych produktow wskazywane bylo przez
kobiety o dobrej SES. Migso wieprzowe spozywane
byto §rednio przez okoto 35% kobiet niezaleznie od ich
sytuacji ekonomiczno-spotecznej 1-2 razy w tygodniu,
za$ migso drobiowe 1-2 razy w tygodniu przez ok. 54%
studentek o zlej i przecigtnej SES i 47% studentek
o dobrej SES. Ryby spozywane byty rzadziej niz 1 raz
w tygodniu przez odpowiednio 67% studentek o ztej
SES 1 ok. 60% studentek o przecigtnej i dobrej SES.
W przeprowadzonych badaniach wykazano rowniez
niska czestos¢ spozycia olejow roslinnych. W kazdej
z analizowanych grup, ok. 40% studentek spozywato
te produkty tylko 1-2 razy w tygodniu. Niepokojacym
zjawiskiem byt fakt, iz we wszystkich ocenianych gru-
pach okoto potowa badanych spozywata surowe owoce
1 warzywa najczesciej 3-6 razy w tygodniu. Wiecej niz 1
raz dziennie po powyzej wymienione produkty siegata
prawie co trzecia studentka niezalezne od swojej sytu-
acji ekonomiczno spotecznej. W badaniach wykazano
rowniez, iz czestsze spozywanie stodyczy deklarowaty
studentki o dobrej SES. Codziennie po stodycze siegato
30% tych studentek oraz odpowiednio 19% studentek
o ztej i 15% studentek o przecigtnej SES. Oceniajac
czestose spozycia produktow typu fast food wykazano,
ze niezaleznie od grupy najwigkszy odsetek studentek
spozywat te produkty rzadziej niz 1 raz w tygodniu. Jed-
noczes$nie stwierdzono, iz studentki o ztej SES z istotnie
mniejszg czestotliwos$cig w pordéwnaniu do pozostatych
kobiet (p<0,05) spozywaly ten rodzaj produktow.

DYSKUSJA

W pracy dokonano oceny ilosci positkow, ich re-
gularnosci oraz czgstotliwosci spozywania wybranych
grup produktow spozywczych w zaleznosci od sytuacji
ekonomiczno-spolecznej studentek UM w Biatymsto-
ku. Nie stwierdzono istotnych réznic w liczbie oraz
regularno$ci spozywania poszczegolnych positkéw
w ciggu dnia w poréwnywanych grupach studentek.
Preferowany przez nie 4 -positkowy model zywienia
byt zblizony do uzyskanego przez innych autoréw [4,
5, 9]. Jak wskazuja wyniki wielu badan sytuacja eko-
nomiczno-spoleczna wywiera istotny wplyw zaréwno
na styl zycia jak i sposob zywienia spoteczenstwa [1,
3, 4 ]. Wraz z jej poprawg racje pokarmowe cechujg
si¢ lepsza jakoscig, wzrasta spozycie produktow ko-
rzystnych dla zdrowia tj. produktéw mlecznych, ryb,
owocow i warzyw [1, 2, 8]. W badaniach wlasnych nie
stwierdzono istotnych réznic w czgstosci spozycia wy-

branych grup produktéw spozywczych przez studentki
nalezace do wydzielonych trzech grup. Niezaleznie od
posiadanej sytuacji ekonomiczno-spotecznej sposob
zywienia badanych studentek cechowat si¢ niska cze-
sto$cig spozycia m. in. pieczywa razowego, kasz gru-
boziarnistych, mleka i jego przetworow, ryb, surowych
warzyw i owocow. Podobne wyniki uzyskali rowniez
inni autorzy [4, 7, 9, 10]. Jak wykazaty badania co 3 stu-
dentka o ztej i przecigtnej SES mleko i jego przetwory
spozywala najczesciej 1-2 razy w tygodniu. Natomiast
co 3 studentka o dobrej SES tego typu produkty spozy-
wata co najmniej raz dziennie. Wyniki te potwierdzaja
badania innych autoréw, w ktorych niskotluszczowe
produkty mleczne czg¢sciej spozywane byly przez osoby
o dobrej SES[1, 2]. Oceniajac czgstos¢ spozycia migsa
wykazano, iz najwigkszy odsetek badanych studentek
ze wszystkich trzech porownywanych grup spozywat
najczesciej migso 1-2 razy w tygodniu preferujac migso
drobiowe. Ten rodzaj migsa wybierany byt rowniez
przez studentki ze Szczecina i Lublina [4, 5]. Jak wy-
kazaly wyniki meta analizy przeprowadzonej przez
Darmona [1] chude migso wybierane byto najczgsciej
przez osoby reprezentujgce dobrg sytuacje ekonomicz-
no-spoteczng, natomiast osoby posiadajace niski status
socjalno-ekonomiczny odznaczaty si¢ czestszym spozy-
ciem ttustych, zwlaszcza smazonych migs oraz kietbas.
W badaniach wtasnych odnotowano niepokojaco niskie
spozycie ryb. Ponad potowa ankietowanych (ok. 60%)
niezaleznie od posiadanej sytuacji SES spozywala ryby
rzadziej niz 1 raz w tygodniu. Najprawdopodobnigj
taka czesto$¢ spozycia bardzo charakterystyczna dla
populacji Polski mogta by¢ podyktowana zwyczajami
religijnymi. Podobng czesto$¢ spozycia odnotowano
rowniez w badaniach innych autorow [5, 7, 9]. Jak
wykazata meta analiza dokonana przez Darmona [1]
na podstawie badan przeprowadzonych w Europie,
ryby, zwlaszcza smazone lub puszkowane byly czgsto
spozywane przez osoby reprezentujgce niski status
ekonomiczno-spoteczny. Wykazana w pracy niska
czgstos¢ spozycia olejow roslinnych wskazuje na ciggle
niewielkg popularnos¢ tych produktéw jako substytutu
thuszczéw zwierzecych, co potwierdzajg tez badania
innych autoréw [9, 10]. W wielu badaniach wykazano,
iz osoby o ztej SES czgsciej w swoich jadlospisach
W poréwnaniu z osobami o przeci¢tnej czy dobrej SES
uwzgledniaty thuszcze zwierzgce zamiast roslinnych
[1, 3]. Niezaleznie od posiadanej sytuacji ekonomicz-
no-spotecznej niezadowalajace bylo réwniez spozycie
przez badane grupy studentek surowych owocow i wa-
rzyw. Najwigcej badanych kobiet ze wszystkich 3 grup
(ok. 50%) te produkty spozywato 3-6 razy w tygodniu.
Jak wykazaly badania przeprowadzone przez Inglisa
1 wsp. [3] kobiety posiadajace niski status spoteczno-
-ekonomiczny rzadziej w poréwnaniu do kobiet o wyz-
szym statusie spozywaly surowe owoce i warzywa,



Nr 1

Zwyczaje zywieniowe studentek UMB w zalezno$ci od sytuacji ekonomiczno-spotecznej 63

ponadto czesciej siegaty po bardziej tradycyjne i tansze
produkty. Oceniajac spozycie stodyczy wykazano, iz
najliczniejsza grupa kobiet, ok. 34% w przypadku kobiet
o ztej SES 145% kobiet o przecigtnej i dobrej SES zgta-
szata zwyczajowe spozywanie stodyczy z czestoscig 3-6
razy w tygodniu. Jednocze$nie odnotowano, iz ok. 30%
kobiet o dobrej SES spozywata ten rodzaj produktow
czgsciej niz 1 raz dziennie. Duzg czestotliwo$¢ spozy-
cia stodyczy wykazano rowniez w innych badaniach
[4, 5, 7]. W przeprowadzonych badaniach wtasnych
wykazano, iz prawie ogét studentek (94% o ztej SES,
83% o przecietnej i dobrej SES) produkty typu fast
food spozywal rzadziej niz raz w tygodniu (réznica
istotna statystycznie pomiedzy czgstoscig spozycia tych
produktow przez studentki o ztej i przecictnej SES).
Jak wykazaty badania Inglisa i wsp. [3] tego typu pro-
dukty czesciej byly wybierane przez kobiety o niskim
statusie ekonomiczno-spolecznym (przynajmniej 1 raz
w tygodniu) w poréwnaniu z kobietami o przeci¢tnej
lub wysokiej sytuacji ekonomiczno-spotecznej (1 raz
W miesigcu).

Jak wykazuja badania dochod netto i1 ilo$¢ pienigdzy
wydawanych na zywno$¢ jest kluczowym czynnikiem
wyboru zywnosci, a zwlaszcza migsa, warzyw i owo-
cow. Ludzie o niskim statusie nie ignoruja catkowicie
znaczenia prawidlowego zywienia, ale zakup zywnosci
jest u nich silnie determinowany dochodami gospodar-
stwa domowego [3, 8]. Sposob zywienia 0so6b o niskim
statusie ekonomiczno-spolecznym jest mato urozmaico-
ny i monotonny, a w racjach pokarmowych przewazaja
rafinowane produkty zbozowe, thuszcze, cukier i stody-
cze, thuste gatunki miesa i niskogatunkowe wedliny [3,
6]. Opracowana przez Drewnowskiego [2] symulacja
na przyktadzie cen zywnos$ci we Francji wskazuje, ze
kazde dodatkowe spozycie ttuszczow i stodyczy obniza
koszt racji pokarmowej o 0,05-0,4 euro/dzien, a kazde
dodatkowe spozycie 100g warzyw i owocow zwigksza
koszt racji pokarmowej 0 0,18-0,29 euro/dzien. Sytuacja
ta moze wskazywac na fakt, iz przestrzeganie zalecen
zywieniowych rekomendujacych zastepowanie thusz-
czéw 1 stodyczy chudym migsem, warzywami i owo-
cami moze napotyka¢ powazne bariery ekonomiczne.

W przeprowadzonych badaniach wtasnych wykaza-
no brak istotnego zrdznicowania zwyczajow zywienio-
wych studentek w zaleznosci od ich sytuacji ekonomicz-
no-spoltecznej, jednak we wszystkich trzech ocenianych
grupach nie mozna uzna¢ ich za prawidtowe.

WNIOSKI

1. Nie stwierdzono istotnych réznic w liczbie oraz
regularnosci spozywania poszczegdlnych positkow
w ciggu dnia w porownywanych grupach studentek.
2. Sytuacja ekonomiczno-spoleczna nie byta czynni-

kiem istotnie réznicujacym czestotliwosé spozycia
wybranych grup produktéw spozywczych. Niezalez-
nie od posiadanej sytuacji ekonomiczno-spoteczne;j
sposob zywienia badanych studentek cechowat si¢
niska czestotliwoscig spozycia m. in. pieczywa
razowego, kasz gruboziarnistych, mleka i jego
przetworow, ryb, surowych warzyw i owocow.

3. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na ko-
nieczno$¢ podjecia edukacji zywieniowej w §rodo-
wisku akademickim niezaleznie od posiadanej przez
studentow sytuacji ekonomiczno-spotecznej. Wiedza
ta moze stanowi¢ jedno z kluczowych uwarunkowan
przyczyniajacych si¢ do zachowania wilasciwego
stanu zdrowia.
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