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7 Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie
Dyrektor: prof. dr med. A. Szczygiet

Opracowanie to stanowi ogélny przeglad badaeft zmierzajqcych do Toz-
wigzania problemu niedoboru biatkowo-kalorycznego wystepujgcego na
niektorych obszarach Azji, Afryki i Ameryki Lacifskie].

Niedobory biatkowo-kaloryczne wystepuja w Azji, Afryce i Ameryce
Lacinskiej szczegolnie czesto u dzieci. [5, 11]. W krajach tych giownym
pozywieniem sg produkty zbozowe oraz warzywa okopowe i bulwiaste.
Analiza spozycia wskazuje, ze sg to diety wieloniedoborowe o niewystar-
czajacej ilosci bialka, zwlaszcza pochodzenia zwierzecego, witamin i skla-
dnikéw mineralnych. Niedobor biatka poglebiony jest przez niskie spo-
zycie kalorii. Problem ten wiaze sie¢ z warunkami ekonomicznymi oma-
wianych krajéw oraz z szybkim tempem przyrostu naturalnego ludnosci.
W tabeli I przedstawiono zawartos¢ kalorii, biatka i tluszczu w zywnosci
przypadajacej $rednio na glowe ludnosci na dzien w wybranych kra-
jach swiata.

Likwidacja istniejacych niedoboréw stala sie problemem szczegOlnie
palacym i temat ten byl wielokrotnie rozwazany przez Ekspertow
WHO/FAO do Spraw Zywienia [3, 11, 12]. Brak mozliwosci dostateczne-
go przyépieszenia produkcji biatka pochodzenia zwierzecego, wymaga
zwiekszenia wysitkow zmierzajgcych w kierunku lepszego wykorzysta-
nia biatek roslinnych, a nawet tak zwanych niekonwencjonalnych jego
zrodetl.

Wsréd biatek zwierzecych zwrécono szezegolng uwage na produkty
rybne. Dazono przede wszystkim do uzyskania odpowiednich koncentra-

* _ Doktor nauk 'mekiycznychz stypendysta Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spo-
lecznej w Instytucie Zywno$ci i Zywj Ho/garszawa. Obecny adres: D.R. Wietnam,
Chaire d’Hygiene et ¢’Epidemiologi Fhculte g/ Medecine de Hanol.
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Tabela 1

Zawartosé kalorii, biatka i thiszezu w zywnosel przypadajacej dzionnie ¢rednio na glowe
ludnogei w wybranych krajach §wiata. (wg Production Yearbook 1969, FAO — Rome 1970)

| i Biatko
Thuszez
. Okres Kalown ogélem | w .tym
Lp Kontynenty i kraje ezasu (Keal) ZW1erze-
(lata) ce
; (g) (g) (2)
‘ ( |
. EUROPA
1| Anglia 1968—69 3180 88,0 54,0 | 142,3
2| Francja 1967 | 3180 99,8 | 60,3 | 1435
3| Polska 1964—66 3110 93,2 42,6 | 91,2
4! ZSRR 1964—66 3150 91,5 358 | 13,5
| AMERYKA POLNOCNA
5! Kanada 1967 3180 95,4 64,1 147.4
6 St. Zjedn. Amer. Péin. 1968 3240 96,1 | 69,6 & 1548
AZJA ]
7| Cejlon 1968 L2150 462 = 85 43,8
8| Indie 196668 | 1900 418 | 61 | 238
9| Japonia 1968 2460 75,7 | 295 | 476
10| Nepal 1964--66 2100 53,7 67 | 205
. AFRYKA : !
11| Algieria 1964--66 1950 55,4 6,6 . 294
12|  Ghana 1964--66 2130 46,9 | 96 | 363
13 Gwinea 1964—66 2060 . 45,0 | 56 | 293
14| Somali 1964—66 1770 | 560 | 222 | 381
AUSTRALIA T OCEANIA |
15| Australia 196768 3110 | 91,6 62,0 | 1288
AMERYKA POLUDN. i 1‘
16 Argentyna r 1963—65 3130 i 87.6 50,7 | 108,8
17| Brazylia | 1966 2700 | 665 185 | 585
18| Chile | 196466 | 2720 | 77.8 | 263 | 594

téow nadajacych sie do zastosowania dla zywienia dzieci jak réwniez do
leczenia kwashiorkoru {8, 24, 32, 35, 36].

Pozywienie skladajgce sie glownie z produktow macznych oraz roSlin
bulwiastych i korzeniowych dostarcza zbyt niskie ilosci biatka. Biaika
te nie zawierajg wszystkich niezbednych aminokwasow w odpowiednich
dla czlowieka iloéciach i wzajemnych proporcjach. Przede wszystkim jest
w nich stosunkowo matlo lizyny, metioniny i treoniny. W zwigzku z tym
przeprowadzone sg proby podwyzszenia ich warto§ci za pomocg wzboga-
cania w brakujace aminokwasy. Howe, Jansen i Giffillan [19] na podsta-
wie badan na zwierzetach wykazali dodatnie efekty wzbogacania zbéz
w lizyne, typtofan i treonine. Bressani i wsp. [6] oraz Rice i wsp. {34]
uzyskali u badanych ludzi podwyzszenie retencji azotu przy podawaniu
chleba wzbogaconego w lizyne. Jednak z badan Kinga [21] oraz Pokrow-
skiego [29] wynika, ze zachodzi potrzeba dalszych prac nad tym proble-
mem. Brak réwniez dowodéw stwierdzajgcych dodatni efekt wzbogaca-
nia w aminokwasy catodziennej ludzkiej racji pokarmowej [12]. Zagad-
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nienie wzbogacania ryzu w aminokwasy jest jeszcze bardziej skompliko-
wane, ze wzgledu na sposdb jego przygotowania do spozycia [26].

Stare [37] uwaza, ze wzbogacanie podstawowych zboz syntetycznymi
aminokwasami jest obiecujacym sposobem zlagodzenia deficytu bialek.
Jednak z uwagi na to, ze jak podkreslono, diety w krajach rozwijajg-
cych sie sa nisko-kaloryczne i wieloniedoborowe, samo wzbogacanie zboz
nie rozwiaze problemu {15, 16].

Duzo uwagi po$wiecono produkiom ro$linnym bogatym w bialtko, ta-
kim ja soja, orzeszki ziemne, sezam i inne. Wielu autorow [1, 18, 27, 40]
prowadzito badania nad wartoscig odzywczg biatka orzeszkow ziemnych,
nasion bawelny i nad zastosowaniem ich w leczeniu kwashiorkeru. Ob-
szerna praca Aykroyda i Doughta [4] po$wigcona jest ocenie wartosci
odzyweczej ziarn roslin strgczkowych i ich znaczeniu w ztagodzeniu nie-
doboru bialka. Jak wykazaly badania ostatnich lat arachidy, nasiona ba-
welny i ziarno innych roélin przechowywane w nieodpowiednich warun-
kach zwlaszcza w strefie klimatu gorgcego i wilgotnego mogg byc¢ za-
kazone przez plesnie kropidlaka zoltego (Aspergillus flawus), ktory wy-
twarza toksyczny jad zwany aflatoksyng. Komplikuje to zastosowanie
tych bogatych w biatko produktéw w zywieniu ludzi.

W biatkach roslinnych wystepuje niedobér jednego lub kilku amino-
kwaséw niezbednych, jednakze za pomoca odpowiedniego doboru i la-
czenia tych produktéw mozna przygotowa¢ mieszanki zawierajgce wszy-
stkie niezbedne dla rozwoju czlowieka aminokwasy. Taki kierunek ba-
dan spotkal sie z zainteresowaniem w wielu krajach Swiata [7, 16, 20,
25]. Opracowano rozne skoncentrowane mieszanki przeznaczone szcze-
golnie dla dzieci, a znane pod nazwami: INCAP, Protes, Arama itp.
(cyt. wg. Galliver [13]).

Zagadnienie wyodrebnienia skladnikéw biatkowych z lisci roslin i oce-
ny ich wartosci cdzywczej interesuje rowniez wielu badaczy [2, 10, 28].

Wséréd  niekonwencjonalnych #rédet biatka drozdze zajmujg wazne
miejsce. Produkt ten jest bogaty w biatke i witaminy grupy B. Szkitlg-
dziowa i Siczkéwna [38] badajac przydatno$¢ drozdzy do wzbogacania
potraw wykazaly, ze juz maty ich dodatek podnosi warto$¢ biolobiczng
bialka i nie wplywa niekorzystnie na wlasciwosci organoleptyczne pro-
duktu. Réwnoczesnie u pacjentéw otrzymujacych diety z niewielkim do-
datkiem suchych drozdzy nie stwierdzano zadnych ujemnych obja-
wow [22]. :

Natomiast obserwuje sie szkodliwe dziatanie drozdzy podawanych do
diety w duzych iloSciach Bunker (cyt. wg. Pronczuka [33]) przypuszcza,
ze moze to byé rezultatem znacznych ilosci zwigzkéw purynowych wpro-
wadzanych z drozdzami. Ogoélnie przyjmuje sie, ze dodatek 10—20 g
drozdzy do dziennej racji pokarmowe]j czlowieka jest calkowicie bezpie-
czny [15]. Zastosowanie wiekszych dawek drozdzy w zywieniu ludzi wy-
maga dalszych badan.

Prowadzono réwniez badania nad mozliwoscia wykorzystania biatka
z glonéw (Chlorella) i bakterii. Wielu autoréw zajmuje sie¢ zagadnieniem
zastosowanria suszonych glonéw w zywieniu czlowieka [9, 23, 31, 39}

Dodatek glonéw do diety ludzkiej nie powoduje ujemnych skutkow,
jednak stwierdzona niska strawnos¢ biatka wymaga podjecia dalszych
prac idgeych w kierunku doboru odpowiednich gatunkéw glonéw oraz
cpracowania wlasciwej technologii produkeji [14].
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Jak wynika z przegladu piSmiennictwa, stosowanie nowych niekon-
wencjonalnych zrodet biatka do zywienia czlowieka wymaga prowadze-
nia dalszych wielokierunkowych badan. Dlatego, w swoim artykule
z 1970 r. Pokrowski i Lewyant [30] jeszcze raz podkreslaja, ze nalezy
przede wszystkim zaja¢ sie biatkami, o ktérych wiadomo, ze sg cenne
1 bezpieczne w zywieniu czlowieka.

W oparciu o przeslanki wynikajace z przytoczonego przegladu pis-
miennictwa podjeto badania mad opracowaniem skoncentrowanych od-
zywcezych mieszanek opartych o produkty dostepne w Wietnamie, ktére
dodane do calodziennej wietnamskiej racji pokarmowej uzupelnia ja w
biatko, witaminy i skitadniki mineralne. Wyniki tych badan stanowia
material dwoéch nastepnych czesci pracy.

X4 Xyunu Kxodn

OKCIHIEPVMEHTAJIBHBIE VICCJIEZOBAHUA HAJ BO3MOXKHOCTBK) YJIYY-
IIEHUA TUTATEJBHOW CTOUMOCTU CPEZHEIO IIUMINEBOTO TTAMKA
) KUTEJEVL BETHAMA

. I. TipobimeMsl 6eJIKOBO-KAaJOPUHHOTO HEZOCTATKA B Pa3BMBAIOLINXCH CTpPaHax
M HampasJieHMe MCIeNOBAHUN IJIA UX YCTPaHeHUS

CongepxaHue

Benakoso-ganopmituple HeJOCTATKM BBICTYIIAIOT OYeHL HACTO B CTpaHax Aswuy,
Adpuku n Jatuuckort AMepuxu. IlorpebisieMble TaM AMeTbl ¢ MHOTMMM HENOCTAT-
KaMmiyt C HeIIOJIHBIMM KOJMYeCTBAMM KAJOpuH, Dellka B 0CODEHOCTM FKMBOTHOIO IIPOMC-
XOXKJeHUA a TaKxKe BUTAMMHOB U MMUHEPANbHBIX KOMIIOHEHTOB.

IIpoaykuma =xuBoTHOro Gejxa BO3pacTaeT MEJJIEHHO U B OBaumalillleM BpeMeHU
He MOXKeT YJOBJIETBOPUTL IOTpeOHOCTM XKKUTemel.

HeobxoguMbr yeuamsa BeaylMe 10 OINTHUMAIBHOLO MCIOJb30BAHMA OEIIKOB pacTH-
TeJILHOTO TIOPMCXOXKJCHUA, YUYUTHIBAA 3€PHOBBLIE 3JIaKM M JAOMNOJIHEHUE MX aAMMHOKM-
CIOTaMM.

Unpmv cniocobom koMneHcanuu OeJIKOBBIX HeAOCTATKOB 9TO HNPMMEHEHUe KOHIEH-
TPUPOBAHHBIX IIMTATENbHBIX CMeCe}, KOTOpble a00aBiidgeMble X TIHMIIEBOMY HalKy
IIONIOJIHAIOT ero 0OeJIkoM a TakIKe BHTAMMHAMMY M MUHEPalbLHBIMM BEIIECCTBAMM.

PaccmaTpuBaoT Takme BO3MOZKHOCTL MCIIONbL30BAHMA IIA LDUTAHUS YeJIOBEKa
HEKOHBEHIMOHHBIX MCTOYHMKOB OesKOB (APOKXKM, BOJOPOCHM, MMKPOOPIraHM3MBEIL),
HO 9TOT BOIPOC TpedyeT HAMLHEHINIMX MCCIEZOBAHMIMA.

Ha Huy Khoi

EXPERIMENTAL STUDIES RELATED TO THE POSSIBLE IMPROVEMENT OF
NUTRITIVE VALUE OF AN AVERAGE FOOD RATION OF THE VIETNAMESE

I. Introductory remarks: Problem of protein and caloric undernutrition in deve-
loping countries and main topics of study on ‘its prevention

Summary

Protein and caloric undernutrition is widely widespread in many countries of
Asja, Africa, and Latin America, The rate of production of animal protein is too
slow to match the social needs, the main objective being, therefore, the optimal
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ulilization of plant protein. To meet these needs the investigations have been un-
dertaken aiming at an enhancement of the nutritive value of plant protein, espe-
cially of that contained in cereals, by supplementing the plant material with de-
ticient aminoacids. The alternative method is an application of the food concentra-
tes rich in protein, vitamins and minerals, which can be added to the routine food
ration.

Other means have also been explored including utilization of non-conventional
sources of proteins (yeast, algae, bacteria); the problem deserves further study.
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