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Opracowanie to stanowi ogólny przegląd badań zmierzających do roz- 

wiązania problemu niedoboru białkowo-kalorycznego występującego na 

niektórych obszarach Azji, Afryki i Ameryki Łacińskiej. 

Niedobory białkowo-kaloryczne występują w Azji, Afryce i Ameryce 

Łacińskiej szczególnie często u dzieci. [5, 11]. W krajach tych głównym 

pożywieniem są produkty zbożowe oraz warzywa okopowe i bulwiaste. 

Analiza spożycia wskazuje, że są to diety wieloniedoborowe o niewystar- 

czającej ilości białka, zwłaszcza pochodzenia zwierzęcego, witamin i skła- 

dników mineralnych. Niedobór białka pogłębiony jest przez niskie spo- 

życie kalorii. Problem ten wiąże się z warunkami ekonomicznymi oma- 

wianych krajów oraz z szybkim tempem przyrostu naturalnego ludności: 

W tabeli I przedstawiono zawartość kalorii, białka i tłuszczu w żywności 

przypadającej średnio na głowę ludności na dzień w wybranych kra- 

jach świata. 

Likwidacja istniejących niedoborów stała się problemem szczególnie 

palącym i temat ten był wielokrotnie rozważany przez Ekspertów 

WHO/FAO do Spraw Żywienia [3, 11, 12]. Brak możliwości dostateczne- 

go przyśpieszenia produkcji białka pochodzenia zwierzęcego, wymaga 

zwiększenia wysiłków zmierzających w kierunku lepszego wykorzysta- 

nia białek roślinnych, a nawet tak zwanych niekonwencjonalnych jego 

źródeł. 

Wśród białek zwierzęcych zwrócono szczególną uwagę na produkty 

rybne. Dążono przede wszystkim do uzyskania odpowiednich koncentra- 
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Tabela I 

Zawartość kalorii, bialka i thiszezu w żywności przypadającej dziennie średnio na głowę 

Iudności w wybranych krajach świata. (wg Production Yearbook 1969, FAO — Rome 1970) 

  
    

  

  
          

| i Biatko 
— ——-| Tłuszcz 

- . . Okres Talos ogółem | w tym 

Lp Kontynenty i kraje czasu (Keal) zwierzę- 

(lata) ce 

(8) (g) (g) 

| | | 
| EUROPA 

1| Anglia 1968— 69 3180 88,0 54,0 | 142,3 

2| Francja 1967 | 3180 99,8 , 60,3 | 143,5 

3| Polska 1964—66 3110 93,2 42,6 | 91,2 

4, ZSRR 1964— 66 3150 91,5 35,8 | 78,5 

| AMERYKA PÓŁNOCNA 
5/ Kanada 1967 3180 . 95,4 64,1 147,4 

6 St. Zjedn. Amer. Półn. 1968 3240 96,1 | 69,6 ; 154,8 

AZJA | 
| Cejlon 1968 | 2150 46,2 8,5 43,8 

8| Indie 1966—68 | 1900 41,8 | 61 | 23,8 
9| Japonia 1968 2460 | 75,7 | 29,5 47,6 

10| Nepal 1964—66 2100 53,7 6,7 | 29,5 

' AFRYKA 
11 Algieria 1964-—66 1950 55,4 6,6 , 29,4 

12| Ghana 1964—66 2130 469 9,6 | 36,3 

13 Gwinea 1964——66 2060 ‚ 45,0 | 56 | 29,3 

14| Somali 1964——66 1770 560 | 222 | 38,1 
AUSTRALIA I OCEANIA | 

15| Australia 1967—68 3110 | 91,6 62,0 | 128,8 

AMERYKA POŁUDN. | | 

16 Argentyna ' 1963-—65 3130 | 87,6 50,7 | 108,8 

17| - Brazylia | 1966 ( 2700 | 66,5 18,5 | 58,5 

18) Chile | 1964— 66 220 | 118 | 263 | 59,4   
tów nadających się do zastosowania dla żywienia dzieci jak również de 

leczenia kwashiorkoru [8, 24, 32, 35, 36]. 

Pożywienie składające się głównie z produktów mącznych oraz roślin 

bulwiastych i korzeniowych dostarcza zbyt niskie ilości białka. Biażka 

te nie zawierają wszystkich niezbędnych aminokwasów w odpowiednich 

dla człowieka ilościach i wzajemnych proporcjach. Przede wszystkim jest 

w nich stosunkowo mało lizyny, metioniny i treoniny. W związku z tym 

przeprowadzone są próby podwyższenia ich wartości za pomocą wzboga- 

cania w brakujące aminokwasy. Howe, Jansen i Giffillan [19] na podsta- 

wie badań na zwierzętach wykazali dodatnie efekty wzbogacania zbóż 

w lizynę, typtofan i treoninę. Bressanż i wsp. [6] oraz Rice i wsp. [34] 

uzyskali u badanych ludzi podwyższenie retencji azotu przy podawaniu 

chleba wzbogaconego w lizynę. Jednak z badań Kimga [21] oraz Pokrow- 

skiego [29] wynika, że zachodzi potrzeba dalszych prac nad tym proble- 

mem. Brak również dowodów stwierdzających dodatni efekt wzbogaca- 

nia w aminokwasy całodziennej ludzkiej racji pokarmowej [12]. Zagad-
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nienie wzbogacania ryżu w aminokwasy jest jeszcze bardziej skompliko- 

wane, ze względu na sposób jego przygotowania do spożycia [26]. 

Stare [37] uważa, że wzbogacanie podstawowych zbóż syntetycznymi 

aminokwasami jest obiecującym sposobem złagodzenia deficytu białek. 

Jednak z uwagi na to, że jak podkreślono, diety w krajach rozwijają- 

cych się są nisko-kaloryczne i wieloniedoborowe, samo wzbogacanie zbóż 

nie rozwiąże problemu [15, 16]. 

Dużo uwagi poświęcono produktom roślinnym bogatym w białko, ta- 

kim ja soja, orzeszki ziemne, sezam i inne. Wielu autorów [1, 18, 27, 40] 

prowadziło badania nad wartością odżywczą białka orzeszków ziemnych, 

nasion bawełny i nad zastosowaniem ich w leczeniu kwashiorkoru. Ob- 

szerna praca Aykroyda i Doughta [4] poświęcona jest ocenie wartości 

odżywczej ziarn roślin strączkowych i ich znaczeniu w złagodzeniu nie- 

doboru białka. Jak wykazały badania ostatnich lat arachidy, nasiona ba- 

wełny i ziarno innych roślin przechowywane w nieodpowiednich warun- 

kach zwłaszcza w strefie klimatu gorącego i wilgotnego mogą być za- 

każone przez pleśnie kropidlaka żółtego (Aspergillus flawus), który wy- 

twarza toksyczny jad zwany aflatoksyną. Komplikuje to zastosowanie 

tych bogatych w białko produktów w żywieniu ludzi. 

W białkach roślinnych występuje niedobór jednego lub kilku amino- 

kwasów niezbędnych, jednakże za pomocą odpowiedniego doboru i łą- 

czenia tych produktów można przygotować mieszanki zawierające wszy- 

stkie niezbędne dla rozwoju człowieka aminokwasy. Taki kierunek ba- 

dań spotkał się z zainteresowaniem w wielu krajach świata IV, 16, 20, 

25]. Opracowano różne skoncentrowane mieszanki przeznaczone szcze- 

gólnie dla dzieci, a znane pod nazwami: INCAP, Protea, Anama itp. 

(cyt. wg. Galliver [13]). 

Zagadnienie wyodrębnienia składników białkowych z liści roślin i oce- 

ny ich wartości odżywczej interesuje również wielu badaczy [2, 10, 28]. 

Wśród  niekonwencjonalnych źródeł białka drożdże zajmują ważne 

miejsce. Produkt ten jest bogaty w białko i witaminy grupy B. Szkiłłą- 

dziowa i Siczkówna [38] badając przydatność drożdży do wzbogacania 

potraw wykazały, że już mały ich dodatek podnosi wartość biolobiczną 

białka i nie wpływa niekorzystnie na właściwości organoleptyczne pro- 

duktu. Równocześnie u pacjentów otrzymujących diety z niewielkim do- 

datkiem suchych drożdży nie stwierdzano żadnych ujemnych obja- 

wów [22]. : 
Natomiast obserwuje się szkodliwe działanie drożdży podawanych do 

diety w dużych ilościach Bunker (cyt. wg. Prończuka [33]) przypuszcza, 

że może to być rezultatem znacznych ilości związków purynowych wpro- 

wadzanych z drożdżami. Ogólnie przyjmuje się, że dodatek 10—20 g 

drożdży do dziennej racji pokarmowej człowieka jest całkowicie bezpie- 

czny [15]. Zastosowanie większych dawek drożdży w żywieniu ludzi wy- 

maga dałszych badań. 

Prowadzono również badania nad możliwością wykorzystania białka 

z glonów (Chlorella) i bakterii. Wielu autorów zajmuje się zagadnieniem 

zastosowania suszonych glonów w żywieniu człowieka [9, 23, 31, 39]. 

Dodatek glonów do diety ludzkiej nie powoduje ujemnych skutków, 

jednak stwierdzona niska strawność białka wymaga podjęcia dalszych 

prac idących w kierunku doboru odpowiednich gatunków glonów oraz 
cpracowania właściwej technologii produkcji [14].
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Jak wynika z przeglądu piśmiennictwa, stosowanie nowych niekon- 
wencjonalnych źródeł białka do żywienia człowieka wymaga prowadze- 
nia dalszych wielokierunkowych badań. Dlatego, w swoim artykule 
z 1970 r. Pokrowski i Lewyant [30] jeszcze raz podkreślają, że należy 
przede wszystkim zająć się białkami, o których wiadomo, że są cenne 
i bezpieczne w żywieniu człowieka. 

W oparciu o przesłanki wynikające z przytoczonego przeglądu piś- 
miennictwa podjęto badania nad opracowaniem skoncentrowanych od- 
żywczych mieszanek opartych o produkty dostępne w Wietnamie, które 
dodane do całodziennej wietnamskiej racji pokarmowej uzupełnią ją w 
białko, witaminy i składniki mineralne. Wyniki tych badań stanowią 
materiał dwóch następnych części pracy. 

Ха Хуи Кхби 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ НАД ВОЗМОЖНОСТЬЮ УЛУЧ- 
ШЕНИЯ ПИТАТЕЛЬНОЙ СТОИМОСТИ СРЕДНЁГО ПИЩЕВОГО ПАЙКА 

i ЖИТЕЛЕЙ ВЕТНАМА 

Ч. Г. Проблемы белково-калорийного недостатка в развивающихся странах 

и направление иследований для их устранения 

Содержание 

Белково-калорийные недостатки выступают очень часто в странах Азии, 

Африки и Латинской Америки. Потребляемые там диеты с многими недостат- 

ками с неполными количествами калорий, белка в особености животного проис- 

хождения а также витаминов и минеральных компонентов. 

Продукция животного белка возрастает медленно и в ближайшем времени 

не может удовлетворить потребности жителей. 

Необходимы усилия ведущие до оптимального использования белков расти- 

тельного порисхождения, учитывая зерновые злаки и дополнение их аминоки- 

слотами. 

Иным способом компенсации белковых недостатков это применение концен- 

трированных питательных смесей, которые добавляемые к пищевому пайку 

пополняют его белком а также витаминами и минеральными веществами. 

Рассматривают также возможность использования для питания человека 

неконвенционных источников белков (дрожжи, водоросли, микроорганизмы), 

но этот вопрос требует дальнейших исследований. 

Ha Huy Khói 

EXPERIMENTAL STUDIES RELATED TO THE-.POSSIBLE IMPROVEMENT OF 

NUTRITIVE VALUE OF AN AVERAGE FOOD RATION OF THE VIETNAMESE 

I. Introductory remarks: Problem of protein and caloric undernutrition in deve- 

loping countries and main topics of study on its prevention 

Summary 

Protein and caloric undernutrition is widely widespread in many countries of 

Asia, Africa, and Latin America. The rate of production of animal protein is too 

slow to match the social needs, the main objective being, therefore, the optimal
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utilization of plant protein. To meet these needs the investigations have been un- 

dertaken aiming at an enhancement of the nutritive value of plant protein, espe- 

cially of that contained in cereals, by supplementing the plant material with de- 

ficient aminoacids. The alternative method is an application of the food concentra- 

tes rich in protein, vitamins and minerals, which can be added to the routine food 

ration. 

Other means have also been explored including utilization of non-conventional 

sources of proteins (yeast, algae, bacteria); the problem deserves further study. 
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