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SPECYFIKA 1 ZROZNICOWANIE STRUKTURY
I EFEKTYWNOSCI STRZALOW ZESPOLOW PILKI NOZNE]
W ZAWODACH NAJWYZSZEJ RANGI
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Wstep

Podstawa w tworzeniu struktury treningu pitkarzy noznych winne by¢
m.in. wczesniejsze analizy czynnosci, jakie zawodnicy wykonuja podczas
zawodéw mistrzowskich. Wazne jest, aby proces treningowy byl wspoma-
gany informacjami dotyczacymi dzialan taktyczno-technicznych najlep-
szych pitkarzy i zespoléw swiata.

Obiektywne dane dotyczace dzialalnosci i wkiadu w gre kazdego gracza
na boisku dostarczaja wiedzy na temat kolektywnego wysitku zespotu.'

Niedostrzeganie istotnych zmian, jakie w znacznej mierze decyduja
o skutecznosci gry pilkarzy i zespoléw swiatowej klasy, staje sie migdzy
innymi przyczyna obnizania jakosci pracy treningowej w skutek stosowania
nieodpowiedniej tresci zaje¢ treningowych etc.”

Niewatpliwie do waznych pod wzgledem obserwacji zmian zachod’zq-
cych w pilce noznej nalezy zaliczyC turnieje o mistrzostwo S$wiata, ktdre
w wsréd senioréw sa rozgrywane, co cztery, a wsréd mlodziezowcow, co
dwa lata. W trakcie nich druzyny rozgrywaja od trzech do siedmiu meczéw
w cyklu trzydniowym. To powoduje, ze nie jest mozliwym, aby ost'fltecznym
Zwyciezca zostal zesp6l przecietny i Zle przygotow.any do m.lstrzo.stw.
Wiasnie zespoly wygrywajace zawody najwyzszej rangl wyznaczaja zmiany
w taktyce i technice gry, nakreslaja nowe trendy i tefld.enqe w grze.

Bez watpienia rozegrane turnieje o mistrzostwo swiata mezczyzn w 2006
roku w Niemczech i mlodziezowe mistrzostwo $wiata do lat 20 w 2007 roku

‘A, Szwarc, Ré6znice w skutecznosci gry w pitke nqina‘. migdzy .druZynaml 0 Najwyzszym
poziomie zaawansowania sportowego. Wychowanie Fizyczne 1 Sport, T.48, 2004, s. 141-

148.
: J. Wrzos, Wielki futbol. Oficyna Wydawnicza G & P, Poznan, 2006, s. 80.
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w Kanadzie byly kolejna okazja do obserwagji i analizy gry zawodnikéw na
najwyzszym Swiatowym poziomie.

1. Cel badan

Wydaje si¢ niezmiernie waznym przeprowadzanie analiz poréwnaw-
czych druzyn réznych kategorii wiekowych pod kontem czynnosci, jakie
zawodnicy wykonuja w grze oraz okresli¢ ich efektywnos¢. Pozwala to na
przesledzenie i naukowe odniesienie sie do zmian zachodzacych w szkole-
niu réznych grup wiekowych pitkarzy noznych, jak réwniez na obserwo-
waniu zmiany zachodzacych w technice gry w poszczegélnych etapach
ksztaltowania profesjonalnego zawodnika. Autorzy w pracy skupili si¢ na
najwazniejszym elemencie technicznym gry w pitke nozna, jakim jest strzat
zakonczony zdobyciem bramki. Wyniki analiz w sposéb doskonaly beda
mogly byc¢ aplikowane w pracy szkoleniowej, a zwlaszcza w treningu mto-
dziezy jak réwniez pozwola na wniesienie nowych elementéw poznaw-
czych do teorii treningu sportowego pitkarzy noznych.

Zwyczajowo analizy skupiaja si¢ na badaniu jednej grupy wiekowej
zawodnikéw i to najczesciej senior6w>*>*”® choé byly juz podejmowane
préby analiz majacych na celu poréwnanie i okreslenie réznic pomiedzy
zawodnikami réznych kategorii wiekowych.”™

Analiza poréwnawcza pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, w jakich ele-
mentach technicznych strzaléw zakonczonych zdobyciem bramki wyste-
puja zréznicowania pomigdzy seniorami, a mlodziezowcami oraz czy
efektywnos¢ wykonania strzaléw réznicuje obie grupy wiekowe.

Hipotetycznie zalozono, ze struktura wykonania poszczegélnych
elementéw technicznych strzaléw wsréd senioréw i mlodziezowcéw jest

?]. Bergier, Wzorce strzaléw na bramke - analiza zawodéw pitkarskich najwyzszej rangi.
Spory Wyczynowy, 2000, 5-6, s. 39 - 45.

P. D. Carey, Footedness in world soccer: an analysis of France'98. Journal of Sports
Sciences, 2001, 19, s. 855 — 864.
® C.J. Jin, C.J. (2002): Research on goals in during European Football Championship in
2000. Journal of Beijing University of Physical Education, 2000, 25, s. 281 - 283.
°R. Loy, Uber die Flugel zum Erfolog! Fussballtraining, 2002, 8, s. 18 - 23.
7 A. Szwarc, Réznice..., s. 141-148.
® J. Wrzos, Pilkarska reprezentacja Polski na tle europejskiej i $wiatowej elity. Sport
Wyczynowy, 34, 2005, s. 29 - 47.
° J. Bergier, Charakterystyka strzaléw na bramke druzyn junioré6w w pilce noznej. Tre-
ning 1, 1990, s. 40 - 44.
1°7. Bergier, Ujma, P. (1994): Zréznicowanie tresci gry w pilce noznej w Mistrzostwach
Europy senioréw i junioréw. Kultura Fizyczna 7, 1994, s. 19 - 22.
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podobna, natomiast wskazniki efektywnosci strzatéw, czyli celnosé i skute-
czno$¢ wsrod senioréw z uwagi na ich dluzszy starz treningowy i zawod-

niczy sg wyzsze.

Material i metody

Materialu badawczego dostarczyla obserwacja wszystkich 147 bramek
strzelonych w mistrzostwach $wiata senioréw w 2006 w Niemczech i 135
strzelonych w czasie mlodziezowych mistrzostw $wiata w 2007 roku
w Kanadzie. Przy wyliczaniu wskaznikéw efektywnosci strzaléw wzieto pod
uwage wszystkie strzaly w liczbie, 1526 jakie oddano na bramke przeciw-
nikéw przez zespoly mlodziezowe i 1534 przez zespoly senioréw.

Strzaly skuteczne charakteryzowano z uwagi na odleglosé, z jakiej
zostaly oddane: do 10 metréw, od 11 do 25 metréw i powyzej 25 metréw, na
spos6b zdobycia bramki: bez przyjecia pitki, po przyjeciu pilki, po prowa-
dzeniu lub dryblingu i po stalym fragmencie gry, na wysokos¢ uderzenia:
strzaly dolne, pélgérne i gérne oraz technike strzalu: wewnetrznym pod-
biciem, prostym podbiciem, zewnetrznym podbiciem, wewnetrzna czescia
stopy i strzaly glowa.

Analizowano réwniez strukture strzalow skutecznych w zaleznosci od
strefy boiska, w ktérej byla inicjowana akcja zakoriczona zdobyciem bram-
ki. Okreslono topografie zdobytych goli w zaleznosci od sektora, w ktére
zostal oddane strzaly skuteczne oraz analizowano strukture wzglednej
swobody przy oddawaniu strzaléw zakonczonych zdobyciem bramki.

Jako metode badawcza zastosowano obserwacje systematyczna, zewne-
trzng i skategoryzowana poprzez wystandaryzowane narzedzie badawcze,
jakim byl autorski arkusz obserwacji. Obserwacja byla dokonywana na
podstawie odtwarzania meczéw piltkarskich, wczesniej rejestrowanych na
plytach DVD z przekazu telewizyjnego. Wyniki badar poddano analizie
statystycznej Testem ¢ Studenta dla grup niezaleznych po wczesniejszym
sprawdzeniu normalnosci rozkladu tych zmiennych i jednorodnos¢ warian-
cji. Zastosowano ocene réznic pomiedzy srednimi wartosciami wspétczyn-
nikéw celnosci i skutecznosci strzaléw do bramki zespoléw miodziezowych
i druzyn senioréw.

Wyniki badan
W mistrzostwach $wiata rozegranych w 2006 roku na boiskach Niemiec
zawodnicy w 64 spotkaniach strzelili 147 bramek, co dalo srednig 2,3 goli

uzyskanych w meczu. W przypadku zespoléw mtodziezowych, ktére swoje
mistrzostwa rozegraly w 2007 roku w Kanadzie srednia na mecz wyniosta

- 155 -



2,6 bramki. W sumie uzyskano 135 trafienl skutecznych w 52 rozegranych
meczach. Zespoly w mistrzostwach swiata w Niemczech $rednio w meczu
oddawaly 12 strzaléw w tym 5,5 to strzaly celne. Tych ostatnich we wszy-
stkich spotkaniach wykonano 709. Mlodzi pitkarze wykonywali srednio

w meczu 14,7 strzaléw w tym 6,2 to byly strzaly celne, ktérych w turnieju
oddano 648 (tab.1).

Tab. 1. Struktura ilosciowa strzaléw wykonanych przez druzyny senioréw
i zespoly miodziezowe

Kategoria | Strzaly | Srednio | Strzaly | Srednio | Zdobyte | Srednio
rozgrywek | ogélem | wmeczu | celne | wmeczu | bramki | w meczu

MS 2006 1534 12,0 709 5,5 147 2.3
MS U-20 1526 14,7 648 6,2 135 2,6
2007

Analiza struktury ilo$ciowej bramek strzelonych przez zawodnikéw
zespoléw senioréw i miodziezowych wskazuje na fakt czestszego zastoso-
wania w poczynaniach starszych zawodnikéw gry zespolowej w wyniku,
ktorej strzelono 80,3% bramek, przy 71,7% zespoléw mlodziezowych.
Wydaje sig, ze bardziej uwazna i dokladniejsza gra w obronie pitkarzy
starszej kategorii wiekowej nie sprzyjala zdobywaniu goli po akcjach
indywidualnych - 4,1%, ktére wsréd mlodszej grupy zawodnikéw mialy
znacznie wigkszy udzial - 11,9%. Nie wykazano znacznych zréznicowan
w strukturze bramek strzelonych po wykonanych stalych fragmentach gry:
seniorzy - 12,9%, mlodziezowcy - 15,6% (tab. 2).

Tab. 2. Struktura strzelonych bramek przez zespoly seniorskie
i mlodziezowe

< < <
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E B 84 ch ER
& o & o & - - B
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O - 8.‘ - [-}) . o n_‘..g
$)0#0 ) fp | Er |
N « = ]
[ = & .8 ®
=) = K &
Ilosé | Ilosé | % INosé | % [losé | % Ilosé | %
Seniorzy 147 118 | 80,3 19 12,9 6 4.1 4 2,7
Miodziezowcy 135 97 | 71,7 | 21 |[156 | 16 | 11,9 1 0,8
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Analiza majaca na celu poré6wnanie efektywnosci strzaléw w wykonaniu
druzyn senioréw i mlodziezowych pokazuje, Ze pomiedzy nimi nie wysta-
pily istotnie statystycznie zréznicowania w celnosci i skutecznosci strzatéw,
cho¢ obydwa wspélczynniki efektywnosci uderzeri w przypadku starszych
zawodnikéw byly wyzsze, odpowiednio: celno$¢ seniorzy - 45,4%, mlodzie-
zowcy - 41,3%; skutecznos¢ seniorzy - 10,0% i mlodziezowcy - 9,5% (tab.3).

Tab. 3. Wspélczynniki efektywnosci strzaléw druzyn senioréw

i mlodziezowych
Sredni Sredni
. ) redma. i . redma. 2 Wartosc Poziom
Kategoria wspoélczynnikow wspolczynnikéow . . .
. s . ;s . testu istotnosci
strzalu efektywnosci druzyn | efektywnosci druzyn
iy . . t -studenta p
seniorow mlodziezowych
Celne 45,4 41,3 1,875 0,061
Skuteczne 10,0 9,5 0,409 0,682

Poddajac analizie efektywnos¢ strzaléw zespoléw awansujacych do fazy
pucharowej obserwujemy istotnie statystycznie zréznicowanie w celnosci
oddawanych strzaléw do bramki na poziomie istotnosci, p<0,01 ktéra
w przypadku senior6w wyniosta 48,5%, natomiast u mlodziezowcéw 42,1%.
Skutecznosci strzaléw w obu analizowanych grupach druzyn okazala sie
by¢ bardzo zblizona: seniorzy osiagneli wartos¢ wspétczynnika skutecznosci
na poziomie 10,7%, a zawodnicy druzyn mlodziezowych 10,2% (tab. 4).

Tab. 4. Wspélczynniki efektywnosci strzaléw druzyn senioréw
i mlodziezowych awansujacych do fazy pucharowe;j

Srednia Srednia
wspélczynnikow wspolczynnikéow Wartosé Poziom
Kategoria efektywn?scz druzyn efektywn.os.m druzyn testu istotnosci
strzahu seniorow mlodziezowych
. . t - studenta P
awansujacych do fazy | awansujacych do fazy
pucuarowel [PUCHETowEl__ —
Skuteczne 10,7 10,2 0,293 0,769

** oznacza poziom istotnosci p<0,01

Réwniez istotnie statystyczne réznice pomigdzy obiema kategoriami wie-

Ko i wystapily w przypadku poréwnywania celnosci strzaléw zespotéw
zwyciezajacych swoje spotkania. Zréznicowanie bylo na poziomie istotnosci
p<0,05 i osiagnelo poziom wspéiczynnika celnosci u senioréw 55,1%, nato-
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miast wsrdéd pitkarzy mlodszych 49,5%. Podobnie jak przy poprzednich
poréwnaniach nie wystapilo istotnie statystycznie zr6znicowanie przy skute-
cznosci strzaléw, ktéra u starszych zawodnikéw osiagnela wielkosé 16,9%
natomiast u mlodziezowcéw 15,7% (tab. 5).

Tab. 5. Wspélczynniki efektywnosci strzaléw druzyn senioréw
i mlodziezowych wygrywajacych swoje spotkania

Srednia Srednia
wspoélczynnikéw wspolczynnikéw 4 .
Kategoria | efektywnosci druzyn | efektywnosci druzyn At : Poz1orf1 .
e 2 . testu istotnosci
strzalu seniorow mlodziezowych
. : t- studenta P
wygrywajacych wygrywajacych
spotkania _spotkania
Skuteczne 16,9 0,611

* oznacza poziom istotnosci p<0,05

Zawodnicy wystepujacy na mistrzostwach $wiata w Niemczech propor-
cjonalnie czesciej - 61,9%, a nizeli pilkarze zespoléw mlodziezowych -
58,5% skuteczniej strzelali z odlegtosci do 10 metréw, jak réwniez z odleg-
losci ponad 25 metréw, odpowiednio: seniorzy - 3,4% i mlodziezowcy -
1,1%. Trzeba zaznaczyc jednak, Ze strzaly wykonywane z dalekich odlegto-
$ci w przypadku obu grup wiekowych bardzo sporadycznie konczyly sie
strzeleniem gola. Seniorzy uzyskali pie¢, a mlodziezowcy tylko dwa skute-
czne trafienia z odleglosci ponad 25 metrowych. Proporcjonalnie czesciej
mlodsi pitkarze uzyskiwali skuteczne trafienie po uderzeniach ze srednich
odleglosci (tab. 6).

Tab. 6. Struktura iloSciowa strzaléw zakonczonych zdobyciem bramki w
zaleznosci od odleglosci uderzen wykonanych przez zespoly
seniorow i mlodziezowe

Odleglosci strzalow
Kategorie wiekowe | Do 10 metrow | Od 11 do 25 metréw | Powyzej 25 metréw
Ilos¢ % Tlos¢ % Ilos¢ %
Seniorzy 91 61,9 51 34,7 5 3,4
Milodziezowcy 79 58,5 54 40,4 2 1,1

Nie stwierdzono istotnych zr6znicowan pomiedzy seniorami a zawodni-
kami druzyn mlodziezowych w plaszczyZnie strzaléw. Seniorzy nieznacznie
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czesciej strzelali bramki po uderzeniach w plaszczyZnie gérnej (seniorzy -
15,6%, mlodziezowcy - 20,0%), natomiast miodziezowcy po strzatach pot-
gérnych (seniorzy - 30,0, mlodziezowcy - 25,0%). Ponad polowe bramek
zawodnicy obu grup wiekowych uzyskiwali po strzalach w plaszczyznie
dolnej, jednak zréznicowanie w proporcji pomiedzy obiema grupami dru-
zyn byla bardzo minimalna: seniorzy 54,4%, mlodziezowcy - 55,0% (rys. 1).

544 55

ptaszczyzna dolna

plaszczyzna

potgorna

plaszczyzna gorna

rn:espoly senioréw @ zespoty m!odzieZoweJ

Rys. 1. Struktura ilosciowa strzaléw zakonczonych zdobyciem bramki
w zaleznosci od plaszczyzny uderzeri zespoléw senioréw i mtodziezowych

Wyniki analiz nie stwierdzily znacznych zréznicowan w sposobie strzela-
nia goli przez senioréw i zawodnikéw druzyn mlodziezowych. Jedynie
znaczne zréznicowanie wystapilo przy strzalach oddawanych po przyjeciu
pitki, ktéry to sposéb starsi zawodnicy stosowali dwukrotnie czesciej niz
pitkarze zespoléw miodziezowych, odpowiednio: 13,6% i 5,9%. W obu gru-
pach wiekowych, co drugi strzal zakoriczony zdobyciem gola byt uderzany
bez przyjmowania pilki, czyli sposobem bardzo szybkim: seniorzy - 54,4%,

mlodziezowcy - 57,0% (tab. 7).

Tab. 7. Struktura ilo$ciowa strzaléw zakoniczonych zdobyciem bramki
w zaleznosci od sposobu uderzeri przez zespoly senioréw

i mlodziezowe

Bez przyjecia | Po przyjeciu | Po dryblingu lub Po stalym
Kategorie pitki pitki prowadzeniu fragmencie gry
wiekowe — —
Ilosé % Ilosé % Ilosé % Tosé %
Seniorzy 80 54,4 20 13,6 28 19,0 19 13,0
Mlodziezowcy 77 57,0 8 5,9 29 21,5 21 15,6
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Rys. 2. Struktura ilosciowa strzaléw zakonczonych zdobyciem bramki
w zaleznosci od techniki uderzen zespoléw senioréw i mtodziezowych

W przypadku zawodnikéw zespoléw mlodziezowych blisko polowa bra-
mek zostata zdobyta po strzalach wykonanych wewnetrzng czescia stopy -
45,9%, natomiast wsréd senioréw, co trzeci gol byl uzyskiwany po strzale ta
technika - 32,7%. Proporcjonalnie wigcej bramek seniorzy zdobywali po
uderzeniach technikami trudnymi, jakim sa niewatpliwie strzaly wewnetrz-
nym podbicie, prostym podbicie i strzaly glowa, odpowiednio: 32,0%, 10,9%
i 19,6%. Zawodnicy druzyn miodzieZzowych w strukturze zdobytych bramek
uzyskali wskaZniki odpowiednio nizsze: 27,4%, 7,4% i 16,3%. W obu gru-
pach wiekowych rzadko stosowang technikg strzatu byly uderzenia zewne-
trznym podbiciem: seniorzy - 4,8%, mlodziezowcy 3,0% (rys. 2).

7077 60.7 =538

(%)

strefa obrony strefa srodkowa strefa ataku

[:zespo!y seniorow @ zespoly miodziezowe I

Rys. 3. Struktura strzaléw skutecznych w zaleznosci od strefy boiska,
w ktérej byla inicjowana akcja ofensywna zakonczona zdobyciem bramki
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Wyniki analizy badan nie stwierdzily zréznicowania pomiedzy zespo-
tami obu kategorii wiekowej w wyprowadzaniu akcji zakoficzonych zdoby-
ciem gola w zaleznosci od strefy boiska. W obu grupach druzyn struktury
byly bardzo zblizone. Bardzo sporadycznie koriczyly sie zdobyciem bramki
ataki wyprowadzane ze strefy obrony: mlodziezowcy - 5,1%, a seniorzy -
1,8%. Co trzecia bramka byla zdobywana, gdy akcja byla inicjowana w stre-
fie sSrodkowej boiska (seniorzy - 37,5%, zespoly mlodziezowe - 36,1%), na
trzy gole dwa byly strzelane w sytuacji, gdy akcja miala swéj poczatek
w strefie ataku (seniorzy - 60,7%, pilkarze zespoléw mlodziezowych -
58,8%) (rys. 3). :

Wyniki analizy struktury strzaléw z wyodrebnieniem stref bramki nie
stwierdzily znacznych zréznicowan pomigdzy obiema grupami wiekowymi
zawodnikéw. Nieznacznie czesciej mlodsi zawodnicy w poréwnaniu do
senioré6w zdobywali bramki po strzalach w prawy dolny zewnetrzny i w pra-
wy gérny zewnetrzny sektor bramki, odpowiednio 25,9% i 9,6%, przy 21,8%
i 6,8% w wykonaniu mlodziezowcéw. Zawodnicy zespoléw mistrzostw
Swiata do lat 20 nieznacznie rzadziej uzyskiwali skuteczne trafienia po strza-
tach w pozostale gérne sektory bramki niz druzyny seniorskie. Generalnie
mozna stwierdzié¢, ze zawodnicy obu grup wiekowych blisko 2/3 skutecz-
nych trafienn uzyskiwali po uderzeniach w dolne sektory bramki, a zwtla-
szcza w jej dolne zewnetrzne. Réwniez gérne zewnetrzne sektory byty tymi,
w ktére zawodnicy posylali wiecej skutecznych strzaléw niz w sektory
srodkowe (rys. 4).

301 259
-

20

(%) 151

10+

lewy lewy prawy prawy lewy lewy prawy prawy
dolny dolny dolny dolny gorny gorny gorny gorny
zew. srod. srod. zew. zew. srod. srodk. zew.

@ zespoly seniorow @ zespoly mlodziezowe

Rys. 4. Struktura uderzen skutecznych w zaleznosci od strzaléw oddanych
w poszczegblne sektory bramki zespoléw seniorskich i mlodziezowych
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Badajac wzgledna swobode przy oddawaniu strzaléw skutecznych
stwierdzono, ze w meczach zespotéw mlodziezowych proporcjonalnie cze-
$ciej zdobywano bramki w sytuacji braku ataku ze strony zawodnikéw
druzyny broniacej - 46,7%, niz to mialo miejsce w meczach senioréw -
33,3%. Proporcjonalnie blisko dwukrotnie czesciej seniorzy 18,4% zdoby-
wali bramki przy podwojonej obronie zawodnikéw druzyny atakujacej niz
to czynili zawodnicy zespoléw mlodziezowych - 9,6%. Réwniez przy ataku
jednego zawodnika w sytuacji strzaléw skutecznych proporcjonalnie wigcej
uderzenn wykonali seniorzy 48,3%, niz zawodnicy zespoléw mliodziezowych
43,7% (rys. 5).

46,7 483

501

(o/o) 2571

bez obrony przy obronie przy obronie
jednym podwojonej
zawodnikiem

[zespdy seniorow @ zespoly miodziezowe \

Rys. 5. Struktura wzglednej swobody przy oddawaniu strzaléw skutecznych
zawodnikow zespoléw mlodziezowych i senioréw

Whnioski

Analiza poréwnawcza zespoléw senioré6w wystepujacych w mistrzo-
stwach $wiata w 2006 r i druzyn mlodziezowych, ktére wziely udziat w mi-
strzostwach swiata do lat - 20 w 2007 r. pozwolila odpowiedzie¢ na posta-
wione pytania i hipotezy badawcze.

1. Nie wystapily znaczne réznice pomiedzy obiema kategoriami druzyn
w strukturze odleglosci, z jakich zawodnicy zdobywali bramki. Réwniez
w plaszczyzZnie strzaléw, ktére zar6wno wsréd senioréw jak i mlodziezow-
coéw sg bardzo zblizone oraz w strefach boiska, z ktérych byly inicjowane
akcje zakonczone zdobyciem bramki.

Stwierdzono jednak znaczne zréznicowania w sposobie strzaléw, jakimi
s uderzenia skuteczne oddawane po przyjeciu pitki, ktére znacznie czesciej
wykonywali seniorzy. Réwniez zawodnicy starszej grupy wiekowej czesciej
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zdobywali bramki po strzatach wykonanych trudnymi technikami: wewne-
trznym podbiciem, zewnetrznym podbiciem, prostym podbiciem i strzalach
po uderzeniach gtowa. Znacznie czesciej niz seniorzy zawodnicy mlodziezo-
wych druzyn stosowali uderzenia pitki wewnetrzna czescia stopy, ktéra to
technika jest najlatwiejsza, jezeli chodzi o skutecznos$¢ z racji uderzenia
duza powierzchnia stopy. Te réznice pozwalajg stwierdzi¢, ze zawodnicy do
20 lat jeszcze nie sa tak dobrze wyszkoleni i zaawansowani technicznie niz
ich starsi koledzy. O stabszej dyscyplinie taktyczno-technicznej miodych
zawodnikéw $wiadczy réwniez wigksza ilos¢ bramek traconych przez ze-
spoly mlodziezowe w sytuacji braku ataku na zawodnika oddajacego strzat
na bramke, oraz blisko dwukrotnie rzadszego stosowania ,podwojenia” w
sytuacji utraty bramki. Nie potwierdzila sie, wiec hipoteza zakladajaca brak
w strukturze wykonania poszczegélnych elementéw technicznych strzatéw
zréznicowan pomiedzy zawodnikami druzyn mlodziezowych a seniorami.

2. Stwierdzono zréznicowania w efektywnosci wykonania strzatéw do
bramki pomiedzy seniorami i mlodziezowcami. Zaréwno w celnosci jak
i skutecznosci strzaléw dokladniejsi okazali si¢ starsi zawodnicy, choc
wynik zréznicowania nie okazal si¢ istotnie statystyczny. Zroznicowanie
w celnosci strzaléw na poziomie p<0,001 wystapilo pomigdzy obiema kate-
goriami wiekowymi wséréd druzyn, ktére awansowaly do fazy pucharowe;j,
oraz na poziomie p<0,05 wsréd zespoléw odnoszacych zwycigstwa w bez-
posrednich spotkaniach. Wyniki mozemy zinterpretowa¢ w ten sposéb, ze
pomiedzy zespolami awansujacymi do fazy pucharowej oraz tych, ktére
okazaly sie zwyciezcami w bezposrednich pojedynkach wsréd mlodych
zawodnikéw wystepuja wigksze zréznicowania nizli wsréd seniorow.

Dyskusja

Zespoly mlodziezowe osiagajac srednig 2,6 bramek mialy podobng
skutecznosé jak zespoly podczas mistrzostwach Swiata seniorow w 1978
roku 2,63,'' i w 2002 roku 2,5'2. Seniorzy zdobywajac 2,3 bramek w meczu
w 2006 roku zanotowali dosy¢ niska skutecznos¢ w meczu. Rozpatrujac
ilos¢ strzaléw oddawanych w czasie meczu w mistrzostwach swiata w 1998
roku®® zanotowano srednio 13 strzaléw oddanych przez druzyne w tym 5,6
celnych natomiast w 2002 roku, 13,6 wéréd nich 5,8 to strzaly celne.'® Byty

" J. Wrzos, Analiza gry ofensywnej czolowych zespotéw pitkarskich w mistrzostwach
Swiata w 1978 roku. Sport Wyczynowy, 4, 1981. s. 11-22.
12

R. Loy, Uber..., s. 18-23.
" J. Wrzos, Wybrane dziatania techniczno-taktyczne warunkujace skutecznosc gry naj-
lepszych pitkarzy i zespotéw w finalach MS" 98. Trener, 6, 1998, s. 8-15.
"R, Loy, Uber..., s. 18-23.
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to wyniki bardzo zbliZzone zar6wno do druzyn senioréw jak réwniez zespo-
l6w mlodziezowych w analizowanych turniejach mistrzowskich.

Badajac celnos¢ strzaléw do bramki przez zespoly senioréw stwierdzamy
podobna ich celno$¢ jak to mialo miejsce na mistrzostwach $wiata rozegra-
nych w 1998 roku 43,5%."°

Potwierdzono w przypadku obydwu kategorii wiekowej, ze zespoly wy-
grywajace swoje spotkania oddawaly znacznie wigcej strzaléw niz zespoly
przegrywajace. Grant i wsp." analizujac mistrzostwa $wiata 1998 roku
stwierdzili, ze zespoly zwycieskie oddawaly srednio 18 strzaléw natomiast
przegrani prawie dwa razy mniej — 9,5. Najlepszy zesp6l mistrzostw swiata
w 1994 r Brazylijczycy w meczu strzelali na bramke przeciwnikéw 17
razy."” Réwniez poréwnanie wspélczynnikéw efektywnosci wsréd pitkarzy
miodych, ktérzy byli zwyciezcami w bezposrednich pojedynkach wskazuja
na osiaganie przez ich druzyny wyzszych wskaznikéw w celnosci strzatéw
niz druzyny przegrane'®.

Zblizong strukture strzaléw skutecznych do zaprezentowanych wynikéw
w zaleznosci od odleglosci, z jakiej uderzano wykazali, Bergier i Ujma.™
Cho¢ w grze senioréw mniejsze znaczenie mialy podania do 10 metréw -
53,8% niz to miato miejsce w poczynaniach zawodnikéw wystepujacych na
Mistrzostwach Europy Junioréw w 1990 roku - 66,0%. W przypadku obu
grup wiekowych zespoly wykonaly wiecej strzaléw zakoriczonych zdoby-
ciem bramki z odlegtosci ponad 25 metréw, odpowiednio: juniorzy - 10,1%,
seniorzy 12,0%.

Nie wykazano istotnych zréznicowan pomiedzy obiema analizowanymi
grupami zespoléw w zdobytych bramkach po strzalach w poszczegélne
sektory bramki. Potwierdzono badania Wrzosa,”® ktéry wykazal, ze okolo
70,0% strzaléw skutecznych jest oddawana w dolne sektory bramki z tego
najwigcej w dolne zewngtrzne zaréwno w prawy jak i lewy. Biorac pod
uwage plaszczyzne strzaléw skutecznych nie stwierdzono réwniez zréznico-

° 1. Wrzos, Wybrane..., s. 8-15.

'® A. Grant, T. Reilly, M. Williams, A. Borrie, Analysis of the goals scored in the 1998
World Cup. Insight, 2, 1998, s. 17-20.

' P. Luthanen,, V. Korhonen, A. Ilkka, A new notational analysis system with special
reference to the comparison of Brazil and its opponents in the World Cup 1994. In:

T. Reilly, J. Bangsbo, M. Hughes (eds.) Science and Football III. EFN SPON, London,
1997, s. 229-232.

® M. Godik, (1988): Sportivnaja mietrologija. Uciebnik dla institutov fizkultury. Fizkul-
tura i Sport, Moskva, 1988, s.136.

' 1. Bergier, P. Ujma, Zr6znicowanie..., s.19-22.

2 Wrzos J. (1999): Pitkarskie Mistrzostwa Swiata *98 - skutecznosé wybranych dziatan
techniczno-taktycznych (III) - uwarunkowania skutecznych akgji ofensywnych. Sport
Wyczynowy, 1/2, 58-63.
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wan pomiedzy seniorami, a mlodymi zawodnikami. Struktura jest w obu
przypadkach bliska stwierdzonej przez Wrzosa.”!

THE SPECIFICITY AND DIFFERENTIATION OF THE SHOT STRUCTURE
AND EFFICIENCY OF FOOTBALL TEAMS’ GAMES AT THE HIGHEST
LEVEL

Key words: Football, game analysis, World Championship, World Youth
Championship.

Summary

The training process should be assisted by pieces of information consi-
dering the sphere of tactically - technical activities that best football players
and world - class teams present. Not noticing crucial differences may be
seen as the one of the reasons for lowering training process quality.

It is important to make comparative analyses regarding teams of different
age groups by taking into consideration actions they take during a game and
their efficiency. It allows for an observation not only different changes that
are happening during various age groups training process, but also playing
techniques of a professional competitor during particular training stages.

The material that has been researched is as follow: 147 goals that were -
scored during the World Cup in Germany in 2006 and 135 goals won during
the World Youth Championship in Canada in 2007.

The following research method is a systematic, outside observation that
is categorized by a standardized research tool which is the author's obser-
vation form. The research results were statistically analysed by the use of
Student's t - test for independent groups.

It may be concluded that: any crucial differences between two categories
of teams, considering the structure of the length of the scored goals, the goal
area itself and the pitch sectors from which actions were initiated, have not
been found. Considerable differences have been noticed, as far as the way
of shooting a goal after taking a ball by means of more complicated
methods, like for example: kicking the ball with the inside and outside of the
instep or shots done by head - elderly football players seem to be more
precise in both accuracy and efficiency in shooting goals, but disparity result
is not statistically significant.

21 Tamze, s. 58-63.
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