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Włośnica (trychinoza) jest chorobą odzwierzęcą, 
której czynnikiem etiologicznym są żywe lar-

wy włośni Trichinella spp., obecne w tkance mięśnio-
wej. Zarażenie następuje po spożyciu mięsa zwiera-
jącego żywe larwy włośni, najczęściej surowych lub 
niepoddanych prawidłowej obróbce cieplnej wę-
dlin wyprodukowanych z mięsa dzików lub świń 
(1, 2). Wektorem włośnicy w środowisku leśnym są 
dzikie zwierzęta, w szczególności dziki, lisy, wil-
ki, rysie, kuny, jenoty, borsuki oraz niedźwiedzie. 

W środowisku przydomowym włośnica stwierdzana 
jest u świń, koni, a także u gryzoni, które są dosko-
nałym wektorem tego pasożyta (3, 4, 5).

Badania przeprowadzone metodą multipleks PCR 
wykazały, że na terenie Polski występują cztery ga-
tunki włośni: T. spiralis, T. britovi, T. nativa, T. pseudo-
spiralis. Stwierdza się także inwazje mieszane T. spi-
ralis oraz T. britovi (5, 6, 7).

Zgodnie z obowiązującymi przepisami, istnieje 
obowiązek badania mięsa (świń, dzików, koni i nutrii) 
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w  kierunku występowania włośni. W  przypadku 
stwierdzenia obecności larw włośni dana tusza po-
winna być uznana za niezdatną do spożycia przez ludzi 
i w całości przeznaczona do utylizacji. Ponadto powia-
towy lekarz weterynarii zobowiązany jest do prze-
słania próbek, w których wykryto obecność włośni, 
z terenu, gdzie wykryto włośnicę do Krajowego Labo-
ratorium Referencyjnego, które mieści się w Zakładzie 
Parazytologii i Chorób Inwazyjnych Państwowego In-
stytutu Weterynaryjnego – PIB w Puławach, w celu 
identyfikacji molekularnej wykrytych pasożytów  
(8, 9, 10, 11, 12).

Celem artykułu jest przedstawienie uzyskanych 
wyników identyfikacji molekularnej oraz aktualnej 
sytuacji epidemiologicznej włośnicy u zwierząt dzi-
kich oraz hodowlanych na terenie Polski w pierw-
szym półroczu 2022 r. Rozpowszechnienie włośnicy 
przedstawiono w tabeli 1. Rozmieszczenie geograficz-
ne miejsc pozyskania izolatów przedstawia rycina 1.

W okresie od stycznia do końca czerwca 2022 r., do 
Krajowego Laboratorium Referencyjnego ds. Włośni-
cy, przyjęto łącznie 103 próbki mięśni oraz izolatów 
zakonserwowanych alkoholem, w celu identyfikacji 
gatunku larw włośni. Próbki pochodziły od dzików 
odstrzelonych na terenie 14 województw (dolnoślą-
skie, kujawsko-pomorskie, lubelskie, lubuskie, łódz-
kie, małopolskie, mazowieckie, opolskie, pomorskie, 
śląskie, świętokrzyskie, warmińsko-mazurskie, wiel-
kopolskie, zachodniopomorskie). Próbki badano me-
todą wytrawiania próbki zbiorczej z zastosowaniem 
metody magnetycznego mieszania (13) oraz metodą 
wykrywania DNA włośni metodą multiplex PCR (14). 
Spośród 103 próbek, w 89 stwierdzono obecność larw 
włośni. Badanie metodą multipleks PCR potwierdziło 
wystąpienie T. spiralis u 60 dzików, u 21 T. britovi, 2 dzi-
ki zarażone były T. pseudospiralism, a w 5 przypad-
kach wykryto inwazje mieszane T. spiralis i T. britovi. 
W jednej próbce nie uzyskano produktów amplifika-
cji (brak produktu DNA włośnia). Ponadto przebadano 
również wilka z terenu województwa podkarpackie-
go, u którego potwierdzono obecność DNA T. britovi. 
W pierwszym półroczu 2022 r. nie stwierdzono wło-
śnicy u innych gatunków zwierząt.

Podsumowanie

Wyniki badań molekularnych, analiz genetycznych 
i statystycznych umożliwiają określenie sytuacji epi-
demiologicznej oraz potencjalnych dróg zarażenia 
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Tabela 1. Pochodzenie próbek od dzików, w których stwierdzono larwy włośni poszczególnych gatunków

Lp. Województwo Liczba próbek 
przyjętych do badań

Liczba próbek 
dodatnich

Liczba próbek zawierających larwy włośni 
poszczególnych gatunków

Liczba próbek, w których 
nie uzyskano produktów 

amplifikacjiT. spiralis T. britovi T. pseudospiralis T. spiralis i T. britovi

1. dolnośląskie 6 6 3 3

2. kujawsko-pomorskie 11 9 5 3 1

3. lubelskie 1 1 1

4. lubuskie 9 7 3 3 1

5. łódzkie 3 2 1 1

6. małopolskie 1 1 1

7. mazowieckie 3 3 2 1

8. opolskie 1 1 1

9. pomorskie 13 13 7 4 2

10. śląskie 2 2 1 1

11. świętokrzyskie 1 1 1

12. warmińsko-mazurskie 5 3 1 2

13. wielkopolskie 5 5 5

14. zachodniopomorskie 42 35 30 2 1 2

Razem 103 89 60 21 2 5 1
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Ryc. 1. Miejsca pozyskania dzików 
zarażonych Trichinella spp.  
(kropkami oznaczono:  
czerwone – T. spiralis,  
żółte – T. britovi,  
niebieskie – T. pseudospiralis,  
zielone – zarażenia mieszane  
T. spiralis / T. britovi)
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włośniami zwierząt na danym terenie. Wśród próbek 
dodatnich najwyższy odsetek stanowiły próbki z wo-
jewództwa zachodniopomorskiego (39%), pomor-
skiego (15%) oraz kujawsko-pomorskiego (10%). Naj-
częściej wykrywanym gatunkiem był T. spiralis (67% 
próbek dodatnich) oraz T. britovi (24% próbek dodat-
nich). Należy podkreślić, że T. pseudospiralis stwier-
dzony u dzików w Polsce po raz pierwszy w 2012 r. (15) 
jest obecnie regularnie odnotowywany, choć w znacz-
nie mniejszej liczbie przypadków niż pozostałe dwa 
gatunki. Wskazuje to jednak na konieczność stoso-
wania metody wytrawiania do badania mięsa w kie-
runku włośni, gdyż metoda kompresorowa jest mało 
skuteczna w przypadku tego gatunku pasożyta. Na-
leży ponadto podkreślić, że chociaż włośnica wykry-
wana jest na terenie całej Polski, to istnieją obszary, 
gdzie odsetek zarażonych dzików jest wyraźnie więk-
szy. W tych rejonach istnieje również zwiększone ry-
zyko zarażenia ludzi włośniami.
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