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Zakaz stosowania antybiotykow w zywieniu zwie-
rzat spowodowat, ze coraz czesciej siegamy po
naturalne preparaty lecznicze. Preparatami o szcze-
golnie szerokim spektrum dziatania sa fitobiotyki
produkowane z ro$lin — ziét zawierajgcych substan-
cjebiologicznie czynne. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego nr 1831/2003, fitobiotyki sa
substancjami klasyfikowanymi jako dodatki senso-
ryczne, majace na celu polepszenie aromatu lub smaku
paszy. Preparaty fitobiotyczne produkowane s3 z roslin
dziko rosnacych lub pozyskiwane z upraw polowych
(1). Okoto 230 ro$lin rosnacych w Polsce posiada wta-
Sciwosci lecznicze, z czego ponad 60 gatunkow upra-
wia sie jako ro$liny zielarskie (1). Dostarczajg one 80%
surowcow zielarskich, a 20% pochodzi ze zbieractwa

(1). Surowcem zielarskim sa te czeSci ro$lin, w ktoérych
nagromadzenie substancji czynnych jest odpowiednio
wysokie. Moga to by¢ liscie, ktacza, korzenie, kwiaty,
kora, owoce czy nasiona. O wtasciwosSciach stymulu-
jacych lub profilaktyczno-leczniczych roslin decy-
duje zawarto$¢ substancji biologicznie czynnych, co
uwarunkowane jest m.in. zbiorem w optymalnej fazie
wegetacji, warunkami i miejscem pozyskiwania, wia-
Sciwym wysuszeniem, a takze przechowywaniem (2).
Nawet w warunkach odpowiedniego magazynowania
uzyteczno$¢ sktadnikéw czynnych ziét z czasem ma-
leje (3). Jako dodatki paszowe moga by¢ rowniez wy-
korzystane odpady poprodukcyjne z przemystu zie-
larskiego, jednak pod warunkiem, ze wykazujg one
jeszcze odpowiednig zawarto$¢ substancji czynnych.
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Jednym z przyktadow jest bielmo ostropestu plami-
stego, stanowiace produkt odpadowy przy produkcji
sylimaryny (4). Rozwdj fitochemii (chemii substan-
cji naturalnych pochodzenia roslinnego) umozliwit
identyfikacje sktadnikow i substancji biologicznie
czynnych wystepujacych w surowcach zielarskich.

Moga one stanowi¢ efekt metabolizmu podstawo-

wego (tworzace sie dzieki fotosyntezie gtéwnie cukry

proste i wielocukry) lub wtdrnego roslin (powstajace
podczas proceséw asymilacji i przemian azotu). Licz-
ba znanych dotychczas metabolitéw wtoérnych wyno-

si ok. 30 000. NajczeSciej wystepujace i opisane w li-

teraturze fachowej (5, 6, 7, 8) to:

- garbniki — zmniejszaja lub ograniczaja przepusz-
czalno$¢ bton Sluzowych i dzieki temu moga dzia-
taé przeciwbiegunkowo. Maja tez wtasciwos$ci prze-
ciwzapalne i antybakteryjne. Przyktadem surowcow
garbnikowych jest pieciornik gesi, kora debu, owo-
ceiliscie boréwki czernicy oraz rdest ptasi. Ujem-
ng strong garbnikéw jest wigzanie witamin oraz
zwigzkow Fe, Mg i Zn, co utrudnia ich przyswajanie;

- saponiny — moga wywotywaé hemolize czerwo-
nych krwinek, stad ich dziatanie toksyczne. Nie-
wielka ich ilo$¢ dziata jednak korzystnie, drazniac
btony $luzowe, obnizajac napiecie naczyn krwio-
nosnych jelit. Sg Srodkami wykrztusnymi (kwiat
dziewanny, korzen lukrecji i mydlnicy). Uzywane
s3 réwniez jako $rodki moczopedne i dezynfekujgce
drogi moczowe (ziele potonicznika, li$cie brzozy);

- olejki eteryczne to zwykle ptynne substancje lotne,
sktadajgce sie gléwnie z terpendw, odznaczajace sie
charakterystycznym zapachem. Czyste substancje
wyodrebnione z olejkow eterycznych wykorzysty-
wane sg w medycynie (kamfora, mentol — z mie-
ty pieprzowej). Wykazujg ré6znorodne dziatanie
np. antybakteryjne i dezynfekujace (9, 10), anty-
oksydacyjne (11), draznigce btone §luzowa i sko-
re, oczyszczajace drogi oddechowe (anyz, koper
wtoski). Niektore olejki eteryczne pobudzajg pery-
staltyke jelit, majg dziatanie z6lciopedne i wiatro-
pedne. Wiele roélin zawierajacych olejki eteryczne
podnosi walory smakowe paszy, np. kminek zwy-
czajny, koper wiloski, biedrzeniec anyzu, majera-
nek, tymianek itp.;

- flawonoidy — uwazane sg za naturalne przeciwu-
tleniacze (rumianek, dziurawiec, czosnek, kozie-
radka, nagietek). Dziataja rozkurczowo na mies$nie
gladkie przewodu pokarmowego i drég zétciowych.
Maja dziatanie przeciwzapalne;

- glikozydy — sa to zwiazki sktadajace sie z dwdch
cze$ci: nieaktywnego cukru (najczesciej glukozy)
iaktywnego hydroksylowego sktadnika niecukro-
wego (aglikon), majacego dziatanie terapeutyczne.
Moga dziataé na organizm korzystnie, jak np. gli-
kozydy antycyjanowe owocow czarnej porzeczki
czy wisni, ktore wzmacniajg Sciany naczyn krwio-
nos$nych. Wiele z nich dziata jednak szkodliwie, jak
np. tioglikozydy wystepujace w roslinach z rodzi-
ny krzyzowych, glikozydy cyjanogenneiinne. Gli-
kozydy dziela si¢ na fenolowe i polifenolowe oraz
kumarynowe. Pierwsza grupa wykazuje dziatanie
przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne, przeciwbd-
lowe i przeciwzakrzepowe. Glikozydy kumarynowe
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natomiast dziatajg przeciwbakteryjnie na szcze-
py Gram-dodatnie oraz przeciwkrzepliwie (1, 12);

- alkaloidy — wiekszo$¢ z nich, jak np.: papaweryna
w opium, ergotoksyna w sporyszu, nalezy do sil-
nych trucizn ro$linnych. W niskich dawkach wiele
alkaloidéw ma jednak dziatanie lecznicze, wyko-
rzystywane do u$mierzania b6lu (morfina), tago-
dzenia kaszlu (kodeina), leczenia malarii (chinina)
oraz jako czynniki przeciwnowotworowe (win-
krystyna, taksol). Terpeny dziataja antyseptycz-
nie, bakteriobdjczo i draznigco na btony sluzowe,
zo6tciopednie i wiatropednie oraz pobudzaja pery-
staltyke jelit (1);

- Sluzy roélinne i pektyny — maja zdolno$¢ tworzenia
zeli, tagodza stany zapalne bton §luzowych i dziata-
ja przeciwbiegunkowo, np. nasiona Inu i kozieradki.
Wymienione zwigzki wzmagaja wrazenia smakowe

i pobudzajg apetyt, jako regulatory funkcji trawien-

nych wptywaja na motoryke przewodu pokarmowego,

sekrecje sokéw trawiennych, zmniejszajg wystepo-
wanie biegunki, reguluja pH przewodu pokarmowego.

Dziatac tez moga ostonowo (np. kozieradka, len), jako

regulatory przemiany materii (np. rdest ptasi, pokrzy-

wa), wptywaja tez na jakos¢ produktow zwierzecych

(czosnek, kwiat nagietka). Niektére surowce zielar-

skie wykazujg dziatanie anaboliczne, antystresowe,

wzmacniajace, niwelujace negatywny wptyw sub-

stancji przeciwodzywczych w paszach (13).
Fitobiotyki swoje dobroczynne dziatanie zawdzie-

czajg gtéwnie zwigzkom fenolowym — flawonoidom

(13). Jednym z najsilniejszych flawonoidow jest kwer-

cetyna, sktadnik wielu roélin leczniczych. Posiada sil-

ne wlasSciwos$ci antyoksydacyjne i przeciwbakteryj-
ne, ogranicza stany zapalne, a takze hamuje reakcje

alergiczne (14).

Bardzo interesujace sg wyniki badan behawioru
zwierzat wolno zyjacych. W wielu przypadkach za-
obserwowano, iz zwierzeta chore i niedomagajace
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pobieraty rosliny w innych sytuacjach omijane, o ni-
skich walorach smakowych i wartosciach odzywczych,
ale za to zasobne w substancje aktywne biologicznie
(15, 16). Jest to zachowanie instynktowne, pozwalajace
na trafny wybor zi6t i ilosci, w jakiej nalezy je przyj-
mowac. Zjawisko te okreslono terminem ,,samolecze-
nie” (self-medication; 17). Zwierzeta instynktownie
potrafig wybierac rosliny zielne im niezbedne, omija-
jac przy tym rosliny toksyczne, ktore odstraszajg wo-
nia i gorzkim smakiem spowodowanym zawartoscia
glikozydow, alkaloidéw czy tez kwaséw (18). Rosli-
ny toksyczne sg zazwyczaj omijane przez zwierzeta
podczas zerowania i tylko okresowo wybierane, gdyz
w odpowiednich iloSciach sktadniki ich majg wtasci-
wosci lecznicze (np. alkaloidy). Zwierzeta zdrowe re-
aguja inaczej na te zwiazki niz osobniki ostabione cho-
robg, co dowodzi, ze podczas choroby uaktywnia sie
zachowanie chorobowe (sickness behaviour), ktdore
jest reakcjg na bodziec, jakim jest wptyw uktadu im-
munologicznego na uktad nerwowy (19).

Obserwujac zachowanie zwierzat w srodowisku na-
turalnym podczas Zerowania i znajgc dziatanie sub-
stancji biologiczne czynnych zawartych w roslinach
leczniczych, mozna tak komponowac udziat poszcze-
golnych ziét w mieszankach, aby osiggna¢ zamie-
rzony cel i wzmocnic ich dziatania. Jest to szczegol-
nie istotne przy alkierzowym systemie utrzymania
zwierzat, przy ktdrym zielonki stosowane w ich zy-
wieniu pochodza z monokulturowych upraw polo-
wych ubogich w ziota.

Przy sporzadzaniu mieszanek ziotowych nale-
zy takze uwzglednié preferencje smakowe zwierzat.
Ziota czesto charakteryzuja sie duza zawartoscig olej-
kow eterycznych, co moze powodowac problemy z ich
pobieraniem przez niektdre gatunki przezuwaczy,
np. owce (20). Moga by¢ takze inne powody unikania
spozywania niektérych gatunkéw roslin. W przy-
padku pokrzywy, ktujaco-parzace wtoski skutecznie
zniechecajg owce do jej pobierania na pastwisku. Po-
krzywy m.in. pobudzajq procesy trawienne, wzmac-
niaja mikroorganizmy zwacza, stymulujg uktad im-
munologiczny, uspokajaja zwierzeta oraz wptywaja
nawzrost liczby erytrocytéw i podniesienie poziomu
hemoglobiny we krwi (1). Jednak po Scieciu i wysu-
szeniu pokrzywa jest juz chetnie zjadana przez owce,
co dowodzi, ze dla zwierzat wazna jest takze postac,
w jakiej moga spozy¢ rosline. W przypadku pokrzy-
wy niezbedne jest jej wysuszenie.

Dziatanie antybakteryjne ziét i sporzadzanych
z nich wyciagéw jest stosunkowo dobrze poznane.
Dotyczy to m.in. wptywu preparatu Echinacea pur-
purea (wyciag z jezéwki pospolitej) na stan zdro-
wotny wymion kéz (21). W doswiadczeniu tym le-
czeniu poddano kozy, w mleku ktérych stwierdzono
znacznie przekroczonag liczbe komoérek somatycz-
nych (powyzej 1600 x10%/ml). Autorzy wykazali wzrost
zawartosci laktoferyny w mleku kozim o 37,6% w kon-
cowym etapie leczenia i ponad dwukrotne w 2. tygo-
dniu po jego zakonczeniu. Laktoferyna jest biatkiem
charakteryzujacym sie wszechstronnie korzystnym
dzialaniem na organizm: antybakteryjnym, anty-
wirusowym, przeciwnowotworowym i immunosty-
mulacyjnym (22, 23). Zdaniem autordw publikacji (21)

to stymulacja immunologiczna wptyneta na kilku-
krotny spadek liczby komoérek somatycznych i ogol-
nej liczby drobnoustrojow mleka. Dodatkowo zaob-
serwowano wzrost produkcji mleka o 24% w stosunku
do wartosci sprzed leczenia (21).

Przeciwbakteryjne dziatanie olejkow roslinnych te-
stowano m.in. na ekstraktach z macierzanki, tymian-
ku, lukrecji chinskiej i dziegla chinskiego, aplikowa-
nych w rdznych stezeniach bezposrednio do mleka (24).
Stwierdzono, Ze jedynie olejek tymiankowy w steze-
niu 2i 3% wykazat jednoznaczne dziatanie przeciw-
bakteryjne, ograniczajac rozwoj patogennych bakte-
rii: Staphylococcus aureus, Staphylococcus chromogenes
i Staphylococcus uberis odpowiedzialnych za stany ma-
stittis u bydta mlecznego.

Interesujace badania in vivo przeprowadzono na
szczurach, podajac im mleko pozyskiwane od kréw
zywionych pasza z dodatkiem preparatu ziotowe-
go Herbatan, z suplementem Echinacea purpurea lub
podajac mleko z dodatkiem obu preparatéow (25).
Stwierdzono obnizenie zawartosci cholesterolu LDL
we krwi szczuréw zywionych mlekiem z dodatkiem
preparatow ziotowych. Natomiast stosowanie dodat-
ku Herbatanu w zywieniu kréw wptyneto na wzrost
poziomu hemoglobiny i liczby erytrocytow we krwi
szczuréw zywionych ich mlekiem, co sugeruje prze-
nikanie substancji biologiczne czynnych z Herbata-
nu do mleka i ich posrednie oddzialywanie na para-
metry zdrowotne zwierzat.

W badaniach Kraszewskiego (26) mieszanka zio-
towa (rumianek pospolity, krwawnik pospolity, po-
krzywa zwyczajna, rzepik pospolity, babka lanceto-
wata, dziurawiec zwyczajny, przewrotnik pospolity)
stosowana w zywieniu kréw mlecznych wptyne-
ta na poprawe jakosci mikrobiologicznej mleka,
zmniejszajac ogoélnag liczbe drobnoustrojéow z 405 do
152 tys./cm® oraz zmniejszyta liczbe komdrek soma-
tycznych z 437 do 206 tys./cm’. Dodatkowo uzyskano
wzrost wydajno$ci mlecznej i zawarto$ci w nim biat-
ka i ttuszczu oraz poprawe jego jakoSci przerobowej.
Réwnoczesnie stwierdzono wptyw zadawanego suple-
mentu ziotowego na sktad ttuszczu mlecznego, wyra-
zajacy sie zwiekszeniem koncentracji nienasyconych
kwaso6w ttuszczowych (26). Pozytywne oddziatywa-
nie zidt na wzrost produkcji mleka potwierdzajg row-
niez badania autoréw zagranicznych (27, 28).

Takze mieszanka ziotowa zawierajgca m.in. kmi-
nek zwyczajny, nagietek lekarski i rumianek pospo-
lity, zadawana owcom mlecznym w okresie Zywienia
zimowego, wptyneta na poprawe zdrowotnosci wy-
mion, ocenianej na podstawie opornosci elektrycz-
nej mleka oraz na wzrost wydajnosci mleka odpo-
wiednio o0 4,8 i12,2% (29, 30). Stwierdzono réwniez,
ze dodatek mieszanki zi6t do paszy treSciwej wilosci
20 g/dobe/zwierze, dla owiec utrzymywanych wwa-
runkach alkierzowych, niezaleznie od rodzaju sto-
sowanych pasz objetosciowych w dawce, pozwala
uzyska¢ mleko poréwnywalne pod wzgledem skta-
du kwasow ttuszczowych i waloréw prozdrowotnych
do mleka owiec utrzymywanych w naturalnych wa-
runkach zywienia pastwiskowego (30).

W badaniach Kuczynskiej i wsp. (31) przepro-
wadzonych w 4 certyfikowanych gospodarstwach
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ekologicznych w 9-tygodniowych eksperymentach
zadawano krowom mlecznym fitododatki w posta-
ci mieszanin zi6t oregano, kminku i rozmarynu oraz
ekstraktow z cebuli i czosnku. Stwierdzono wpltyw za-
dawanych preparatdéw na stan zdrowotny krow oraz
poprawe jakosSci odzywczej mleka (31). W mleku bada-
nych kréw nastapito obnizenie liczby komérek soma-
tycznych (LKS) z poziomu wyjSciowego 645 tys./cm’
do 433 tys./cm’ juz po 21 dniach stosowania dodatku
ekstraktu z cebuli. Stan zdrowia gruczotu mlekowego
krow z kazdym tygodniem stosowania ekstraktu z ce-
buli poprawiat sie i utrzymywat sie na stabilnym po-
ziomie do konica doswiadczenia. Na ekstrakt z czosn-
kukrowy ze zdiagnozowanym subklinicznym stanem
mastitis zareagowaty 2-krotnym obniZeniem LKS.

Ponadto stwierdzono wpltyw zadawanego ekstrak-
tu z cebuli i czosnku na obnizenie koncentracji mocz-
nika w mleku badanych zwierzat z poziomu ponad
300 mg/1 do $rednio 250 mg/1 po 21 dniach suplemen-
tacji. W trakcie zadawania dodatku mieszanki orega-
no, rozmarynu i kminku krowy zareagowaty obnize-
niem LKS $rednio z 455 tys./cm’ do 189 tys./cm? (31).

Jak do tej pory nieliczne sg prace badawcze z za-
kresu wptywu preparatéw ziotowych na uzytkowos¢
mleczng kéz. W badaniach wtasnych autoré6w niniej-
szego opracowania, prowadzonych od 2018 r., testo-
wane s3 mieszanki skomponowane z 7 i 9 réznych
zi6l. W zalozeniu majg one korzystnie oddziatywaé
nazwierzeta, kozy rasy polskiej biatej uszlachetnio-
nej, gléwnie w zakresie poprawy trawienia i przemia-
ny materii — udziat zi6t o takim dziataniu 50%; mle-
kopednie — udziat zi6t o takim dziataniu 35% — 40%
oraz bakteriostatycznie i przeciwzapalnie — udziat
zi6t o takim dziataniu 55% — i 60%.

Uzyskano interesujace wyniki dotyczace anali-
zy iloSciowej oraz jakoS$ciowej bakterii fermenta-
cji mlekowej zasiedlajacej przewdd pokarmowy ba-
danych kéz, co pozwala oceni¢ stopien homeostazy
mikrobiologicznej przewodu pokarmowego w zalez-
nos$ci od podawanej mieszanki. Zrownowazenie mi-
kroflory jelitowej stanowi bowiem skuteczng bariere
przed kolonizacjg patogenéw, wptywa na produkcje
substratéw metabolicznych (np. witamin i krétko-
tancuchowych kwaséw ttuszczowych) i pozytywnie
stymuluje uktad odpornosciowy.

Wprowadzenie zi6t do diety k6z mlecznych spowo-
dowato, w zaleznosci od grupy zywieniowej, 2—4-krot-
ne zwiekszenie liczby bakterii probiotycznych w prze-
wodzie pokarmowym zwierzat, a najlepsze wyniki
uzyskano w przypadku kéz skarmianych mieszan-
ka zi6t 9-sktadnikowa w ilosci 20 g na koze i dobe.
Wéréd mikroflory jelitowej kéz zidentyfikowano
3 dominujace szczepy bakterii fermentacji mleko-
wej: Lactobacillus buchneri, Enterococcus faecium oraz
Enterococcus mundetii.

Podsumowanie

Zainteresowanie stosowaniem zi6t jako dodatkéw
paszowych w zywieniu zwierzat gospodarskich jest
wysokie i w najblizszym czasie bedzie wzrastato (32).
Czynnikami wptywajgcymi na wzrost zainteresowa-
nia s3 m.in. naturalne pochodzenie dodatkéw oraz
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rosnacy popyt konsumentéw na tzw. zywnos$¢ orga-
niczna (33). Wprowadzenie do diety zwierzat prze-
zuwajacych roslin zielarskich bogatych w substancje
prebiotyczne (m.in. w inuling, maltodekstryne i oli-
gosacharydy) przyczynia sie do namnozenia probio-
tycznych bakterii fermentacji mlekowej w przewodzie
pokarmowym, tym samym pozytywnie oddziatujac
na ich dobrostan i produkcyjno$¢. Wiedza na temat
reakcji organizmu zwierzat na wiekszos$¢ preparatow
fitobiotycznych jest jednak jeszcze niewystarczajg-
caiwymaga dalszych badan i obserwacji. Jak na razie
trudno im przypisywac zdecydowanie jednoznaczne
dziatanie. Najczestszym jest wspieranie procesow bio-
chemiczno-fizjologicznych. Opracowujac sktad pre-
paratéw ziotowych, uwzgledniamy charakterystyczne
wlasciwosci zwigzkéw chemicznych obecnych w rosli-
nach i wymagania fizjologiczne zwierzat. W produk-
cji fitododatkéw istotna role odgrywa standaryzacja
zi6l na zawarto$¢ substancji biologicznie czynnych,
odpowiedzialnych za konkretne efekty produkcyjne
iprozdrowotne.

Na uwadze nalezy mie¢ takze preferencje smakowe
r6znych gatunkéw zwierzat, bowiem ziota nie s3 jed-
nakowo chetnie przez nie pobierane. Bydto ma wigk-
sze wymagania w tym zakresie niz owce czy kozy (6).
Owce m.in. unikaja zi6t o duzej koncentracji olejkow
eterycznych i wybitnie gorzkich, w przeciwienstwie
do kéz (6, 34).

Badania zrealizowano w ramach projektu
,Opracowanie wytwarzania innowacyjnych wyrobéw
z mleka koziego wyprodukowanego w oparciu

o krajowe Zrddta paszy biatkowej z wykorzystaniem
roslinnych substancji biologicznie czynnych

i naturalnych probiotykéw" finansowanego ze srodkow
NCBIiR nr umowy: POIR.04.01.02-00-0008/18.
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