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Pandemia COVID-19 a dobrostan psow
jako zwierzat towarzyszacych
w kontekscie koncepcji ,,Jednego zdrowia"*
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There are many social consequences of the COVID-19 pandemic, that were
almost uncertain in theoretical models. Many of the effects are related to areas
of social interpersonal relationships but also to people relationships with their
pet dogs. These consequences differ when we consider homeless animals in
shelters and those that have owners. For this last group, the time the owners
have spent at home, changes in daily routine, changes in the length and form
of walking, due to the restrictions for people and also to their illness, all these
influenced significantly interspecies relations. On the other hand, the dogs in
shelters had reduced number of meetings with volunteeres due to the pandemic
restrictions. There were however, important positive effects of the lockdown
regime, as the number of adopted dogs greatly increased and many shelters
just emptied in pandemic. For people, the close and extended contact with dogs
has become an important emotional support during lockdown. Also the legal
conditions for adoption has been modified during COVID-19. In this article some
major issues related to dogs and humans welfare in pandemic were discussed.
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bserwowane na $wiecie od lat 70. XX wieku poste-

pujace zmiany w stosunku ludzi do innych zwie-
rzat obejmujg zréznicowane obszary, takie jak prze-
mystowy chow zwierzat i pozyskiwanie produktow
odzwierzecych, promowanie diet roSlinnych, wy-
korzystanie zwierzat dla celéw rozrywkowych, pro-
wadzenie do$wiadczen na zwierzetach, stosunek do
zwierzat gospodarskich, a przede wszystkim zwie-
rzat towarzyszacych. Swiaty ludzi i nie-ludzi zaze-
biaja siginie jest to tylko humanistyczna figura reto-
ryczna. O namacalno$ci tego twierdzenia swiadczyé
moga chociazby zjawiska powigzane z pojawianiem
sie zoonoz w rodzaju gabczastej encefalopatii bydta
czy obecnej pandemii SARS-CoV-2. Dzi$ nie ma zad-
nych watpliwosci, ze zwigzek Swiatow ludzi i zwierzat
jest bardzo silny, a odzwierciedla to takze koncep-
cja ,,Jednego zdrowia”, ktdra okresla, ze nie moz-
naw ogéle méwic o zdrowym spoteczenstwie ludz-
kim, jesli choruja zwierzeta i vice versa. Koncepcja
ta zaktada, Ze cztowiek jest elementem Swiata ozy-
wionego i nie moze dobrze funkcjonowac poza tym
systemem. Co wiecej, w Swiecie organizmow zywych
wzajemne oddzialywania sg silne i nieuniknione,
wplywaja na dobrostan wszystkich wtgczonych w ten

swiat kategorii organizméw. Przyjmujac takie zato-
zenie jako podstawowe, akceptuje sie jednoczesnie,
Ze zmiany w poziomie dobrostanu jednej kategorii
,aktoréw” musza wptywac na wszystkich pozosta-
tych cztonkéw uktadu.

To powigzanie $wiata ludzi i nie-ludzi w jednym
systemie znajduje swoje odzwierciedlenie takze w re-
gulacjach prawnych oraz wytycznych pelnigcych
funkcje kodeksow postepowania. Polski Kodeks Ety-
ki Lekarza Weterynarii w art. 1 stanowi: Powotaniem
lekarza weterynarii jest dbatos¢ o zdrowie zwierzqt oraz
weterynaryjna ochrona zdrowia publicznego i srodo-
wiska. Celem nadrzednym wszystkich jego dziatan jest
zawsze dobro cztowieka w mysl dewizy: ,,Sanitas ani-
malium pro salute homini”. O ile mozna polemizowac
z przedktadaniem przez lekarzy weterynarii zdrowia
ludzinad zdrowie zwierzat, o tyle bardzo trudno po-
lemizowac na temat tego, czy zwigzek miedzy zdro-
wiem ludzi i zwierzat istnieje. Zjawisko to zazwy-
czaj jest analizowane w kontek$cie wspomnianych
wczesniej zoonoz, co ma podkresla¢ wptyw zdrowia
zwierzat na zdrowie ludzi. Pandemia COVID-19 wy-
kreowata zwrotng sytuacje, a mianowicie to wirus
oddziatujacy na ludzi spowodowat wtdrnie u zwie-
rzat skutki zdrowotne, ktére maja wptyw naich do-
brostan. W tym konteksScie wazne sg stawiane czesto
przez opiekundw zwierzat pytania o to, czy zwie-
rzeta przenosza wirusa SARS-CoV-2 powodujacego
uludzi chorobe okreslong przez World Health Orga-
nization jako COVID-19. Martwi fakt, Ze o ile wielu
opiekunéw zwierzat niepokoito sig, czy moga sie od
zwierzecia zakazi¢ COVID-19, to niewielu martwi-
1o sie tym, czy oni sami nie zakazajg swoich zwie-
rzat towarzyszacych. Wirus SARS-CoV-2 pochodzi
od zwierzat (nietoperzy, z ktorych przenidst sie na
pangoliny), a na cztowieka zostat przeniesiony przez
spozycie miesa lub produktéw odzwierzecych. Do-
tychczasowe badania nie wskazuja na mozliwos¢
przenoszenia si¢ SARS-CoV-2 ze zwierzat towarzy-
szacych na ludzi. Co wiecej, wykazano, ze wczesniej-
szy kontakt z innymi formami koronawirusa wyste-
pujacymi u psé6w mogt wygenerowac czesciowa lub
podstawowa odporno$¢ chroniaca ludzi przed za-
kazeniem SARS-CoV-2.

Wobec ludzkiej tendencji do tego, by w sytuacjach
zagrozenia czy silnej konkurencji o zasoby wykorzy-
stywac do radzenia sobie z trudnym wyzwaniem psy-
chologiczny mechanizm , kozla ofiarnego”, dobrze sie
stalo, Ze wing za pandemie koronawirusa nie zosta-
ly obarczone zwierzeta. Koniec koncéw to dziatania
cztowieka doprowadzity do katastrofalnych skutkow.
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Funkcjonowanie ,,mokrych rynkéw”, na ktérych
nienaturalne sttoczenie zwierzat ré6znych gatun-
kéw i brak nadzoru weterynaryjnego powoduja za-
grozenie epidemiologiczne i sanitarne, musiato do-
prowadzi¢ do tragicznej sytuacji, z ktérg borykat sie
caty Swiat. Trafnie ilustruje to zjawisko internetowy
mem ukazujgcy przestawienie liter w dwéch stowach:
carnivorus oraz coronavirus ma wskazywac na zwig-
zek przyczynowo-skutkowy, ktory doprowadzit do
obecnego kryzysu zdrowotnego w ludzkim swiecie.

Pandemia COVID-19, ktorej doswiadczyt caty ludz-
ki, a co za tym idzie takze poza-ludzki $wiat, przy-
niosta konsekwencje, ktére bytyby trudne do prze-
widzenia w modelu teoretycznym. Calg grupa takich
skutkdow jest wptyw na zwierzeta ograniczen, jakie
byty wprowadzane w stosunku do ludzi w celu opa-
nowania dynamiki rozwoju pandemii. Postepuja-
ce restrykcje w stosunku do ludzi przetozyly sie na
restrykcje w stosunku do jednych z najpopularniej-
szych zwierzat towarzyszacych, czyli psow. Skutki
tych ograniczen moga by¢ dla zwierzat niekorzyst-
ne, a odbijac sie to moze zwrotnie, takze negatyw-
nie, na zdrowiu ludzi.

Dobrostan zwierzat: diagnozowanie potrzeb

Dobrostan zwierzat dotyczy catego organizmu: od re-
akeji psychicznych do zjawisk zachodzacych na pozio-
mie komérkowym. Dobrostan nie jest czyms, co jest
dane zwierzeciu, ale raczej cecha, ktdra to zwierze po-
siada, dlatego wigkszy nacisk nalezy potozy¢ na oparte
na zwierzetach kryteria oceny poziomu dobrostanu,
ktdre sa w stanie okresli¢ iloSciowo, jak dane zwie-
rze radzi sobie z warunkami, w ktérych sie znajduje.
Pojecie ,,dobrostan zwierzat” obejmuje trzy elemen-
ty: normalne funkcjonowanie biologiczne zwierzecia
(co oznacza m.in. dbanie o to, by zwierze byto zdrowe
i dobrze odzywione), jego stan emocjonalny (w tym
brak negatywnych emocji, takich jak b6l i przewlekty
strach) i jego zdolno$é¢ do wyrazania normalnych, ty-
powych zachowan. Mimo to nie wszystkie zachowa-
nia sa réwnie wazne z punktu widzenia dobrostanu
zwierzat, poniewaz z praktycznego punktu widzenia
najwyrazniejsza wskazéwka, ze dane zachowanie jest
wazne, jest to, czy zwierze reaguje na stres, czy tez
wykazuje nietypowe zachowanie, gdy nie moze wy-
razi¢ zachowan typowych dla gatunku. Dobrostan
stanowi zesp6t warunkéw pokrywajacych potrzeby
biologiczne i behawioralne organizmu, co umozliwia
realizacje petni zatozen genetycznych. Z tego wyni-
ka, ze zachwianie dobrostanu nastepuje wowczas, gdy
zwierze nie jest w stanie prawidtowo ocenié sytuacji,
anastepnie aktywnie przeciwdziata¢ niekorzystnym
zmianom w otoczeniu. Dobrostan znaczy wiec wiecej
niz komfort fizyczny czy biologiczny, gdyz dodatko-
wo uwzglednia réwnowage emocjonalng zalezng od
mozliwosci wypetniania gatunkowych i osobniczych
potrzeb behawioralnych. Obok wskaznikow fizjolo-
gicznych, zdrowotnych i produkcyjnych (w przypad-
ku zwierzat hodowlanych) to wtasnie behawioralne
aspekty oceny dobrostanu zwierzat uznawane sg za
najbardziej przydatne. Jednak nie mozna zapominac,
ze podziat ten jest umowny. Wskazniki behawioralne,
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fizjologiczne i inne mowia przeciez o tym samym
stanie ustroju. Logicznym punktem wyj$cia w roz-
patrywaniu dobrostanu zwierzat jest przeanalizo-
wanie ich potrzeb behawioralnych. Tradycyjne po-
dejscie do takiej analizy polega na szukaniu oznak
stresu, probach oceny dyskomfortu zwierzat utrzy-
mywanych w warunkach niezgodnych z potrzebami
gatunkowymi w poréwnaniu do zwierzat utrzymy-
wanych w mniej restrykcyjnych warunkach. W odnie-
sieniu do zwierzat fermowych opracowano protokoty
oceny dobrostanu, ktdore oparte sg przede wszystkim
nawskaznikach behawioralnych (http://www.welfa-
requalitynetwork.net). W przypadku oceny poziomu
dobrostanu pséw nie mozna méwic o tak duzej uni-
fikacji metod oceny. W ujeciu historycznym istnia-
ty dwa poglady na temat kryteriéw oceny dobrosta-
nu zwierzat: jeden oparty na tym, jak zwierze sobie
radzi, jak sie adaptuje fizycznie do $rodowiska (oce-
na funkcjonowania fizycznego i sprawnosci), a drugi
oparty na tym, jak zwierze sie czuje (ocena stanu psy-
chicznego w doswiadczaniu otaczajacego go Swiata).
Wspbiczesnie czesto twierdzi sig, ze prawdziwa mia-
ra dobrostanu zwierzecia obejmuje obydwa wymie-
nione elementy i jest nie tylko miarg braku stanéw
negatywnych, ale takze obecnos$ci stanéw pozytyw-
nych. Szczegbétowo koncentrujac sie na metodach oce-
ny poziomu dobrostanu pséw, mozna wyréznié¢ kilka
propozycji rozwigzan. Opracowano protokoét jakosci
dobrostanu pséw w schroniskach, ktéry wykorzystu-
je 26 wskaznikéw dobrostanu — w tym zarzgdzanie,
kryteria oparte na zwierzetach, a takze ,,profil stanu
emocjonalnego” w schroniskach, wktdrych psy prze-
bywaja przez dtuzszy czas. Inny sposob oceny jako-
$ci zycia psOw oparty jest na wskaznikach behawio-
ralnych, zar6wno pozytywnych, jak i negatywnych
stanéw emocjonalnych. Fizjologiczne kryterium oce-
ny dobrostanu pséw w hodowlach oparte jest gtow-
nie na pomiarach poziomu kortyzolu w moczu, kale
(metabolity) oraz w §linie, a takze wtosach. W sza-
cowaniu poziomu dobrostanu pomocne sg réwniez
takie wskazniki, jak tetno, temperatura ciata, zmia-
ny masy ciata i inne. Odrebne kryterium stanowig
wskazniki behawioralne z cata gama szczegétowych
miar, takich jak czas trwania fazy aktywnosci i od-
poczynku, che¢ do zabawy, atypowe powtarzalne za-
chowania (stereotypie), odpowiedZ behawioralna na
nowy obiekt, obcych, zachowania zwigzane ze stra-
chem oraz lekiem itp. Mozna stwierdzi¢, ze wskaz-
niki stosowane w ocenie poziomu dobrostanu pséw
sg rozwinieciem i modyfikacjg metod oceny dobro-
stanu zwierzat gospodarskich i sg oparte na tych sa-
mych grupach wskaznikéw: behawioralnych, fizjolo-
gicznych oraz zwigzanych z warunkami utrzymania.
Warto natomiast zwrdci¢ uwage, ze wspo6iczesna oce-
na dobrostanu w coraz wigkszym stopniu opiera sie na
wskaznikach pozytywnych — odczuwania pozytyw-
nych emocji, do$wiadczaniu komfortu psychicznego.

Zostaty juz wyrdznione podstawowe zachowa-
nia typowe dla zwierzat. Nalezy do nich 11 klas za-
chowan wystepujacych u réznych gatunkéw: odpo-
czynek, badanie terenu, wydalanie, jedzenie, picie,
troska o wtasne ciato, obronaiatak, zachowania sek-
sualne, walka, budowa gniazd, troska o potomstwo.
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Zachowania te nie sg charakterystyczne dla wszyst-
kich zwierzat, a stymulatory Srodowiskowe wywo-
tujace tego typu odpowiedzi moga by¢ réznego ro-
dzaju. Jesli jednak coraz wigcej osobnikéw przejawia
zachowania patologiczne, tym bardziej pilne staje sie
dokonanie zmian w Srodowisku bytowania zwierzat.
Pewne zachowania nietypowe okre§lane sg mianem
stereotypii. Sg to powtarzajace si¢, niezmienne czyn-
nosci wystepujace w okreslonej sekwencji, trwajace
dtuzej niz minute, ktére nie maja okreslonego zna-
czenia. Stereotypie s3 jednym z najczeSciej stoso-
wanych wskaznikow niskiego dobrostanu zwierzat
w ogrodach zoologicznych i nie ma watpliwosci, ze sa
one rzeczywiscie bardzo przydatnym wskaznikiem
w diagnozowaniu zaburzen. Motywacja stereotypii
jest ztozona i prawdopodobnie r6zni sie w zalezno-
$ci od rodzaju rozwazanej stereotypii. Ogélnie jed-
nak wydaje sig, ze zaré6wno stres, jak i niezdolnos¢
do wyrazania istotnych dla zwierzecia zachowan,
ktore sa specyficzne dla gatunku, przyczyniajg sie
do rozwoju stereotypii. Wystepowanie stereotypii,
czyli zachowan odbiegajacych od wzorca przyjete-
go dla gatunku, moze by¢ §wiadectwem przezywania
obcigzen ze strony $rodowiska bytowania. Wyr6z-
nia sie stereotypie state oraz nawracajace. W posta-
ci zaawansowanej przybierajg one postac¢ zachowan
bezsensownych, takich jak chodzenie w kétko, czy
tez dziatan przeorientowanych, jak np. zwiekszone
zainteresowanie obiektami niebedacymi normalnie
przedmiotem zainteresowania. Zrédta stereotypii sg
wielorakie. Jedng z waznych przyczyn takiego sta-
nu rzeczy moze by¢ nuda — brak wystarczajacej licz-
by bodzcéw cenionych przez gatunek. W przypadku
ps6w takimibodZcami moga by¢: kontakt spoteczny
z innymi przedstawicielami gatunku, zapachy po-
zostawiane w §rodowisku. Istnieja poglady, ze po-
jawienie sie stereotypii pomaga zwierzetom w opa-
nowywaniu presji Srodowiska i stanowi mechanizm
chroniacy je przed niekorzystnymi warunkami. Apa-
tia i brak reakcji na bodzce sg dobrze znanymi ano-
maliami behawioralnymi. Tak jak u ludzi sg one
najprawdopodobniej oznakami depresji i mogg by¢
zwigzane ze zmianami biochemicznymi w mézgu.

Znaczenie zwierzat towarzyszacych
w dobrostanie cztowieka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oficjalnie
uznata korzystny wptyw obecnosci zwierzat na zdro-
wie cztowieka, szczegdlnie w przypadku leczenia
choréb psychicznych, wiencowych, wieku starczego,
atakze w tagodzeniu bélu. Dowiedziono, ze kontakt
ze zwierzetami zmniejsza u ludzi percepcje sytuacji
stresowych oraz reaktywnos$¢ na stres. Doniesienia
naukowe wskazuja, ze obecnos¢ zwierzat na oddzia-
le psychiatrycznym wptywa pozytywnie na ogdlne
samopoczucie pacjentéw, poprawia ich relacje inter-
personalne i niweluje samotno$¢. Ponadto psy mo-
tywuja pacjentéw do podejmowania konstruktyw-
nych dziatan w wolnym czasie. Pozytywny wptyw
obecnosci pséw na ludzi, a szczegélnie koniecznosé
wyprowadzania ich na spacery, zostaty wykazane
w okresie pandemii COVID-19. Wedtug wcze$niej juz

przeprowadzonych badan istotnym elementem wie-
zi miedzy psem a cztowiekiem jest zdolno$¢ pséw do
obnizania stresu u ludzi. Zanotowano obnizenie ci$-
nienia krwi i tetna podczas gtaskania i przemawiania
do zwierzecia. Udowodniono, ze juz sama obecnos$¢
psa podczas czytania zaréwno u dzieci, jak i u 0s6b
dorostych doprowadza do obniZenia poziomu stresu.
Dotychczas zbadano, w jaki sposdb wybrane funkcje
zwierzat towarzyszacych mogg wyptywaé na stan
zdrowia emocjonalnego i fizycznego ludzi. Wyod-
rebniono takie funkcje obecnoSci psa wptywajace
na czlowieka, jak: towarzystwo w zyciu codzien-
nym, mozliwo$¢ gtaskania i dotykania, mozliwosé
pielegnaciji i opieki nad kims, bodziec do aktywno-
$ci fizycznej i zabawy oraz poczucie bezpieczenstwa.
Trzy pierwsze skutkuja zmniejszeniem uczucia izo-
lacji i samotnosci, ograniczaja stres oraz prowadza do
ztagodzenia depres;ji. Ponadto mozliwo$¢ opieki nad
zwierzeciem zwieksza poczucie odpowiedzialnosci,
tym samym poprawiajac samoocene opiekuna. Pozo-
state funkcje rowniez powodujg zmniejszenie stresu
oraz niepokoju. Potrzeba bezpieczenstwa jest jedng
z podstawowych, jakie wyrdézniamy u cztowieka. Wy-
daje sie, ze zwierzeta w duzej mierze przyczyniaja sie
do jej zaspokojenia. Swiadcza o tym liczne badania,
w ktérych wilasciciele pséw deklarujg, ze posiadanie
psa daje im bardzo duze poczucie bezpieczenstwa.
W tym aspekcie nalezy zaznaczy¢, ze psy moga petni¢
funkcje obronne, jednak istotnym elementem zdaje
sie by¢ statos¢ i przewidywalno$¢ zwierzat generujaca
uludzi poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Inne
badania wskazuja na wigkszg aktywnos$¢ fizyczng osob
posiadajacych psy, spacerujg one dtuzej niz osoby sa-
motne i czeSciej nawiagzujg kontakty z innymi ludZmi.
Biorac powyzsze pod uwage, w sytuacji, gdy pan-
demia COVID-19 znaczaco zredukowata kontakty
spoteczne z innymi ludZmi, okazato sie, ze obec-
nosc¢ psa w bliskim otoczeniu moze tagodzi¢ stany
lekowe, stres i prawdopodobnie po ustaniu pande-
mii pozwoli szybciej powrdci¢ do efektywnej pra-
cy zawodowej. Z pewnoscig to wtasnie (ale i mozli-
wos¢ innej niz dotychczas organizacji czasu pracy)
zadecydowato o liczniejszych niz zwykle adopcjach
zwierzat bezdomnych. W niektérych miejscach na
swiecie doprowadzito to do catkowitego opustosze-
nia schronisk dla bezdomnych zwierzat (1, 2), o czym
donosza zaréwno media, jak i opracowania naukowe.
Wskazuje na to zwiekszenie liczby domoéw tymcza-
sowych: ludzie w okresie pandemii decydowali sie
na opieke nad bezdomnymi zwierzetami, nie majac
wczesniej do§wiadczenia w tego rodzaju wspotpra-
cy ze schroniskami dla bezdomnych zwierzat. Jak
wskazuje raport ASPCA, wiekszo$¢ zwierzat adop-
towanych w czasie pandemii pozostata ze swoimi
opiekunami (3) po ostabieniu fal pandemicznych.

Dobrostan psa a dobrostan opiekuna
w pandemii COVID-19

Na podstawie kryterium behawioralnego opiekuno-
wie pséw sg w stanie szybko stwierdzi¢, ze dobrostan
tych zwierzat ulegt pogorszeniu. Z takimi doniesie-
niami, zwlaszcza w mediach spoteczno$ciowych (4),
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mieliSmy do czynienia w okresie lockdownu. Opie-
kunowie alarmowali, Ze ograniczenie mozliwo-
$ci spacerowania z psami, ograniczenia dotyczace
czasu trwania spacerdw, jak rowniez pokonywa-
nych odlegtosci, powodowaly wyrazane poprzez
zachowanie ps6w realne cierpienie. Badania post
factum, a wiec po pandemicznym zamknieciu, wy-
kazaty, ze psy byly wyprowadzane na krétszy czas
i tylko mniejszo$¢ respondentéw biorgcych udziat
w badaniu wyprowadzata psy tak jak przed pan-
demig pomimo restrykcji w poruszaniu sie na ze-
wnatrz. Tak jak obcowanie ze zwierzetami towa-
rzyszacymi daje korzySci psychiczne i emocjonalne
ludziom, tak $wiadomo$¢ niemoznosci zaspokoje-
nia ich potrzeb jest dla opiekunéw zwierzat zrod-
tem napiecia emocjonalnego oraz stresu. Problemy
ze zdrowiem zwierzecia (niemozno$¢ zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb fizjologicznych i beha-
wioralnych moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu
dobrostanu i pogorszenia stanu zdrowia) sg czyn-
nikami wywotujacymi stres u opiekunéw tego zwie-
rzecia. Na organizm psa stale oddziatuja ze $rodo-
wiska rozne kategorie bodZzcow: czynniki fizyczne,
chemiczne oraz mechaniczne. Dziatajq one draznia-
co na znajdujace sie w organizmie nerwowe struktu-
ry odbiorcze — receptory wechowe, wzrokowe, stu-
chowe, czuciowe i smakowe. Informacje odbierane
przez receptory zmystowe wpltywaja na obraz ota-
czajacego psy Swiata oraz ksztattuja ich spos6b my-
$lenia o nim. Oczywiste jest, Ze najlepiej wyksztatco-
nym u pséw zmystem jest wech. W cyklu zyciowym
psow wech jest pierwszym zmystem, ktéry sie po-
jawia, oraz ostatnim, ktéry zanika. Poruszanie sig
psow w Swiecie zapachéw umozliwia im specyficz-
na budowa anatomiczna nosa oraz wyspecjalizowa-
ne struktury nosowe, m.in. narzad lemieszowy. Pan-
demiczne obostrzenia dotyczace przemieszczania
sie ludzi wptynety na poziom zaspokojenia potrzeb
psow. Oprocz uniemozliwienia psom realizowania
ich naturalnego behawioru w postaci eksploracji po-
wigzanej z ruchem ograniczyty doznania wynikaja-
ce z bodZcoéw wechowych — z punktu widzenia psa
najistotniejszych. Poczatkowo deprywacja ruchowa
i wechowa zaczyna przejawiac sie niepokojem psa,
w dalszej natomiast kolejnosci prowadzi¢ moze do
wystepowania patologii behawioralnych — stereo-
typii, ktére beda trudne do wyeliminowania, nawet
gdy bodZce wymagane przez psy powrdca. Zachwia-
nie dobrostanu psow, ktore wyprowadzane sg tyl-
ko na bardzo kroétkie spacery wytacznie na uwiezi,
ulega zatem bardzo istotnemu obnizeniu nie tylko
zwymienionych powodéw, ale takze ze wzgledu na
spowolnienie perystaltyki jelit.

Opiekunowie pséw do$wiadczali wielu rozterek,
ktdére mozna kwalifikowa¢ jako dysonans poznaw-
czy — wiedzac doskonale, jak bardzo obecnos¢ pséw
wich otoczeniu pozwala im sie uspokoié, znajac row-
niez potrzeby gatunkowe pséw w zakresie prze-
mieszczania sie (szczegdlnie w przypadku niekto-
rychras jest to niezwykle wazne), a z drugiej strony
odczuwajac lek wywotany komunikatami funkcjo-
nariuszy stuzb porzadkowych, ktére w najlepszym
przypadku tylko zwracaty uwage, Ze spacer jest za
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dtugi, Ze nadmiernie oddalono sie od miejsca za-
mieszkania podczas spaceru z psem lub wkroczono
na zakazane tereny zielone, w tym do lasu. Wydane
24 marca 2020 r. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
otrzymato nastepujace brzmienie:

W okresie od dnia 25 marca 2020 r. do dnia 11 kwiet-

nia 2020 r. zakazuje sie na obszarze Rzeczypospolitej

Polskiej przemieszczania sie 0séb przebywajqcych na

tym obszarze, z wyjqgtkiem przemieszczania sie da-

nej osoby w celu:

1) wykonywania czynnosci zawodowych lub zadan
stuzbowych, lub pozarolniczej dziatalnosci gospo-
darczej, lub prowadzenia dziatalnosci rolniczej lub
prac w gospodarstwie rolnym, oraz zakupu towa-
row i ustug z tym zwiqzanych;

2) zaspokajania niezbednych potrzeb zwiqzanych
z biezgcymi sprawami Zycia codziennego, w tym
uzyskania opieki zdrowotnej lub psychologicz-
nej, tej osoby, osoby jej najblizszej w rozumieniu
art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Ko-
deks Karny (Dz.U. z 2019 r. poz. 1950 i 2128).

Nigdzie jednak nie dookreslono czym sg ,,niezbed-
ne potrzeby zwigzane z biezgcymi sprawami zycia
codziennego”, tym samym interpretacje pozostawio-
no funkcjonariuszom stuzb odpowiednich do kon-
troli przestrzegania powyzszego rozporzadzenia.

W pierwszej kolejno$ci nalezy wskazac na proble-
matyczno$¢ stosowania okreslen typu ,,zbyt dtugi”,
»zadaleko”, , niezbedny”. S to arbitralnie przyjmo-
wane terminy, ktére dla wiekszosci funkcjonariuszy
porzadkowych niosa takie sensy, jakie oni sami im
nadadza. Funkcjonariusze rzadko sg szkoleni w za-
kresie dobrostanu zwierzat, co jest ogromnym pro-
blemem juz w przypadku egzekwowania zapiséw
ustawy o ochronie zwierzat w standardowych sy-
tuacjach domagajacych sie interwencji. Tym bar-
dziej w sytuacji pandemii funkcjonariuszom trud-
no byto zrozumie¢ potrzeby zwierzat oraz potrzeby
opiekundéw chcacych zadbad o swoje zwierzeta. Dtu-
gos¢ i intensywnos$¢ spaceru (dawkowanie wysitku
fizycznego) muszg by¢ indywidualnie dostosowy-
wane do potrzeb konkretnego zwierzecia ze wzgle-
du na typ (czasem rase), konstytucje zwierzecia,
wiek, pte¢, stan zdrowia, temperament i indywidu-
alne potrzeby, a takze warunki atmosferyczne i wie-
le innych czynnikéw zewnetrznych.

Spacer psa pelni wiele funkcji — poza wspo-
mnianym dostarczaniem bodZcéw wechowych jest
zrédtem wiezi z czlowiekiem, zaspokaja potrze-
by emocjonalne zwierzecia: eksploracji, polowania
(symbolicznie), zabawy, kontaktéw socjalnych z in-
nymi zwierzetami itd. Pozwala na zdynamizowa-
nie perystaltyki jelit, co umozliwia wydalanie katu.
Psy jako zwierzeta terytorialne znakuja w ten spo-
sob teren, wiec funkcja wydalania taczy sie z funk-
cja spoteczng — znakowania. Pies zatem musi zna-
lez¢ miejsce, ktore uzna za odpowiednie do oddania
katu. Samce, znakujac teren moczem, wydalaja go
stopniowo, nie jednorazowo. Funkcja ta rowniez jest
niezwykle istotna — czesto obserwuje sie psy, kto-
re nie ma jg juz moczu w pecherzu moczowym, ale

427



PRACE POGLADOWE

428

potrzeba znakowania jest tak silna, ze obwachujg
nowy teren, obchodza wybrane punkty i przyjmuja
postawe jak do oddawania moczu, ale samego mo-
czu nie wydalaja.

Niestychanie istotng funkcja spaceru jest rozta-
dowanie energii. Psy, ktdre sg traktowane jak czton-
kowie rodziny, sg dobrze zywione. Zapewnia to do-
starczanie duzej iloSci kalorii, ktére przy niskich
wydatkach energetycznych, musza by¢ wytadowa-
ne w jakis$ sposob. Spacer, praca wechowa, ale przede
wszystkim ruch pozwalajg na zaspokojenie tej po-
trzeby uzyskania korzystnego bilansu energetycz-
nego. Nadmiar nieroztadowanej energii skutkuje
zachowaniami, ktore ludzie okreSlajg jako niepoza-
dane: gryzienie i niszczenie przedmiotéw, skakanie
po meblach, zachowania stereotypowe jak gonie-
nie wlasnego ogona czy intensywne kompulsywne
szczekanie, bieganie po mieszkaniu — w skrajnych
przypadkach atak.

Takie zachowania zwierzat moga by¢ czynnikiem
spustowym dla negatywnych zachowan ludzi. Nalezy
wskazad, ze w sytuacji poszerzanych restrykcji wie-
le 0s6b odczuwato dyskomfort, psychiczne napiecie,
anawet obniZenie nastroju. Stany te wynikajg bez-
posrednio z zablokowania mozliwosci realizacji po-
trzeb, ale takze z narastajgcego poczucia bezsilnosci
ibraku kontroli nad sytuacja. Tego rodzaju stany sa
wysoce niepozadane, bowiem bezposrednio prze-
ktadaja sie na pojawianie sie stresu wedtug mecha-
nizmu opisywanego przez Hansa Selye’go,

Napiecie psychologiczne towarzyszace ograni-
czaniu zaspakajania potrzeb zwierzecia moze nies¢
za sobg negatywne skutki o dalekosieznym charak-
terze. Tego rodzaju napieciom zawsze muszga towa-
rzyszy¢ jakie$ psychologiczne mechanizmy obronne
redukujace stres. Dtugotrwaty stres prowadzi jed-
nak do wyczerpania zasobéw organizmu, co moze
skutkowa¢ obnizeniem poziomu dobrostanu opie-
kundéw zwierzat. Podkresli¢ nalezy, ze skutki ob-
cigzenia psychologicznego negatywnymi emocja-
mi wynikajacymi z blokowania realizacji potrzeb
tak wiasnych, jak i cudzych (w tym zwierzat towa-
rzyszacych jako waznych cztonkéw rodziny), we-
dtug koncepcji Selye’go oraz innych koncepcji stre-
su, przyjmuja postaé procesow psychicznych, ale tez
zjawisk somatycznych. Sg one ze sobg $ciSle powig-
zane, chociaz zwigzek ten nie zawsze jest czytelny
dla os6b oceniajacych stan ludzi doswiadczajacych
wplywu przewleklego stresu. Jak wskazuje w swo-
jej biologicznej koncepcji Selye, organizm poddany
dtugotrwalemu oddziatywaniu stresora przez dtugi
czas sie broni przed nim, prébujgc przywrdcic¢ stan
homeostazy. Pierwsza faza reakcji na zadziatanie
stresora, tak zwana faza alarmowa, mobilizuje za-
soby organizmu do zniwelowania stresujacego za-
kt6cenia i do doprowadzenia organizmu do utraco-
nego stanu homeostazy. Im szybciej uda sie do tego
doprowadzi¢, tym mniejsze bedzie wyczerpanie za-
sobow organizmu. Jesli faza radzenia sobie ze stre-
sorem niebezpiecznie sie przedtuza, dojdzie do fazy
wyczerpania, w ktoérej organizm nie bedzie juz dys-
ponowatl wystarczajacymi zasobami do likwidacji
wplywu stresora.

Sytuacje licznych ograniczen wynikajacych z pan-
demii i wprowadzanych z jej powodu restrykcji, je-
§li jest przez osobe odbierana jako stresujaca, nalezy
traktowac jako proces diugotrwatego oddziatywa-
nia stresora. Radzenie sobie ze stresem moze przyj-
mowac postac trzech réznych stylow, uzaleznionych
od profilu osobowosSciowego oraz od sytuacji, w ja-
kiej osoba sie znajduje. Sa to: styl skoncentrowany na
zadaniu, skoncentrowany na emocjach, skoncentro-
wany na unikaniu. Strategie radzenia sobie ze stre-
sem mozna podzieli¢ na konstruktywne (aktywne
radzenie sobie, czyli racjonalne podejmowanie dzia-
tan; planowanie, a wiec koncentracja na samym pro-
gramowaniu procesu, a nie na jego aspektach moga-
cych wywotywac stres; ttumienie konkurencyjnych
dziatan, czyli eliminowanie watkow i elementdw po-
tencjalnie zakldcajacych podejmowane dziatania;
panowanie nad sobg — powstrzymanie si¢ od im-
pulsywnego dziatania; pozytywna reinterpretacja
i rozwdj; szukanie instrumentalnego lub emocjo-
nalnego wsparcia spotecznego), odwracajace uwa-
ge od stresujacego zjawiska (zwrécenie sie ku reli-
gii, akceptacja zjawiska, koncentracja na emocjach
i ich ujawnianiu), ale tez bardziej ryzykowne: za-
przeczanie, psychiczne lub behawioralne uwalnia-
nie sie lub dystansowanie wobec problemu (disenga-
gement), uzywanie lekéw lub alkoholu.

W konteks$cie dobrostanu zwierzat towarzyszacych
najbardziej niebezpieczne sg techniki przyjmujace
r6zne postaci psychologicznego dystansowania sie
do zjawiska. Moga one bowiem prowadzi¢ do przed-
miotowego traktowania zwierzat, ignorowania ich
potrzeb i nieuwzgledniania ich dobrostanu. W sy-
tuacji za$ niestabilno$ci emocjonalnej opiekundw,
ktéra wynika z naktadanych restrykcji, niepewno-
$ci, lekéw itd. — w niektérych przypadkach moze to
prowadzi¢ do przemocy wobec zwierzat.

Pandemia, restrykcje wobec ludzi i obowiagzujace
akty prawne

Wtasciciele pséw nie musza wiedzieé o istnieniu Eu-
ropejskiej Konwencji Ochrony Zwierzat Towarzysza-
cych (5) z 1987 r. Dbajac o dobrostan pséw, dziataja
instynktownie. Tymczasem w Konwencji mozemy
przeczyta¢ m.in.: Nikt nie powinien sprawia¢ zwie-
rzeciu towarzyszqcemu niepotrzebnego bdlu, cierpie-
nia lub stresu. O ile wiedza ta nie musi by¢ dostepna
przecietnym opiekunom zwierzat, to funkcjonariu-
sze stuzb porzadkowych powinni mie¢ Swiadomos¢
istnienia takich regulacji prawnych. Co wiecej, kaz-
da osoba, ktora posiada zwierze towarzyszqce lub kto-
ra sie nim opiekuje, powinna zapewni¢ mu miejsce do
mieszkania, opieke i uwage, dbajgc réwniez o etolo-
giczne potrzeby zwierzecia zgodne z jego rasq i hodow-
lg, a zwtaszcza zapewni¢ mu odpowiednie warunki do
¢wiczen. W przypadku pséw mieszkajacych w mia-
stach w ludzkich mieszkaniach zlokalizowanych
w wielopietrowych budynkach zagwarantowanie
odpowiednich mozliwos$ci ruchu jest trudne i staje
sie szczegdlnym wyzwaniem w sytuacji narzucania
zewnetrznych obostrzen pandemicznych. Kodeks
Dobrostanu Zwierzat opracowany przez angielskich
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specjalistow z Rady Dobrostanu Zwierzat Hodow-
lanych (Farm Animals Welfare Council) wéréd pie-
ciu wolno$ci zwierzat gwarantujacych ich wysoki
poziom dobrostanu wymienia wolno$¢ do wyra-
zania naturalnego zachowania poprzez zapewnie-
nie odpowiedniej przestrzeni, warunkéw i towa-
rzystwa innych zwierzat tego samego gatunku. Ta
zasada ma charakter uniwersalny i dotyczy kazdej
kategorii zwierzat utrzymywanych przez cztowie-
ka: tak hodowlanych, jak i towarzyszacych, czy tez
na przyktad laboratoryjnych. Przepisy ograniczaja-
ce przemieszczanie sie, a co gorsza dowolna ich in-
terpretacja przez przedstawicieli stuzb porzadko-
wych utrudnity, a czasem uniemozliwity realizacje
tej wolnosci, a che¢ zapewnienia psom dobrostanu
narazata opiekunéw na réznego rodzaju sankcje z fi-
nansowymiwilacznie. Taka sytuacja domaga sie do-
precyzowania przepisow tak, aby zapewniaty bez-
pieczenstwo ludziom, ale nie blokowaty realizacji
najwazniejszych potrzeb bytéw nie-ludzkich, czyli
w tym przypadku psow.

W Polsce obowigzuje ustawa o ochronie zwierzat,
ktora jest aktem prawnym réwnorzednym z ustawg
dotyczaca pandemii i naktadajgcym restrykcje wobec
ludzi. W zwigzku z tym ustawy naktadajace ograni-
czenia na ludzi nie moga pozostawac w sprzeczno-
$ci z innymi aktami prawnymi. Ustawa o ochronie
zwierzat wskazuje w art. 9 pkt 2: UwieZ, na ktorej jest
trzymane zwierze, nie moze powodowac u niego ura-
ZOw ani cierpien oraz musi mu zapewni¢ mozliwos¢ nie-
zbednego ruchu. Jednoczes$nie rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 24 marca 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii oraz kolej-
ne rozporzadzenia naktadajgce restrykcje w zwigzku
z epidemia COVID-19 w spos6b posredni regulowaty
wyprowadzanie psow, ograniczajac je do niezbed-
nego minimum. Dla §wiadomego wtasciciela psa to
minimum jest oczywiste i zrozumiate. Jednak dla
nieprzeszkolonej w zakresie dobrostanu zwierzat
strazy miejskiej nie jest to ani oczywiste, ani czytel-
ne — tym bardziej, Ze dobrostan jest procesem, a nie
stanem. Aby wiec okresli¢, ile i jakiej aktywnosci po-
trzebuje dane zwierze, trzeba to zwierze dobrze znac.
Szczegoélnie jesli przyjac definicje dobrostanu, we-
dle ktorej dobrostan to ztozona dynamiczna relacja
o procesualnym charakterze zachodzaca pomiedzy
plaszczyznami funkcjonowania osobnika: psychicz-
ng, somatyczng, behawioralng, spoteczna i emocjo-
nalng, modyfikujaca sie pod wptywem zmiennej sy-
tuacji, a takze wynikajaca z potrzeb gatunkowych
oraz indywidualnych, ksztattowanych przez zapis
genetyczny, aktywnos$¢ wiasna i doswiadczenie oraz
wplywy zewnetrzne. Definicja ta podkresla zmien-
no$c¢ dobrostanu, a co za tym idzie konieczno$¢ do-
stosowywania sposobu zaspokajania potrzeb zwie-
rzat do ich aktualnego stanu.

Opiekunowie zwierzat, dla ktérych zaspokajanie
potrzeb zwierzat jest wazne, starali si¢ jednak szukac
kompromiséw umozliwiajacych dbanie o dobrostan
i zdrowie wlasne oraz przestrzeganie narzuconych
restrykcji. Pozytywnym przyktadem tego rodzaju
dziatan sg spoteczne akcje sgsiedzkiego wsparcia
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dla wtascicieli pséw przebywajacych na kwaran-
tannie (6). Pojawity sie tez w czasie pandemii pew-
ne hipotetyczne propozycje mozliwych do zastoso-
wania rozwigzan, ktdre z jednej strony pozwalatyby
przestrzega¢ natozonych przepiséw, ale z drugiej
umozliwityby zaspokojenie potrzeb zwierzat. Jed-
na z takich propozycji miato by¢ uzycie dronéw do
wyprowadzania pséw na spacer. To rozwigzanie, po
odpowiednim przeszkoleniu psa oraz zastosowaniu
rozwigzan technologicznych zapewniajacych bez-
pieczenstwo zwierzecia, mogtoby by¢ rzeczywiscie
stosowane w krytycznych sytuacjach (7). Z kolei nie-
ktore inne proby radzenia sobie ludzi z konieczno-
$cig zaspokajania potrzeb zwierzat (przede wszyst-
kim ps6w) sg mniej racjonalne, a nawet nalezatoby je
uznac za znecanie sie. Przyktadem jest opuszczanie
psana smyczy z balkonu pierwszego pietra na ziemie
po to, by mégt zatatwié swoje potrzeby fizjologicz-
ne (8). Takie dziatania budza powazne i uzasadnio-
ne obawy o zdrowie zwierzecia. Podobna nietrafiong
proba zaspokajania potrzeb zwierzat, w tym przy-
padku eksploracyjnych, jest przyktad pingwinéw,
ktore zostatly przez opiekunéw wypuszczone na te-
ren zoo, by mogty eksplorowa¢ otoczenie pod nie-
obecnos¢ odwiedzajacych ludzi (9).

Niektérzy opiekunowie psow wykorzystywali fakt
zamieszkiwania ze zwierzetami jako pretekst umoz-
liwiajacy spacery — w tym przypadku spacerowanie
z psem byto wybiegiem umozliwiajacym zaspoko-
jenie potrzeb ludzkich (10). Po wprowadzeniu przez
rzady wielu panstw restrykcji ograniczajacych wy-
chodzenie ludzi na zewngatrz pojawity sie w hiszpan-
skich mediach spotecznos$ciowych zartobliwe propo-
zycje wychodzenia z pluszowymi psami na smyczach,
wmys$l zasady: ,,Mozesz spacerowac z psem. Nie opi-
sano, z jakim” (11).

Oprécz niemozno$ci zaspokojenia potrzeb ruchu
i eksploracji pandemia wygenerowata takze inne
ucigzliwo$ci. Dla wigkszo$ci zwierzat towarzyszacych
ciggta obecno$é ludzi w domach jest znaczna zmia-
ng, ktéra w zalezno$ci od osobnika i gatunku moze
by¢ rozpatrywana w kategoriach pozytywnych, ale
tez negatywnych. Szczegdlnie dotyczy to zwierzat
(zwtaszcza psow), ktére w normalnych warunkach
przez wiele godzin pozostaja same w domach, pod-
czas kiedy opiekunowie realizujg obowigzki zawo-
dowe — dla psa (gatunku Zyjacego z natury w gru-
pach) pozostawanie w samotnosci jest znacznie
bardziej ucigzliwe niz dla kota (gatunku samotni-
czego). Pojawit sie tez realny problem generowania
u psow leku separacyjnego. W procesie udomowienia
dobrostan pséw uzaleznit si¢ od obecnosci cztowie-
ka do tego stopnia, ze jednym z zaburzen psychicz-
no-behawioralnych jest lek separacyjny. W sytuacji
pandemii, kiedy wiele 0s6b pracowato zdalnie, zmie-
nita sie ilo$¢ czasu spedzanego przez psy samotnie.
Oilebardziej intensywne towarzystwo cztowieka dla
wiekszosci pséw byto pozytywnym urozmaiceniem
srodowiskowym, o tyle powrdt do przedpandemicz-
nej rutyny nastrecza juz problemy.

Dzieki temu, ze ludzie dbali o zaspokojenie swo-
ich wilasnych potrzeb spotecznych w sytuacji wy-
muszonej izolacji, zdynamizowat sie proces adopcji
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w schroniskach w USA. Okazato sie wiec, Ze dla nie-
ktorych zwierzat pandemia zwiekszyta szanse na
adopcje (12). Zjawisko to mogloby by¢ bardzo po-
zytywnym trendem, pod warunkiem oczywiscie,
ze adopcje sg przemyslane i traktowane powaznie.
Z drugiej jednak strony wiele schronisk na czas pan-
demii ograniczyto aktywnosc wolontariatu, ktorego
cztonkowie zazwyczaj sa gléwnymi dostarczycie-
lami urozmaicen srodowiskowych dla bezdomnych
zwierzat. To ograniczenie mogto powodowac nara-
stanie frustracji i zaburzen o charakterze stereoty-
pii wynikajacych z nudy i koniecznosci przebywa-
nia w zamknieciu.

Podsumowanie

Sytuacja pandemii, pomimo niewatpliwie negatyw-
nych skutkéw, pokazata jednak mozliwosSci mysle-
nia o $wiecie innym niz ten, ktéry znamy. Ograni-
czenie antropogenicznej aktywnosci sprowokowato
gatunki synantropijne do wiekszej aktywnosci na te-
renach miejskich. Gatunki traktowane jako noktur-
nalne (a wiec takze te, ktore dostosowaty swoj cykl
aktywnoSci dobowej do cyklu aktywnosci ludzi) sta-
ty sie bardziej widoczne w miastach, bowiem wrocity
do swoich naturalnych preferencji (13, 14). Zmieni-
ty sie takze relacje ludzi i zwierzat towarzyszacych.

Sytuacja kryzysowa, jaka wywotata pandemia
COVID-19, uzmystawia, ze konieczno$¢ opieki nad
zwierzetami towarzyszacymi staje sie w takich re-
aliach wyzwaniem zdecydowanie wiekszym niz
w ,,normalnych warunkach”. Pojawity sie wiec wy-
razniejsze trudnosci. Dla 0s6b o nizszym progu od-
pornosci psychicznej albo o nizszym poziomie em-
patii instynktownym psychologicznym dziataniem
w takich sytuacjach jest redukcja obcigzenia. Tak
nalezy ttumaczy¢ zaobserwowane w czasie pande-
mii COVID-19 sytuacje przynoszenia przez wtasci-
cieli zwierzat do gabinetéw weterynaryjnych w celu
ich eutanazji (15). Niektorzy wtasciciele wskazywa-
li, ze che¢ wykonania eutanazji wynika z obawy, ze
zwierze zakazi sie SARS-CoV-2. Te twierdzenia mo-
gty odzwierciedlac¢ realne obawy witascicieli, mogty
stanowi¢ historyjki fasadowe lub ukazywac brak
profesjonalnej wiedzy opiekunéw na temat wiru-
sa. Wigksze prawdopodobienstwo eutanazji mog-
to tez dotyczy¢ zwierzat w ogrodach zoologicznych
(16), ale przede wszystkim zwierzat znajdujacych sie
w schroniskach (17). Sytuacja w schroniskach mogta
by¢ pretekstem (cho¢ chyba ostatecznie nie stata sig)
do naduzy¢ — nielegalnego zabijania zwierzat, ktére
nie musiatyby by¢ poddane eutanazji. Wiadomo jed-
nak, ze w sytuacji powaznych niedoboréw pozywie-
nia dla zwierzat te, ktére nie naleza do nikogo i nie
s obdarzane uczuciami, beda pierwszymi w kolej-
nos$ci ofiarami kataklizmu.

Bardzo prawdopodobny byt tez scenariusz, w kt6-
rym zwierzeta nalezace do 0os6b niemajacych odpo-
wiednich §rodkéw finansowych beda po prostu po-
rzucane. To rozwigzanie bywa tez stosowane przez
osoby, ktdre nie chcg Swiadomie zwierzat zabié, wiec
uzywaja wybiegu: wyrzucajg zwierze, pozostawiaja
w miejscu, skad nie moze ono uciec lub podrzucaja je

do schroniska. Gleboka, prawdziwa motywacja w tych
przypadkach jest bardzo podobna: chodzi o pozby-
cie sie obowiagzku, ktdry jest postrzegany jako nad-
mierne obciazenie albo w ogéle, albo w konkretnej
kryzysowej sytuacji. Pandemia COVID-19 tez mogta
powodowac leki whascicieli przed zakazeniem sie wi-
rusem od zwierzat domowych (18), co réwniez mogto
skutkowac checia pozbycia sie zwierzecia.

Okazato sie jednak, ze te scenariusze byty margi-
nalne. W oparciu o naukowe badania mozna poku-
si¢ sie o postawienie tezy, Ze pandemia spowodowata
ostatecznie korzystne zmiany w sytuacji zwierzat —
zwlaszcza zwigekszyta liczbe adopcji i domow tym-
czasowych. Opiekunowie zwierzat musieli zmagaé
sie z naktadanymi na nich restrykcjami, by zapew-
ni¢ dobrostan swoim podopiecznym. Pandemia ogra-
niczyta aktywno$c ludzi, a przez to zmienita mozli-
wosci dbania o zwierzeta towarzyszace.

Pismiennictwo

1. Wmediach spoteczno$ciowych mozna znalez¢ doniesienia na te-
mat Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Palm Beach: https://
www.facebook.com/7NewsMiami/videos/2605761149533922/Uzp-
fSTEwMDAWN]Y40DQOMzYzNjoyNzIyMDY1MDk4MDI2NDEy/ (do-
step: 7 lipca 2022).

2. https://www.washingtonpost.com/dc-md-va/2021/01/06/animal-

-shelters-coronavirus-pandemic/ (dostep: 7 lipca 20220).

. https://www.aspca.org/about-us/press-releases/new-aspca-survey-
shows-overwhelming-majority-dogs-and-cats-acquired-during
9dostep: 7 lipca 20220.

4. https://pupilkarma.pl/blog/ograniczenia-zwiazane-z-pandemia-
covid-19-a-zachowanie-domowych-psow-i-kotow/ (dostep: 7lip-
ca 20220).

. http://www.fundacjaexlege.pl/pdfy/Europejska_ Konwencja__
Ochrony_ Zwierzat_ Towarzyszacych.pdf (dostep: 7 lipca 2022).
6. https://metro.co.uk/2020/03/24/coronavirus-uk-lockdown-can-

walk-dog-neighbours-dog-12449059/ (dostep: 26 marca 2022).

https://www.turnto23.com/video-of-drone-walking-dog-during-

coronavirus-lockdown-goes-viral/ (dostep: 26 marca 2022).

. https://nypost.com/2020/02/19/chinese-resident-on-coronavirus-

lockdown-walks-dog-from-first-floor-balcony-with-leash/ (do-

step: 26 marca 2022).

https://www.cbsnews.com/news/penguins-chicago-shedd-

aquarium-closed-over-coronavirus-fears/ (dostep: 26 marca 2022).

10. https://www.thelocal.es/20200319/why-everyone-in-spain-wishes-

they-had-a-dog-during-the-coronavirus-lockdown (dostep:

26 marca 2022).

https://www.dailymail.co.uk/news/article-8126695/Man-defies-

Spains-state-emergency-tries-fool-police-trying-walk-toy-dog.

html (dostep: 26 marca 2022).

12. https://www.nytimes.com/2020/03/19/us/coronavirus-foster-pets.
html (dostep: 26 marca 2022).

13. https://www.forbes.com/sites/davidbressan/2020/03/20/
animals-roam-freely-in-italian-cities-with-humans-in-
lockdown/#3526b8cd7956 (dostep: 26 marca 2022).

14. https://podlaskie.tv/dzikie-zwierzeta-wychodza-do-miast-
zastapily-ludzi/?fbclid=IwAR2s9jgeFdgkKaceQzD9rBGRBYtGQN
9vwljPx2czbGAn7jaQXIP-MGCUpSU (dostep: 26 marca 2022).

15. https://www.vice.com/en_ au/article/wxe78x/people-in-sydney-
ask-vets-to-euthanise-pets-so-they-dont-get-coronavirus (do-
step: 26 marca 2022).

16. https://www.bbc.com/news/uk-england-somerset-51972533 (do-
step: 26 marca 2022).

17. https://www.independent.co.uk/news/world/americas/coronavirus-
dogs-euthanized-animal-shelters-adopt-help-donate-a9410141.
html (dostep: 26 marca 2022).

18. Zob. https://www.marketwatch.com/story/second-dog-tests-
positive-for-coronavirus-as-owners-warned-not-to-abandon-
pets-2020-03-20 (dostep: 26 marca 2022).
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