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The purpose of this paper was to present health prob-
lem associated with fish nematode parasite. Anisakis
simplex occurs in a wide range of hosts. The environ-
ment in which this parasitic worm lives is the oceans
and seas across the globe. Marine fish, mammals and
crustaceans are among natural hosts for A.simplex. An-
isakiasis is a zoonotic disease caused by the ingestion
of larvae present in raw seafood. Symptoms of this dis-
ease indude abdominal pain, vomiting, nausea and
diarrhea. Diagnosis of anisakiasis is mainly based on
endoscopy. In most cases the disease can be resolved
only with symptomatic therapy. There are data on phar-
macological treatment with albendazole and meben-
dazole. In some cases however, surgical expulsion of
nematodes is necessary, especially when ulceration
and necrosis of stomach tissues are present. Careful
fish examination and cooking is obligatory to avoid
human infection with A.simplex. Modem habit of eat-
ing raw fish such as sushi, sashimi and related meals
significantly increases the risk of human anisakiasis.
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Srodowisko wodne, naturalne miej-
sce bytowania ryb, jest uwazane za
szczeg6lnie sprzyjajace rozwojowi orga-
nizmoéw pasozytniczych. W rybach moga
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wystepowac zaréwno pasozyty szkodliwe,
jak i nieszkodliwe dla zdrowia ludzi. Moga
one by¢ obecne w mig$niach badz w jamie
ciata i wplywaé negatywnie na wyglad ryb,
a takze na ich technologiczna przydatnosé
(rye. 1, 2, 3). Za szkodliwe dla zdrowia lu-
dzi uwaza si¢ larwy przywr z rodzajéw
Cryptocotyle i Opisthorchis, tasiemcow
z rodzaju Diphyllobothrium, nicieni z ro-
dzajow Anisakis, Phocanema (Terranova)
i Phocascaris. Do pasozytéw nieszkodli-
wych, a wplywajacych ujemnie na przy-
datno$¢ technologiczna miesa ryb, moz-
na zaliczy¢ cysty sporowca Kudoa, przy-
wry z rodziny Didmozoonidae, z rodzaju
Gyrodactylus, larwy nicieni Philometro-
ides, larwy tasiemc6w z rodziny Tetrar-
hynchidae, pasozytnicze skorupiaki Sphy-
rion iinne (1, 2, 3).

W tym opracowaniu podano podstawo-
we informacje dotyczace nicieni z rodza-
ju Anisakis spp., zagrozen zwigzanych ze
spozyciem miesa ryb zawierajacych zywe
larwy, metod ich inaktywacji oraz podstaw
prawnych dotyczacych wystepowania tych
pasozytow u ryb.

Nicienie sa typem zwierzat bezkrego-
wych, z ktérych wiekszo$¢ prowadzi pa-
sozytniczy tryb zycia. Do najbardziej in-
wazyjnych dla cztowieka naleza: Anisa-
kis simplex, Pseudoterranova decipiens,
Contracaecum i Hysterotelacium. Spo-
$réd wyzej wymienionych na szczegdlna
uwage zastuguja larwy Anisakis simplex,
ktére ze wzgledu na czeste wystepowa-
nie w tuszach $ledzi bywaja nazywane ro-
bakami $ledziowymi (4). Pasozyty te na-
leza do rodziny Anisakidae. Jeszcze kilka
lat temu gatunek ten uwazano za kosmo-
polityczny, jednak najnowsze badania wy-
kazaly istnienie dwéch subpopulacji —
atlantyckiej i pacyficznej. Postacie dojrzale
plciowo maja dlugos¢ 20-70 mm, $rednice
1 mm, barwe biala lub jasnokremowa.
Samce sa nieco mniejsze od samic. Cia-
fo larw pokryte jest poprzecznie prazko-
wang kutikula. Cykl rozwojowy A. sim-
plex jest zlozony. Nicienie te pasozytuja
najczesciej u ssakéw morskich, ryb mor-
skich i skorupiakéw. Ich zywicielami osta-
tecznymi sa zazwyczaj delfiny bialonose,
butlonosy, foki kapturniki, wale, bialuchy,
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morswiny i pletwale karlowate. W ostat-
nich latach obserwuje si¢ zwiekszenie wy-
stepowania pasozytéw w odtawianych ry-
bach. Prawdopodobnie przyczyna tego jest
wzrost populacji ssakéw morskich. Za-
plodnione jaja zostaja zlozone przez sa-
mice do przewodu pokarmowego zZywi-
ciela ostatecznego i wraz z jego kalem do-
staja sie do wody, gdzie w temperaturze
5-7°C po 20-27 dniach wylegaja sie lar-
wy I stadium, otoczone pochewka oskér-
kowa i zdolne do plywania. Dalszy roz-
wdéj wymaga zywiciela posredniego, kt6-
rym sa skorupiaki, gléwnie z gromady
pancerzowcéw. Po wykluciu si¢ pierwszej
postaci larwalnej — stadium L1, dochodzi
do wylinek, ktére prowadza do powstania
form L2 oraz L3. Pasozyt w stadium L3 jest
zdolny do zarazenia zywiciela ostateczne-
go. W cyklu rozwojowym A. simplex moga
wystepowac takze zywiciele parateniczni
(rezerwowi), np. ryby lub glowonogi spo-
zywajace zarazone skorupiaki. W ich orga-
nizmach larwa w stadium L3 umiejscawia
sie gtéwnie pod otrzewna, pod torebka wa-
troby czy tez miedzy gonadami. Po odlo-
wieniu ryb, jesli nie zostana one od razu
wytrzewione, Anisakis wedruja z jamy cia-
ta do miesni, gdzie ich obecnos¢ stwarza
ryzyko zarazenia si¢ cztowieka (2, 3, 4, 5).

Po raz pierwszy choroba wywotana
przez A. simplex (anizakidoza) zostala
opisana przez Leuckarta na Grenlandii
w 1876 r. Blizsze informacje na jego te-
mat pochodza z lat 60. ubieglego stule-
cia, z publikacji Van Thiela (6). W Holan-
dii doszlo wéwczas do masowych zarazen
spowodowanych spozyciem lekko solo-
nych sledzi, co bylo przyczyna wystapie-
nia 154 przypadkéw tej choroby (7). Wy-
nikalo to z wprowadzenia nowej technolo-
gii obrdbki sledzi, ktora nie gwarantowata
zabicia larw Anisakis. Po dokonaniu anali-
zy wynikéw dochodzenia epidemiologicz-
nego wprowadzono obowiazek 24-godzin-
nego mrozenia (w temp. —18°C) ryb w celu
zabicia larw pasozyta.

Anisakidoza najczesciej wystepuje w re-
gionach, gdzie tradycyjnie spozywa sie
ryby surowe. Z ponad 20 000 opisanych
przypadkéw 90% mialo miejsce w Japo-
nii, gdzie kazdego roku notuje sie okoto
2000 zachorowan. W Europie najwiecej
zarazen A. simplex stwierdza sie w Hisz-
panii, Holandii i Niemczech. Najczesciej
powodem wystapienia choroby jest kon-
sumpcja zarazonych lososi, dorszy, sle-
dzi, tuniczykéw, makreli, sardynek i soli.
Biorac pod uwage wzrost zainteresowa-
nia potrawami zawierajacymi surowe mie-
so ryb, takimi jak sushi, maki-sushi, sa-
shimi, kamambuko, cebiche, boquerones,
holenderskie solone i wedzone sledzie
itp., trzeba liczy¢ sie z tym, ze ryzyko
wystgpienia choroby wzro$nie réwniez
w innych rejonach Europy, w tym w Polsce.
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Ryc. 1. Badanie narzadéw jamy brzusznej. Naciecie w ksztatcie litery L, ocenia sie barwe, zapach, konsystencje
oraz obecno$é pasozytow

Ryc. 2. Anisakis simplex pomiedzy narzagdami wewnetrznymi ryby

Ryc. 3. Anisakis simplex widoczne po rozcieciu jamy brzusznej, tuz pod otrzewng
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Ryc. 5. Anisakis simplex wytrawione z tkanki mig$niowej tososia

Do zarazenia A. simplex dochodzi, gdy
obecne w tkance mie$niowej ryb zywe lar-
wy w stadium L3 zostana spozyte przez
czlowieka. Docieraja wéwczas do blony
$luzowej zoladka lub jelit, gdzie najczesciej
obumieraja. W sprzyjajacych warunkach
larwy penetruja btone sluzowa przewodu
pokarmowego, lokalizujac si¢ nastepnie
w trzustce, watrobie, $ledzionie lub plu-
cach. Moga one réwniez przeksztalcac sie
w jelitach do stadium L4. Najczesciej jed-
nak wnikaja do blony $luzowej zoladka
lub jelit, gdzie w obrazie endoskopowym
stwierdza si¢ zwiniete pasozyty, a dookota
nich nacieczenie komérek eozynofilnych.
Larwy produkuja czynnik, ktéry uaktyw-
nia biate krwinki, w wyniku czego dochodzi
do zmian naciekowych w miejscu wniknie-
cia pasozyta, co czesto prowadzi do zmian
ropnych, ktérych usuniecie jest mozliwe na
drodze operacyjnej. Obecno$¢ A. simplex
w blonie §luzowej przewodu pokarmowego

moze doprowadzi¢ do ostrego stanu za-
palnego oraz ognisk martwicy w miejscu
ich wnikniecia. Pojawia si¢ wéwczas ryzy-
ko perforacji §cian ukladu pokarmowego.
Typowe objawy zarazenia ujawniaja sie juz
po kilku godzinach od spozycia ryby z lar-
wami A. simplex i sq nimi zaburzenia zo-
tadkowo—jelitowe w postaci nudnosci, wy-
miotéw i ostrego bélu brzucha. Poczatko-
we symptomy moga przypominac¢ chorobe
nowotworowa zoladka, zapalenie wyrostka
robaczkowego, gruzlicze zapalenie otrzew-
nej czy tez chorobe Lesniowskiego-Croh-
na. Anisakidoza ma charakter samoogra-
niczajacy sie, jednakze niekiedy koniecz-
na jest chirurgiczna eliminacja pasozyta ze
$luzéwki przewodu pokarmowego. Ocena
rozleglosci zniszczen najczesciej dokony-
wana jest podczas operacyjnego lub en-
doskopowego usuniecia larw (2, 3,5, 7, 8).

W wiekszo$ci przypadkéw zarazenie
nie stanowi bezpos$redniego zagrozenia dla

zycia, jednakze moze by¢ grozne dla oséb,
u ktérych wystepuja reakcje uczuleniowe
na bialka larw Anisakis. Niekiedy, po spo-
zyciu ryb zawierajacych te nicienie, wyste-
puje silna reakcja anafilaktyczna. Reakcje
na alergeny Anisakis nie sa sprawdzane
w standardowych testach uczuleniowych,
dlatego sytuacje te mylnie rozpoznawane sa
jako uczulenie na mieso ryb. Najczestszy-
mi objawami alergii spowodowanej spozy-
ciem antygenu A. simplex s3 objawy skor-
ne — wysypka, pokrzywka oraz nudnosci
i zaburzenia zotadkowo-jelitowe.

Udowodniono, iz czynnik alergizujacy
zawarty w tuszach morszczuka zarazonego
A. simplex jest aktywny nawet po 11 mie-
sigcach mrozenia w temperaturze —20°C.
Stwierdzono réwniez oporno$¢ antyge-
néw pasozyta na dziatanie wysokich tem-
peratur, a takze enzymoéw trawiennych.
Stad tez u os6b wrazliwych mozliwe jest
wystapienie objawéw po spozyciu pokar-
méw poddanych obrébce termicznej, kto-
re zawieraja martwe larwy. Nawet sladowe
ilosci czynnika alergizujacego w spozywa-
nym pokarmie moga wywola¢ nadmierna
odpowiedZ immunologiczng. Co ciekawe,
nie tylko konsumpcja ryb zawierajacych
antygen pasozyta stanowi zagrozenie, ale
tez mieso zwierzat karmionych maczkami
rybnymi, zawierajacymi alergen A. simplex
moze spowodowac¢ wystapienie objawdéw
uczuleniowych. Proces produkeji maczek
rybnych powoduje, ze znajdujace si¢ tam
larwy zamieraja pod wplywem wysokich
temperatur, jednakze czynnik alergizuja-
cy nie ulega inaktywacji. Ponadto fakt, iz
jest on oporny na dzialanie enzymow tra-
wiennych powoduje, ze jest on nadal ak-
tywny w tkankach zwierzat, ktére spozy-
waly maczke rybna (8, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16).

U ludzi bez nadwrazliwosci na anty-
gen A. simplex spozycie ryb zawieraja-
cych pasozyt moze by¢ bezobjawowe.
Opisano przypadki, kiedy podczas za-
biegu endoskopowego badz tez operacji
chirurgicznej, ze §luzéwki zotadka usu-
wane byly przypadkowo wykryte larwy
A. simplex. Interwencja medyczna jest
wymagana w sytuacjach, ktére zagraza-
ja zdrowiu lub zyciu czlowieka, przy wy-
stapieniu odczynéw zapalnych i mar-
twicy. Oprécz metody operacyjnej
stosuje sie réwniez leczenie farmakolo-
giczne. Lekami z wyboru sa albendazol
i mebendazol, jednak ich skutecznos¢ jest
kwestionowana (17).

Zapobieganie zarazeniom, podobnie
jak w przypadku innych robaczyc, po-
lega na wykluczeniu pasozytéw z tan-
cucha zywieniowego lub na inaktywacji
larw A. simplex. Jedynie spozywanie ryb
poddanych odpowiedniej obrébce ter-
micznej jest w stanie uchroni¢ konsu-
menta od anisakidozy. Ryby i produkty

Zycie Weterynaryjne * 2012  87(2)



rybne trafiajace na rynek Polski oraz in-
nych krajéw Unii Europejskiej musza spet-
nia¢ wymagania bezpieczenstwa zyw-
nosci. Zgodnie z prawodawstwem UE
sposob postepowania z produktami ry-
botéwstwa okresla rozporzadzenie (WE)
nr 854/2004 Parlamentu Europejskiego
i Rady z 29 kwietnia 2004 r. (18). Opré6cz
wyzej wymienionego rozporzadzenia
istnieje réwniez krajowy akt prawny,
a mianowicie rozporzadzenie ministra
rolnictwa i rozwoju wsi z 24 maja 2004 r.
w sprawie wymagan weterynaryjnych przy
produkgji i dla produktéw rybotéwstwa
(DzU z 9 czerwca 2004 r.). Przedstawia
ono sposob postepowania z rybami i pro-
duktami z ryb w celu wykrycia i usunie-
cia pasozytéw. Powyzsze przepisy doty-
cza jednak tylko pasozytéw zewnetrznych.
Nie sposdb zatem odnosic sie do nich przy
badaniu ryb na obecnos¢ pasozytéow we-
wnetrznych, tym bardziej, ze nie jest moz-
liwe przebadanie kazdej ryby pojedynczo.

Oceng partii ryb lub produktéw ryb-
nych pod wzgledem wystepowania paso-
zytéw wewnetrznych wydaje sie na pod-
stawie badania prébki reprezentatywnej.
Najczesciej uzywana do tego celu techni-
ka jest ogladanie tkanki mie$niowej ryb
pod kompresorem z pod$wietleniem lub
wytrawianie w sztucznym soku zotadko-
wym. Aby prébka byta reprezentatywna
do badan parazytologicznych z kazdej par-
tii powinno sie pobra¢ losowo z réznych
miejsc 20 podprébek. Laczna masa file-
téw bez skéry powinna wynosi¢ 5000 g.
W przypadku ryb calych lub po wstepnej
obrébce do badania powinno si¢ pobra¢
prébke o tacznej masie 10 000 g. Metoda
kompresorowa pozwala wykry¢ w mie-
$niach badanych ryb obecno$¢ pasozytow,
takich jak cysty pierwotniakéw, np. Kudoa
alliaria, plerocerkoidy tasiemcéw, meta-
cerkarie przywr, larwy nicieni oraz czesci
pasozytniczych skorupiakéw zaglebione
w tkance mie$niowej. Ryby cale, patroszo-
ne, odglawiane, tusze, kawatki ryb poddaje
sie filetowaniu. Filety ze skora odskorza sie,
w przypadku ryb z ciemng otrzewna nale-
zy usunac btone otrzewna. Prébki, o masie
okoto 250 g kazda, umieszcza si¢ kolejno
w kompresorze, a nastepnie dociska tak,
aby odleglo$¢ pomiedzy dwoma plytami
szklanymi wynosita w przyblizeniu 5 mm.
Zrédlo éwiatta umieszczone pod kompre-
sorem powinno zapewni¢ natezenie oswie-
tlenia w granicach 50 lukséw. Przeglada-
jac preparat szuka si¢ pasozytéw w prob-
ce. Suma zliczonych pasozytéw podzielona
przez liczbe prébek daje $rednia liczbe pa-
sozytéw w jednej probce o masie 250 g.
Uzyskany wynik wskazuje na stopien za-
razenia (19).

Druga metoda stosowang do bada-
nia w kierunku obecnos$ci nicieni jest
wytrawianie tkanki mie$niowej ryb
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w sztucznym soku zoladkowym. Sche-
mat postepowania oparty jest na za-
sadzie badania miesa $win w kierunku
wlosni. Prébke reprezentatywna o ma-
sie 200 g poddaje sie delikatnemu roz-
drobnieniu, bez uzycia nozy czy nozy-
czek, a nastepnie umieszcza sie w zlew-
ce z plynem trawiacym, zlozonym
zwody — 2 1, kwasu solnego 25% — 16 ml
i pepsyny 2000 FIP — 10 g. Nastepnie
zlewke z plynem oraz prébka umieszcza
sie na mieszadle magnetycznym, ktére ma
utrzymywacé delikatne mieszanie w gra-
nicach 200-300 obrotéw oraz tempera-
ture ptynu 44—46°C. Proces wytrawiania
w tych warunkach trwa okoto 1 h, w za-
leznoséci od rodzaju i stopnia rozdrob-
nienia prébki. Po rozpuszczeniu tkanki
mie$niowej ptyn przelewa sie przez sit-
ko o $rednicy oczek 180 pm, jesli w tkan-
ce mie$niowej ryby znajdowaly sie lar-
wy A. simplex, pozostaja one na sitku
(ryc. 4,5). Badania walidacyjne wykazaly,
ze metoda kompresorowa wykrywa sie
okolo 50% pasozytéw, natomiast meto-
da wytrawiania 75%.

W 2001 r. w Hiszpanii opracowa-
no molekularng metode wykrywania
DNA larw nicieni z rodzaju Anisakis,
jak réwniez Contracoecum, Hysterothy-
lacium i Pseudoterranova. W analizo-
wanym produkcie mozna wykry¢ nawet
bardzo niewielka ilo§¢ DNA pasozyta,
a mianowicie 0,05 pg. Zaleta tego testu
jest mozliwo$¢ zastosowania do bada-
nia produktéw rozdrobnionych i prze-
tworzonych (5). Niezaleznie od wyniku
badania wymaga sie, aby ryby byly pod-
dane mrozeniu w temperaturze —18°C
przez 24 h, co pozwala na skuteczne zabi-
cie larw. Wymog ten nie dotyczy jedynie
tososi hodowlanych, ze wzgledu na niskie
ryzyko zarazenia. Podobny efekt mozna
uzyskac poprzez solenie, gdy w konico-
wej fazie wysalania zawartos¢ soli w mie-
sie wynosi powyzej 14% i uplywie 6-ty-
godniowego wysalania (gesto$¢ solanki
powyzej 1,19 g/cm?) lub tez przez obréb-
ke cieplna, w ktérej tkanka mig$niowa
w centrum termicznym zostanie podgrza-
na do temperatury powyzej 60°C.

W Polsce, podobnie jak w pozosta-
tych krajach europejskich, brakuje jed-
noznacznych kryteriéw oceny wyste-
powania pasozytéw u ryb. W Europie
obowiazywatla dyrektywa Rady 91/493/
EWG z 22 lipca 1991 r., ustanawiajaca
warunki zdrowotne dotyczace produkcji
i wprowadzania do obrotu produktéw
ryboléwstwa (20). Lakoniczna informa-
cja zawarta w rozdziale 5 ,Warunki doty-
czace pasozytéw” ustalata: podczas pro-
dukgdji, a przed ich przekazaniem do spo-
zycia przez ludzi, ryby i produkty rybne
musza by¢ poddane wzrokowej kontroli
w celu wykrycia i usunigcia jakichkolwiek
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widocznych pasozytéw; ryby lub ich cze-
$ci, ktére sa w oczywisty sposdb zarazo-
ne pasozytami, a ktére usunieto, nie moga
by¢ kierowane na rynek, jako produkt do
spozycia przez ludzi. Zasady badania mia-
ty zosta¢ opracowane zgodnie z procedu-
ra okres$lona w niniejszej dyrektywie w art.
15, na wniosek Komisji przedlozony przed
1 pazdziernika 1992 r. Niestety, nigdy sie
nie ukazaly.

Zgodnie z wymaganiami obowigzujg-
cego obecnie w UE rozporzadzenia (WE)
nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego
i Rady z 29 kwietnia 2004 r. ryby i produk-
ty rybne musza dodatkowo by¢ poddane
zamrozeniu do temperatury nie wyzszej
niz —20°C w kazdej czesci produktu i prze-
trzymywane w tej temperaturze nie kré-
cej niz przez 24 godziny. Produkty podda-
ne takiemu procesowi zamrazania musza
by¢, albo produktem surowym albo goto-
wym do konsumpcji. Dotyczy to réwniez
ryb spozywanych w stanie surowym albo
prawie surowym, np. maatje (,matjas ho-
lenderski”), ryb gatunkéw wedzonych na
zimno, jak: $ledz, makrela, szprot, foso$
atlantycki i pacyficzny (dziki) oraz ma-
rynowanych i/lub solonych $ledzi, gdy
proces przetworczy jest niewystarczajacy
do zabicia larw nicieni (21). Opracowana
w latach 80. XX w. przez Morski Instytut
Rybacki Polska Norma PN-93/A-86733
»Ryby i inne zwierzeta wodne $wieze
i mrozone. Oznaczanie zapasozycenia
i kryteria oceny” byla znacznie dokladniej-
sza i stanowila wykladnie oceny przydat-
nosci ryb pod wzgledem wystepowania
pasozytow (22). Wedlug tej normy stopient
zarazenia ryb moze by¢ oceniany w czte-
rostopniowej skali. W tabeli 1 przedstawio-
no kryteria tej oceny.

Nalezy jednak pamietac, iz ryby $wie-
ze z pasozytami szkodliwymi dla ludzi nie
moga by¢ przeznaczone bezposrednio do
spozycia, obrotu handlowego, przetwor-
stwa wykorzystujacego technologie nie
unieszkodliwiajace pasozytéw. Jezeli to
mozliwe, obrébka powinna zaklada¢ tak-
ze redukcje liczby nicieni, a w kazdym
przypadku ich unieszkodliwienie. Ryby

Tabela 1. Kryteria okre$lania zapasozycenia ryb
wg PN - 93/A-86733

o Liczba Oznaczenie

Stopien s .

Tl pasozytow stopnia
pasozy w 250 g probki zapasozycenia

Zerowy stopief do1 0°z
zapasozycenia
Pierwszy stopiefi 1-4 1°z
zapasozycenia
Drugi stopien 4-9 2°z
zapasozycenia
Trzeci stopien powyzej 9 3°z

zapasozycenia

ze skupiskami odrazajacych pasozytow
powinny by¢ odpowiednio oprawione
i wysortowane. Ryby bez pasozytéw na-
daja sie do wszechstronnego wykorzysta-
nia, a pozostale na cele pozakonsumpcyj-
ne. Partie ryb o silnym stopniu zarazenia
nie nadaja si¢ do obrotu i przetwérstwa.
Moga one by¢ uzyte do produkcji macz-
ki paszowej albo jako karma dla zwie-
rzat, po unieszkodliwieniu tych paso-
zytéw. Do dzi$ Inspekcja Weterynaryj-
na posilkuje sie wytycznymi tej normy
przy ocenie ryb. Istnieje pilna potrzeba
opracowania nowych kryteriéw w opar-
ciu o naukowa opinie i oszacowanie ry-
zyka, przedstawione przez komitet na-
ukowy Europejskiego Urzedu ds. Bez-
pieczefistwa Zywnosci (EFSA) w 2010 r.
(23). W obecnej sytuacji, z wyjatkiem fo-
sosi hodowlanych, zaden z gatunkéw ryb
potawianych w morzach, ani zaden obszar
polowowy nie moze by¢ uznany za wolny
od larw Anisakis. Konieczne jest podjecie
badan majacych na celu ustalenie wply-
wu réznych metod hodowli ryb na ich sto-
pien zarazenia larwami, w szczegdlnosci
w odniesieniu do produktéw, ktére maja
by¢ spozywane na surowo. Niezbedne jest
réwniez zebranie danych dotyczacych cy-
klu rozwojowego pasozytéw, ich geogra-
ficznej dystrybucji, sezonowosci zara-
zen i anatomicznej lokalizacji pasozytéw
w polawianych rybach.

Reasumujac, nalezy spodziewac sie,
iz zmiany kulturowe, zywieniowe oraz
wzrost liczby zarazonych ryb moze w spo-
s6b znaczacy zwiekszy¢ ryzyko zwiazane
z A. simplex. Aby temu zapobiec, koniecz-
ne jest powstanie jasnych i jednoznacz-
nych uregulowan prawnych w zakresie
badania parazytologicznego ryb. Regula-
cje te sa réwniez niezbedne do prawidlo-
wego funkcjonowania Inspekcji Wetery-
naryjnej. Podejmujac decyzje, lekarz we-
terynarii powinien mie¢ jasng wykladnie
prawna, przepisy i kryteria, na ktére moze
sie powotac.
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