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SPOLECZNE DEFINIOWANIE OSOB UPOSLEDZONYCH
UMYSLOWO PRZEZ GIMNAZJALISTOW POCHODZACYCH
ZE SRODOWISK WIEJSKICH

Stowa kluczowe: Uposledzenie umystowe, postawa, sondaz diagnostyczny

Wstep

Zdaniem A. Hulka, termin ,uposledzenie nalezy odnosi¢ przede wszyst-
kim do konsekwencji zaistnialej niepelnosprawnosci i rozumieé jako ,lacz-
ny rezultat przeszkéd, ktére inwalidztwo spigtrza miedzy jednostka dotknie-
ta nim a osiggnigciem przez nig maksymalnego poziomu funkcjonowania”
(Hulek 1969 s. 17). W takim rozumieniu pojgcie uposledzenia wymaga
sprecyzowania w kontekscie analizowanego zjawiska. Z pojeciem uposle-
dzenia stykamy si¢ bowiem w dwojakim tego stlowa rozumieniu. Jedno
z nich obrazuje uposledzenie o charakterze funkcjonalnym, zachodzace
w obrebie fizycznych lub psychicznych czynnosci danej jednostki i sprawia-
jace, iz osiagane przez nia wyniki znajdujq si¢ ponizej tych, ktére osiagaja
osoby uchodzace za normalne. Tak ujmowane pojgcie odnosi sie¢ do pow-
szechnie uzywanego okreslenia ,uposledzenia umystowego” do dzieci, do-
rostych i miodziezy ze specyficznym rodzajem deficytéw intelektualnych.
Termin ten moze mie¢ jednak i inne, spoleczne konotacje. W drugim tego
stowa znaczeniu ,uposledzenie” rozumiane jest przede wszystkim jako zde-
klasownie jednostki jako gorszej w stosunku do innych czlonkéw grupy
spotecznej. W niniejszym opracowaniu bedzie zwrécona uwaga na spotecz-
ne definiowanie uposledzenia przez gimnazjalistéw pochodzacych ze $ro-
dowisk wiejskich.

Wyniki badan S. Guskina zwracaja uwage na fakt, ze spoleczeristwo w
niewielkim stopniu réznicuje uposledzonych umystowo od chorych psy-
chicznie, cierpigcych na zaburzenia emocjonalne i przestepcéw (Kowalik
1989 s. 111). W tym spolecznym zwierciadle osoby uposledzone sg po-
strzegane jako przestepcy, a przynajmniej jako grupa patologiczna.

Opisane szeroko w literaturze naukowej procesy depersonalizacji i ste-
reotypizacji jednostek powodujg, ze spoleczny obraz oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng bardzo sie rézni od wspéiczesnych pogladéw
naukowych na niepelnosprawnosé intelektualna. Szkoda jednak - pisze
K. Bleszczyniska, ze zdobycze nauki w tak niewielkim stopniu przenikajg do
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spolecznego otoczenia. W efekcie tego panuje przekonanie o osobach upo-
sledzonych umystowo, ktére zaklada, ze nic sie nie da z nimi zrobié. Wciaz
funkcjonuje twierdzenie, iz niepetnosprawnosé to kara za grzechy. Badania
sygnalizuja, ze to bledne przekonanie wystepuje obecnie juz duzo rzadziej
niz kilkanascie lat wczesniej. Najdziwniejszy jest jednak fakt, ze autorami
wielu stereotypowych opinii sg czgsto osoby bezposrednio zwiazane z oso-
bami niepelnosprawnymi (Bleszczyriska 2001 s. 38).

Istnienie mitéw i stereotypéw dotyczacych funkcjonowania i cech oséb
uposledzonych umystowo, jak mozna przypuszcza, jest dla nich krzywdza-
ce. W rzeczywistosci poglady na ich temat sa w duzej mierze uzaleznione od
naszych ogélnych wiasciwosci, przyjetego systemu wartosci, a zatem i pro-
cesu naszej socjalizacji. Istnieje wigc potrzeba, a moze nawet koniecznosé,
propagowania wlasciwych informacji na temat tej grupy spolecznej a wczes-
niej badania opinii spolecznej réznych $rodowisk na temat oséb uposledzo-
nych umystowo. W zakres tej dziatalnosci niech wpiszg si¢ badania zana-
lizowane w niniejszym referacie.

Cel, metoda badan, charakterystyka badanej grupy

Celem badan bylo poznanie postaw uczniéw pochodzacych ze srodowisk
wiejskich wobec 0s6b uposledzonych umystowo.

Podstawowa metodq zbierania materialu badawczego byt sondaz diagno-
styczny, w ramach ktérego zastosowano kwestionariusz ankiety. Autorska
ankieta zawierala gléwnie pytania zamkniete i pélotwarte. Pytania doty-
czace postaw spolecznych wobec 0séb uposledzonych umystowo koncentro-
waly si¢ one wokél nastgpujacych zagadnien:

» Wiedzy o osobach uposledzonych umystowo

» Ksztalcenia dzieci uposledzonych umystowo

« Emocji wzbudzanych w kontakcie z osoba uposledzona

» Funkcjonowania obok 0s6b uposledzonych umystowo
w spoleczenstwie.

Badania przeprowadzono w Gimnazjum w Lomazach w styczniu 2007 r.
W badaniach wziglo udzial losowo wybranych 40 uczniéw gimnazjum tej
szkoly. Dziewczgta stanowily 40% badanej grupy, chiopcy 60%. Grupa
skladata sie z uczniéw w wieku 14 lat (47,5%), 15 lat (35%) i 16 lat (17,5%).
Oczywiscie wszyscy uczniowie mieszkali na wsi. Najwieksza grupa uczniéw
pochodzita z rodzin chlopskich - 40%, nastepna deklarowata pochodzenie
robotnicze - 35%, pozostali uczniowie okreslili swoje pochodzenie jako
inteligenckie - 25%. Sytuacje materialng badanej grupy nalezy ocenié jako
dosé dobra.

Zapytano badana grupe, czy zna osobiscie osobg upo$ledzona umystowo,
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Ryc. 1. Znajomos¢ os6b uposledzonych umystowo
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tak, ale z nig nie tak, rozmawiam z tg nie znam
rozmawiatem osobg

Wigkszos¢ badanych uczniéw nie zna lub nie jest w bezposrednim kon-
takcie z osoba uposledzona umystowo.

Wyniki
Wiedze na temat oséb uposledzonych umystowo stanowity pytania ogél-

ne o mozliwosciach tej grupy oséb niepelnosprawnych. Jednym z nich jest
opinia badanych na temat istoty uposledzenia umystowego.

Ryc. 2. Istota uposledzenia umystowego w opinii badanych (%)

Bl choroba uleczalna
B choroba nieuleczalna
O trwate uszkodzenie uktadu

nerwowego
Onie wiem
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Wyniki wskazuja, ze wiedza na ten temat nie jest pelna. Zaledwie 22,5%
prawidiowo okresla uposledzenie umystowe jako trwale uszkodzenie ukla-
du nerwowego. Pozostali uczniowie maja nieprawdziwe informacje na ten
temat, ewentualnie zgtaszajq brak wiedzy w badanym zakresie.

Kolejnym badanym obszarem byly opinie badanych na temat mozliwosci
pracy zawodowej 0s6b z glebokim uposledzeniem umystowym.

Ryc. 3. Mozliwosci pracy zawodowej 0s6b uposledzonych
w stopniu gtebokim (%)
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Prawidlowg ocene podalo 15% uczniéw. Wedtug nich osoba o glebokim
stopniu uposledzenia nie ma mozliwosci pracy zawodowej. Najwigksza
czes¢ badanych przyznala sie, ze nic na ten temat nie wie (42,5%). Pozostate
osoby stwierdzily, Ze osoba o tak duzym uposledzeniu moze pracowac za-
wodowo (odpowiedzi: tak - 10%, tak, po przeszkoleniu - 32,5%).

Osoba uposledzona w stopniu glgbokim w przewodniku dla nauczycieli
zostala opisana w nastgpujacy sposéb: ,jest calkowicie zalezna od innych,
nie rozumie otaczajacego ja Swiata, nie potrafi rozwiagzad najprostszych pro-
blemow dnia codziennego. Czgsto nie umie poruszaé sie samodzielnie, musi
by¢ karmiona, obstugiwana w toalecie. Czesto nie umie wyrazi¢ swoich po-
trzeb, uczu, jest zagubiona nawet posréd bliskich; sposéb w jaki wola o po-
moc jest bowiem niezrozumiaty dla otoczenia” (Orkisz 2000 s. 6).

Osoba taka nigdy nie bedzie pracownikiem zaktadu pracy chronione;,
nawet po przeszkoleniu. Deficyt intelektualny tych oséb jest zbyt duzy aby
osoby takie mogly zawodowo pracowaé. Wiekszo$é z nich nigdy nie bedzie
samodzielnie ubierac sig, méwig, jes¢, a nawet poruszaé.

Grupa badana opiniowala mozliwosci opanowania umiejetnosci czyta-
nia, pisania i liczenia przez osoby lekko uposledzone umystowo.
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Ryc. 4. Mozliwos$¢ opanowania umiejetnosci czytania i pisania
przez osobe uposledzong w stopniu lekkim (%)
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Wiedza uczniéw na ten temat jest o wiele wyzsza niz w poprzednio ana-
lizowanych pytaniach. Wigkszo$¢ uczniéw gimnazjum (77,5%) zgodnie
z prawdg stwierdzila, ze osoba lekko uposledzona umyslowo, o ile nie ma
dodatkowych zaburzen, moze opanowac te podstawowe umiejetnosci szkol-
ne. Zaprzeczylo temu 5% respondentéw, brak wiedzy na ten temat zglosilo
7,5% badanych uczniéw.

Wydaje sig, ze w swiadomosci spolecznej ciagle popularny jest model
ksztalcenia segregacyjnego dzieci uposledzonych umyslowo. Badajac posta-
wy gimnazjalistéw nie mozna byto nie zapytac ich o opinie na temat sytemu
ksztalcenia dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Ryc. 5. Opinia o systemie ksztalcenia dzieci
uposledzonych umystowo (%)

w kl. w noralnej kl. w szkole nie powinien si¢ nie mam zdania
integracyjnej specjalnej uczyc¢

Duza czes$¢ badanej grupy (40%) optowala za integracyjnym systemem
ksztalcenia dzieci uposledzonych umystowo: klasg integracyjna polecaloby
7,5% uczniéw, klase normalng w szkole masowej 32,5% badanych. Korzyst-
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niejszym srodowiskiem edukacyjnym jest klasa integracyjna. W takiej klasie
prace dydaktyczno-wychowawczg nauczyciela prowadzacego wspiera peda-
gog specjalny. Zbyt wielu uczniéw chciatoby, aby ci niepetnosprawni uczyli
si¢ w szkole specjalnej - 45% respondentéw. Podobnie jak w poprzednich
pytaniach byli uczniowie, ktérzy nie mieli zdania na ten temat (15%).

Kolejnym badanym komponentem postawy byly emocje zwigzane ze
stosunkiem do os6b uposledzonych umystowo.

Ryc. 6. Stosunek emocjonalny do 0séb uposledzonych
w badanych grupach (%)
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a) wzbudzajg we mnie litos¢
wzbudzajg we mnie wspélczucie
wzbudzaja we mnie ciekawos¢
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traktuje ich tak jak innych ludzi
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jest mi to obojetne
czuje sie zazenowany (-a)
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Stosunek emocjonalny badanych studentéw do oséb uposledzonych
umystowo by} zréznicowany. 22,5% badanych gimnazjalistéw stwierdzilo,
ze osoby uposledzone wzbudzaja w nich lito§é. Taka sama grupa uczniéw
(22,5%) stara sig traktowac ich tak jak innych ludzi. Wspélczucie wobec
0s6b uposledzonych przejawialo 17,5% badanych. Akceptuje ich obecnosé
12,5% uczniéw. Che¢ pomocy tym osobom deklarowalo 7,5% badanych.
Pojedyncze osoby swéj stosunek do ludzi uposledzonych okreslali jako:
ciekawos¢, szacunek, skrgpowanie, zazenowanie, obojetnosé, brak akcepta-
cji. Deklarowany stosunek emocjonalny wielu uczniéw wobec jednostek
uposledzonych umystowo nie sprzyja procesowi ich spotecznej i psychoficz-
ycznej rehabilitacji. Szczegdlnie niekorzystna jest postawa litosci i wspél-
czucia wobec oséb niepelnosprawnych.

Deklaracja przyjazni z osobq uposledzong, lub zgoda na siedzenie obok
niej w kinie to obszary angazujqce w sposdb bezposredni respondentéw w
kontakt z osobq uposledzonq umystowo. Dystans spoleczny miedzy osobq
badanq i niepetnosprawnq praktycznie nie istnieje.

Ryc. 7. Stosunek badanych do przyjazni z osobg uposledzona (%)

zdecydowanie tak i tak
Braczej tak
Oraczej nie
O zdecydowanie nie i nie

Wybory badanych w przewazajacej wigkszosci wskazujq na brak oporéw
W zaprzyjaznieniu si¢ z osoba niepelnosprawna. Opinie takg wyrazita po-
lowa badanych - oceny ,tak”, i ,zdecydowanie tak”. Raczej zaprzyjazniloby
sig 27,5% uczniéw, raczej nie zaprzyjaznitoby sig¢ 17,5%. Nie zgadzatoby sie
na przyjazn zaledwie 2 uczniéw (5%). Mniej oporéw uczniowie posiadaja
we wspélnym ogladaniu seansu kinowego.
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Ryc. 8. Stosunek uczniéw do siedzenia w kinie
obok osoby uposledzonej umystowo (%)

zdecydowanie tak i tak
Mraczej tak
Oraczej nie
O zdecydowanie nie i nie

Zdecydowaloby sie siedzie¢ obok cztowieka uposledzonego w kinie 65%
badanych uczniéw, ,raczej tak” stwierdzilo kolejne 25% badanych gimnazja-
listéw. Raczej nie usiadloby obok osoby uposledzonej w kinie tylko 10%
badanych.

Jak wynika z wypowiedzi wigkszo$¢ badanych nie miata watpliwosci,
aby usias¢ obok czlowieka z niepelnosprawnoscig intelektualng w kinie lub
zaprzyjaznic sie z nim.

Whnioski
W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwierdzié:

1. Wiedza badanych o funkcjonowaniu poszczegélnych grup oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jest fragmentaryczna. Wiekszosé bada-
nych nie rozumie istoty uposledzenia umystowego. Wiekszos¢ respon-
dentéw prawidlowo twierdzi, ze osoba uposledzona w stopniu lekkim
moze opanowac podstawowe umiejetnosci szkolne, niestety zbyt duza
grupa badanych uczniéw potwierdza réwniez mozliwogé pracy zawo-
dowej osoby uposledzonej umystowo w stopniu glebokim (ewentualnie
zglasza brak wiedzy na ten temat). Zaprzecza mozliwosci aktywnosci
zawodowej osoby gleboko uposledzonej umystowo jedynie 15% ucznigw.

2. Uczniowie pochodzacy ze srodowisk wiejskich posiadaja ambiwalentny
stosunek emocjonalny wobec oséb uposledzonych umystowo. Czesd
z nich deklaruje emocje pozytywne, takie jak: akceptacja ich obecnosci,
traktowanie ich tak samo jak innych ludzi, cheé pomocy osobom upo-
sledzonym umyslowo, czesé twierdzi, ze odczuwa litosé i wspélczucie.

3. Watpliwosci budzi stosunek badanej mtodziezy wobec formy ksztalcenia
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna. klase integracyjng polecato
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zaledwie 7,5% badanych. Zbyt duza grupa badanych optuje za segrega-
cyjnym modelem - 45% lub nie ma zdania w tej sprawie (15% uczniéw).
4. Badani nie odczuwali oporéw przed bezposrednim kontaktem z osoba
uposledzona umystowo. Mlodziez mieszkajaca na wsi w wiekszosci
zaprzyjaznilaby sig z osoba uposledzona i usiadtaby obok niej w kinie.

Mankamentem przeprowadzonych badari byla mala liczba oséb bada-
nych. Autor chcial rozpoznad, czy istnieje problem akceptacji niepetno-
sprawnych w srodowisku mlodziezy wiejskiej. Wydaje sie, ze analiza badan
wskazuje na ogromng potrzebe prowadzenia badan na szersza skale w
srodowisku wiejskim w zakresie omawianej problematyki.

Kolejna refleksje budzi stan wiedzy o niepelnosprawnych intelektualnie
wsréd gimnazjalistow. Wydaje sie, ze w procesie formowania osobowosci
spolecznej instytucjonalnie nalezy wiaczyé tresci z zakresu oligofreno-
pedagogiki, w celu kreowania wspélczesnego spoleczeristwa humanistycz-
nego. Ponadto rzetelny odbiér oséb uposledzonych umystowo ulatwi im
wlaczenie sig w zycie spoleczne.

Odbieranie oséb niepelnosprawnych z szacunkiem i godnoscia stanowi
pozytywny bodziec w procesie samorealizacji. Mysl te przekazuje nam
A. Sobolewska: ,Ludzie uposledzeni budza w nas nie tyle litos¢, co pewien
rodzaj wzruszenia, ktére kieruje nas w glab nas samych, do sfery, gdzie nie
ma ani przymusu, ani lgku. Za posrednictwem tych os6b mozemy dotknad
samego jadra czlowieczernistwa, ktére nie zalezy od tego jak funkcjonuje
nasze cialo i nasz umyst. Kalekie cialo, niesprawny umyst wskazuja - w spo-
s6b paradoksalny - na doskonalos¢ tych ludzi. I wszystkich ludzi. Patrzac
w ten sposdb na uposledzonych, mozemy w nich dostrzec nie ,innych” -
lecz siebie” (Sobolewska 1997 s. 289). Traktowanie osoby uposledzonej
umystowo stanowi w pewnym sensie zwierciadlo, w ktérym widzimy wias-
ne niedoskonatosci lub wiasne piekno.

Streszczenie

Celem badan bylo poznanie opinii uczniéw pochodzacych ze srodowisk
wiejskich wobec 0s6b uposledzonych umystowo. Podstawowa metoda zbie-
rania materialu badawczego byl sondaz diagnostyczny. Badania zrealizowa-
no w styczniu 2007r. w gimnazjum w Lomazach. W badaniach wziglo udziat
40 uczniow. Wyniki badan wskazuja na istnienie zré6znicowanych postaw
badanych wobec 0séb uposledzonych umystowo.
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GIVING THE SOCIAL DEFINITION OF HANDICAPPED PUPILS
WHO COME FROM COUNTRIES

Key words: Mentally handicapped, an attitude, a diagnostic sounding

Summary

The aim of these studies was to achieve the knowledge about pupil’s

from cuontries attitudes towards mentally handicapped people.

The basic mathod of mantaining information was diagnostic sounding.
The examinations were realised in January 2007y. at Gymnasium in

Lomazy. 40 pupils took part in these examinations. The results show

substantially differences between pupils’ attitudes towards mentally
handicapped people.
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