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Przedmioty wuiytku produkowane w poszczegolnych krajach nie-
jednakowo silnie wuczulajq kontaktowo ¢ draznia skére. W szeregu
prac podkreslano, ze w Polsce stwierdza sie szczegdlnie duzo takich
regionainych osobliwosci.

Przedmioty uzytku: kosmetyki, guma, tworzywa sztuczne, cement,
oleje przemystowe, odziez, obuwie, Srodki piorgce oraz wiele innych
zwigzkow uczulajgcych kontaktowo lub draznigcych skore czesto nie
sg identyczne w poszczegélnych krajach. Co wiecej, odmienne sg takze
warunki, ktore nasilajag lub zmniejszajg ich niekorzystne dzialanie na
skore. Uwaza sie, ze Polska ma takich regionalnych osobliwosci szcze-
golnie duzo, co wielokrotnie omawiano na lamach pismiennictwa $wia-
towego {6, 11, 12, 19, 21, 41, 51, 57]. Dlatego wydaje sie celowe pod-
sumowanie badan Kkrajowych o znoszeniu przez skoére przedmiotéow
uzytku, gdyz dane te pod wieloma wzgledami réznig sie bardzo wy-
raznie od obserwacji poczynionych nawet u naszych najblizszych sa-
siadow [49, 50, 55, 56].

Kosmetyki nalezg do tych przedmiotow uzytku, ktérych niekorzyst-
nemu dziataniu na skére producenci poswiecajg najwiecej uwagi. Dla-
tego od dawna opracowano szereg metod zwanych proroczymi majacych
wykrywaé wiasciwosci draznigce wzglednie uczulajace nowowprowa-
dzonych surowcow [9]. Metody te w duzym stopniu wyeliminowaty
substancje draznigce. Okazalo sie jednak, ze unikanie stabych alerge-
noéw SYest praktycznie niemozliwe 1 w zwigzku z tym we wszystkich
krajach dozwala sie stosowaé caly szereg skladowych kosmetykéow,
ktére czasami powoduja wyprysk.

Sposrod surowcéw kosmetycznych w Polsce najczesciej uczulaja bal-
«am peruwianski i1 inne substancje zapachowe. Badania fego zagadnie-
nia rozpoczeto w 1970 roku i wkroétce stwierdzono, ze z 22 przypad—
kéw dobranych olejkéw eterycznych i ich sktadowych az 20 powodo-
walo dodatnie proby skérne przynajmniej u jednej osoby w grupie
200 chorych [40]. Obliczono, ze w skali $wiatowej zwigzki wchodzace
w skilad perfum stanowiag 14% ostatnio opisanych alergenow [20].
W Polsce na balsam peruwianski uczulonych jest 4,8% kolejnych pac-
jentéw z wypryskiem [23]. Dane o nadwrazliwosci na 35 olejkéw ete-
rycznych w dwoch badanych grupach (jednej skladajacej sie z 200
kolejnych chorych na wyprysk [37] i drugiej czterystupigédziesigciooso-
bowej [26], w obrebie ktérej dominowaly zmiany typu cosmetic der-
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matitis) przedstawia tabela 1. Jak z niej wynika najcze$ciej obserwuje
sie madwrazliwo$¢ na olejki: cynamonowy, sosnowy i cytronellowy
a najrzadziej na olejek sasafrassowy, z ktérym otrzymano dodatnie
proby skérne dopiero po przetestowaniu 700 pacjentow [36]. Natomiast:
wskaznik uczulenia obliczany w oparciu o roczne zuzycie w Polsce
danego olejku przypadajace na jednego chorego jest najmniejszy w
przypadku olejku rumiankowego (8 kg na osobe nadwrazliwg) a naj-
wiekszy w przypadku olejkéw: litseowy (15000 kg na pacjenta) oraz
miety pieprzowej (16000 kg). Dane odnosnie zuzycia surowcow kos-
metycznych pochodzily z roku 1974 [3, 37].

Tabela I. Uczulenie na olojki eteryczne

Liczba uczulonych mna dany olojek

e — - Wskadgnik
Olejki: w grapie 25 ko- W grupi("r 450 choryeh, uczulonia
’ lIejnych chorych wirod k‘tury(:ll ]’)!.'Z._Vp:b(“\'l (w. kg)
na wyprysk cosmetic dermatitis byly 7Y Gz
szezegolnie czgstoe
sandalowy 0 5 —
lawendowy 0 1 ~
cynamonowy chinski 2 43 1600
tymiankowy 0 4 —
absolut mchu debowego 1 7 2200
jalowcowy 1 6 20
tatarakowy 0 1 —
kolendrowy 2 4 400
konkret zdrewecowy 1 4 150
pomaranezy slodkiej 1 3 10000
petitgrain bigarade 1 3 1100
micty pieprzowe;j 1 7 16000
szalwi muszkatulowe] 1 8 650
petitgrain paragwajski 1 1 1600
jodlowy 2 13 1000
kanangowy 1 6 1400
sasafrassowy 0 0 —
cedrowy indyjski : 6 1000)
lawandynowy 1 3 3000
SOSNOWY 4 35 12560
gwajakowy 0 4 —
wotywerowy 1 7 1600
lawend y spikowej 1 6 1700
gozdzikowy 2 15 800
areydzieglowy 2 3 50
TOZIML I YIOWY 0 3 —
pomaranezy gorzkioj 3 6 133
bergamotowy 3 5 666
rumiinkowy 1 5 8
cytrinowy 1 4 1500
ilangowy 4 9 350
ocukaliptusowy 3 5 1666
geraniowy 3 12 250
cytronellowy 5 24 3000
litscowy 3 13 15000

Informacje dotyczace sytuacji, w jakich poszczegélni chorzy uczu-
lali sie sg bardzo skape. Prawdopodobnie gtéwnym zroédiem nadwraz-
liwoSci byly skladniki perfum dodawane do kosmetykow i mydel. Dla-
tego szereg naturalnych substancji zapachowych jest czynnikiem etio-
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logicznym wyprysku zawodowego fryzjerow [12, 36]. Moga jednak aler-
gizowa¢ rowniez olejki dodawane do zywnosci, co w Polsce udowodniono
u producentéw aromatow spozywcezych, a wiec u oséb stykajacych sie
z tymi substancjami kontaktowo [47], a na podstawie posrednich da-
nych podejrzewano réwniez u chorych spozywajacych okreslone po-
trawy 1 napoje [31]. Obserwowano roéwniez farmaceutke, ktéra uczu-
lita sie na olejek gorzkich migdaléw wecierajagc go do kremoéw leczni-
czych [27], stolarza, u ktorego trociny z desek spowodowaly nadwraz-
liwoée na olejek sosnowy [3] oraz pracownice przez wiele lat pakujaca
kosmetyki, u ktorej wystapila alergia kontaktowa na olejki: cytronel-
lowy, geraniowy i cynamonowy [22]. Balsam peruwianski czesto uczula
dzieki zawartosci w lekach. Przegladajgc 200 000 recept w 16 aptekach
warszawskich stwierdzono obecnosé tej substancji w 159 czopkach, 128
masciach i w 103 okladach [52, 53]. Leki zewnetrzne mogg rowniez
alergizowa¢ na dodawane do nich naturalne substancje zapachowe [54].

Czesto przyczyng uczulenia nie sg olejki lecz produkty o zblizonej bu-
dowie chemicznej. Tak wiec obserwowano pogorszenie po spozyciu cy-
namonu (podawanego w celach diagnostycznych w specjalnie duzych
ilosciach) u chorej uczulonej na olejki: mietowy i cytronellowy [31],
powstawanie alergii na olejki: lawendowy, gozdzikowy i eukaliptu-
sowy u laborantki histologicznej pracujacej z balsamem kanadyjskim
'40] oraz pozytywizacje proby z olejkiem cynamonowym u rolniczki
leczace] si¢ naparami z kilku zié! (m.in. miety, wrzosu i pieciornika
srebrnego) w mysl wskazan medycyny ludowej [3]. Poza tym spostrze-
zono wystepowanie wtornej alergii na naturalne substancje zapachowe
v kilkunastu oséb pierwotnie uczulonych wcieraniem propolisu (kitu
pszczelego) stosowanego w postaci masci w celach terapeutycznych.
Pacjenci ci mieli dodatnie préoby z odmiennymi olejkami, ale prawie
zawsze reagowali na balsam peruwianski, ktory, jak wykazano za po-
mocg chromatografii gazowej, ma szereg tych samych, co kit pszczeli
sktadowych [4, 36].

Poniewaz przemysty: kosmetyczny, spozywczy, farmaceutyczny i ty-
toniowy stosujg kilkadziesiat réznych olejkow to testowanie chorych
wszystkimi naturalnymi substancjami zapachowymi, z ktoérymi oni
mogg sie stykaé, jest praktycznie niemozliwe. Na ogdél! uwaza sie, ze
proby z balsamem peruwianskim sg dobrym wskaznikiem alergii na
perfumy. Jednak spostrzezono, ze w warunkach polskich sg one do-
datnie zaledwie u 30% os6b uczulonych na olejki eteryczne [37]. Je-
zeli uwzgledni sie réwniez wyniki testéw z trzema pozostalymi balsa-
mami zestawu podstawowego (stuzgcego do testowania wszystkich cho-
rych na wyprysk): kalafonia, terpentyng i dziegciami drzewnymi to od-
setek ten wzrasta do 65. Niemniej pozostaje okoto 35% pacjentéw ma-
jacych dodatnie proby skérne z naturalnymi substancjami zapacho-
wymi a ujemne z balsamami. U tych ostatnich nadwrazliwos¢ na olejki
(gtownie, ale nie tylko, cynamonowy i cytronellowy) jest najczeSciej
jednowartosciowa w zwiazku z czym, aby jg wykry¢, nalezy postu-
giwa¢ sie zestawem skladajagecym sie z kilkudziesieciu substancji, co
bardzo utrudnia diagnostyke [26]. W celu pokonania tej trudnosci spo-
rzadzono mieszanine dwoch olejkéw: cynamonowego i cytronellowego.
Badania chromatograficzne wykazaty, ze zaproponowana mieszanina na-
daje sie do testowania, gdyz nie zanikla w niej zadna ze skladowych
obu wyjsciowych olejkéw i nie powstal ani jeden nowy pik. Proby
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skérne wykonano u 750 kolejnych chorych na wyprysk sposrod kto-
rych alergie na perfumy mozna bylo podejrzewac¢ u 18 os6b w oparciit
o dodatnie testy z balsamem peruwianskim, a u innych 46 — w opar-~
ciu o testy z pozostalymi trzema balsamami zestawu podstawowego.
Wykorzystanie mieszaniny umozliwilo wykrycie tej nadwrazliwosci
u dalszych 10 chorych [35]. W innych badaniach wykazano, ze pacjenci
reagujacy na 3 balsamy zestawu podstawowego sa wyraznie czeScie]
uczuleni na olejki eteryczne niz osoby z dodatnimi prébami na jeden
Iub dwa balsamy [34].

Usobliwescia olejkow eterycznych jest zmiennosé wiasciwosei aler-
gizujacych. Obserwuje sie ja w czasie tzw. ,starzenia sie perfum”
a jest zwigzana m.in. z reakcjami zachodzgcymi pomiedzy grupami
karboksylowymi a aminowymi lub hydroksylowymi lub tez powstaje
w wyniku utleniania aldehydéw ({1]. W DPolsce opisano nastepujgce
zjawisko. Prébka A olejku badianowego (przechowywana przez diuz-
szy okres czasu) wyjatkowo silnie draznila skoére i uczulala kontak-
towo. Natomiast probka B tego samego olejku podobnych wilasciwesci
nie posiadata. Wytlumaczenie spostrzezonych roznic nie bylo jednak
jatwe. Analiza chromatograficzna wykryla, Ze prébka A =zawierala
wigcej anetolu a mniej aldehydu anyzowego i ze tylko w iej skiad
wchodzita dodatkowa frakcja (niewystepujgea w probce B): p-meto-
ksyfenyloaceton. Niemniej ani anetol ani p-metoksyfenyloaceton na-
wet uzyte w stezeniach znacznie wiekszych od wystepujacych w wa-
runkach naturalnych nie posiadaly podobnych wiasciwosci draznigeych
lub uczulajacych jak cala prébka A. Prawdopodobnie wiec probka A
olejku badianowego wywolywata tzw. compound allergy, w ktore]j
»alergenem” byla kombinacja kilku skiadowych [, 24].

Bardzo czesto alergizuja takze inne skiladowe perfum -— syntetyczne
substancje zapachowe. Testujgc 123 kolejnych chorych z wypryskiem
36 tymi zwigzkami na 200 z nich wykryto uczulenie {29]. Jednak kiedy
liczba badanych wzrosta do 350 oséb to spostrzezono nadwrazliwosé
rowniez na dalszych 10 syntetycznych substancji zapachowych [32].
Najczesciej uczulaly izoeugenol i eugenol. Ten ostatni zwigzek jest
poza tym typowym dla Polski alergenem zawodowym lekarzy — sto-
matologéw [17] a byé moze powoduje takze zmiany w obrebie jamy
ustnej u niektérych pacjentéw [15]. U chorej leczgcej nerwobodle w
mysl wskazan medycyny ludowej wyciggiem arniki gorskiej stwierdzo-
no dodatnig probe z octanem wetywerylu [28]. W Polsce w tej samej
grupie 300 testowanych proby z 35 olejkami eterycznymi i 30 synte-
tycznymi substancjami zapachowymi wypadly prawie jednakowo czesto
cho¢ niektorzy badani byli nadwrazliwi tylko na syntetyczne substan-
cje zapachowe (17 o0s6b) a inni wylgcznie na olejki eteryczne (20 os6b).
Olejek litseowy czesto uczulal jednoczesnie z cytralem, olejek cytronel-
lowy z geraniolem, olejek kanangowy z geraniolem i cytralem, a ole-
jek goizdzikowy z eugenolem i izoeugenolem [33]. Natomiast wspolist-
nienie nadwrazliwo$ci na syntetyczne substancje zapachowe i na bal-
sam peruwianski jest stosunkowo rzadkie [32]. Nalezy podkresli¢, ze
wlasciwosci alergizujace wielu skladowych perfum byly po raz pier-
wszy opisane wiasnie w Polsce.

Poza stosunkowo czestym wypryskiem kontaktowym zwigzanym
z czwartym mechanizmem immunologicznym substancje zapachowe
moga wywolywaé takze pokrzywke kontaktowa. W tym ostatnim wy-
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padku zwigzki te badZz nieswoiscie wyzwalajg histamine w skérze osob
podatnych, badz jako alergeny lgcza sie z reaginami atopowymi i wow-
czas zachodzg zjawiska swoiste — pierwszy mechanizm immunologicz-
ny. Bable wywolane kontaktem skéry z jaka$ substancjg sg rzadkie
cho¢ stosunkowo czeScie] wystepuja po surowcach kosmetycznych.
Sposrod opisanych w Polsce 12 przypadkéw u jednego chorego zmiany
powstawaly w miejscu przylozenia na kilkanascie minut balsamu pe-
ruwianskiego, olejku cynamonowego i etylowaniliny, a u drugiego —
balsamu peruwianskiego i aldehydu cynamonowego. U 10 pozostalych
pacjentow pokrzywka kontaktowa byla wywoiana przez inne substancje
niz wystepujgce w kosmetykach [23, 30, 48].

Konserwanty stanowig drugg obok substancji zapachowych grupe
surowcow kosmetycznych, ktorych wlasciwosei alergizujace sz sto-
sunkowo dobrze zbadane. Zwigzki te uczulaja réwniez dzieki obecnodci
w lekach i w niektorych innych wyrobach stykajacych sie bezposred-
nio ze skora (oleje przemystowe, kleje itp.) natomiast nie jest rozstrzyg-
niete, w jakim stopniu powodujg nadwrazliwo$¢ po doustnym przeni-
kaniu dzieki zawartosci w zywnosci [2]. W skali $wiatowej konser-
wanty stanowig okolo 4% ostatnio opisanych alergenow [20]. W Pol-
sce stwierdzono dodatnie proby platkowe z estrami kwasu parahydro-
ksybenzoesowego (synonimy: nipaginy, parabeny) u 4,8% sposrod 2.076
kolejnych chorych na wyprysk [11] a z kwasem sorbowym u 0,9% spo-
s16d 14% analogicznych pacjentéow [13]. Odsetki te zwlaszcza w przy-
padku parabenow, sa mniejsze niz w niektérych krajach zachodnich.
Zgodna z powyzszym jest takze obserwacja o niewystepowaniu w Pol-
sce w grupie 400 kolejnych chorych z wypryskiem odczynéw na dwa
konserwanty: p-chloro-m-ksylenol oraz na Germall 115, alergia na
ktore jest w Stanach Zjednoczonych na tyle czesta, ze oba te zwigzki
wchodzg tam w sklad zestawow standardowych stuzacych do testowa-
nia wszystkich pacjentéw [36]. W innych badaniach wykazano, ze
z kreméw kosmetycznych uwalniajg sie w ciggu doby takie ilosci pa-
rabenow, ktére niewgtpliwie moga uczulaé. Tak np. z kremu po gole-
niu Uroda zawierajgcego w 100 g preparatu 0,14 g estru metylowego
kwasu parahydroksybenzoesowego, 0,06 g — estru etylowego i 0,03 g
— estru propylowego ogétem uwalniato sie 22,5% wyjsciowej ilosci kon-
serwantéw. Jednak pod tym wzgledem pomiedzy poszczegdélnymi kos-
metykami zachodza ogromne réznice. W tym samym okresie np. z kre-
mu nawilzajacego Relax uwolnito sie az 98% nipagin. W $wietle tych
doSwiadczen staje sie zrozumiale dlaczego duza cze$¢ osob nadwrazli-
wych na parabeny ma tez dodatnie z kremami kosmetycznymi, w kté-
rych te konserwanty sg zawarte [8, 54].

Nastepng grupe lepiej zbadanych alergenéw stanowig farby do wio-
sow. Szczegdlnie czesto powoduje wyprysk p-fenylenodwuamina, z kto-
rg w Polsce otrzymano dodatnie proby kontaktowe u 11,2% kolejnych
chorych [23]. Substancje te i jej pochodne szeroko stosuje sie do far-
bowania wloséw na kolor czarny, ale zawarte sg one tez w prepara-
tach uzywanych do uzyskania odcieni rudawych i kasztanowych. Na-
lezy ona do najczestszych w Polsce alergenéw zawodowych fryzjerow
damskich [36]. Donoszono, ze w Brazylii, gdzie dominujg bruneci, w
zwigzku z czym przyciemnianie wloséw nie jest modne, odsetek nad-
wrazliwych na p-fenylenodwuamine jest niewielki i wynosi zaledwie
1,1 [7]. Osobliwo$cig alergii na omawiany zwigzek sa liczne odczyny
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zachodzacy z innymi aminami aromatycznymi. Zjawisko to posiada du-
ze znaczenie praktyczne, gdyz wiele tych amin nalezy do czesto uzy-
wanych przedmiotow uzytku.

W Polsce u uczulonych na p-fenylenodwuamine obserwowano takze
odezyny z m-fenylenodwuaming utwardzaczem tworzyw epoksydowych
42, 7z N-fenyleno-N’-izopropylo-p-fenylenodwuaming antyutleniaczem
gumy m.in. stalym skladnikiem opon [45], z dwuetylo-p-fenylenodwu-
aming, wywolaczem fotografii barwnej znanym pod nazwa handlowa
TSS [13], z barwnikiem azowym dodawanym do zéitej benzyny [38],
z sulfonamidami [38] i z kilkunastoma innymi aminami aromatycz-
nymi posiadajgecymi mniejsze znaczenie praktyczne [10].

Wiele uwagi poswiecono zaleznosci pomiedzy budowsg chemiczng tych
zwigzkéw a latwoscig powstawania pomiedzy nimi odezynéw krzyzo-
wych, jednak problem ten do dzis pozostaje nierozwigzany [14, 18],
a szczegoblnie kontrowersyjne jest zagadnienie, z jakimi izomerami (me-
ta czy orto) p-fenylenodwuamina daje czesciej odczyny krzyzowe [46]

Poza wymienionymi powyzej trzema grupami surowcéw kosmetycz-
nych opisano w Polsce alergie na inne substancje. Testujac kilka ty-
siecy pacjentéw spostrzezono, ze bardzo czesto uczulajg podiloza mas-
ciowe: euceryna (3,5% kolejnych chorych) i lanolina (1%). Szczego6lnie
latwo nadwrazliwo$é na omawiane podloza powstaje u o0soéb z owrzo-
dzeniami lub wypryskiem podudzi, gdzie u 24% wzglednie 22% kolej-
nych chorych préby z nimi wypadajg dodatnio [23]. To ostatnie dowo-
dzi, ze przyczyng alergii s3 w znacznie wiekszym stopniu leki niz kos-
metyki. Co wiecej niektérzy pacjenci zle znoszg euceryne tylko w ob-
rebie ognisk chorobowych, a dobrze tolerujg wecieranie jej w skore
niezmieniong np. na twarzy [11]. Na podstawie odsetka oséb z dodat-
nimi odczynami mogloby sie wydawaé¢, ze lanolina jest stabszym aler-
genem. Jednak dzielge liczbe nadwrazliwych przez liczbe recept za-
wierajgcych omawiane podloza stwierdzono, ze w przypadku obu pod-
16z wskaznik uczulenia jest prawie identyczny [54].

Osobliwoscig Polski sg stosunkowo czeste uczulenia na spirytus sali-
cylowy, stosowany przez mezczyzn jako ptyn po goleniu a przez kobie-
ty w celu ,od$wiezenia” skéry [31, 43]. Poza tym opisano alergie na
inne skladowe kosmetykow: alkohole butylowe i trojetanoloamine. Jed-
nak u tych ostatnich chorych pierwotng przyczyng nadwrazliwosci byty
plyny techniczne, z ktérymi stykali sie oni w czasie pracy: chlodziwo
wkoncentrat G” wu wuczulonych na trojetanoloamine [39], a preparat
,butanol-1” stuzacy do czyszezenia blaszek zlota u pracownikéw men-
nicy [16]. Pacjentom tym kosmetyki mogly wiec tylko wtérnie zaostrzac
zmiany wczeSniej powstate w warunkach zawodowych.

E. Pyasxu
IIPEJMETEL OBMXOJA B IIOJBIIE, HAUBOJEE YACTO OKABBIBAIOIIIVE
KOHTAKTHOE CEHCUBUJMBUPVIOIIIEE UM PA3JIPAZKAIOIIEE KOXY
IJEVICTBME.
I. KocmeTukmn
Peszwwve
Cpeau mpumensemoro B IloJibllle KOCMETHYECKOTO ChbIpLSH, nHaubojlee YAcTO CeH-

cubUANM3UPYIOT: NepyaHCKuir OHaabp3aM ¥ APyrue AyWMcTble cpeacrsa. Haubomee
yacTOo wHabnrofaeTcA IOBBHIEHHYIO YYBCTBUTENLHOCTL K AEMCTBMIO Macel: KoOpud-
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HOr0, COCHOBOTO M IIMTPOIIENIIOBOTO, Hanbojee penrxo — K JeMCTBUIO caccadppaco-
Boro Macna., JacTo MPUMMHONA ceHCUOMAM3aUMMU ABIAKTCH HE Macja, a JApyTue Ipo-
AYKTBl CXOAHOTO XMMWUUECKOTO CTPOEHUSA.

KoHCepBaHTbl HABAAIOTCA BTOPOM TPYNNOW BelIECTB, NPUMMEHASMBIX TIPU NIPOJAYK-
UMM KOCMETUKOB, KOTOPBIX AJNJIEPTU3UPYIOUIMUE CBOMCTBA OTHOCUTEIBHO XOPOILO U3y~
qeHbl, OTU COeAMHEHMUS COIeDKATCH TaK¥XKe B HEeKOTODBIX JeKapcTBaxX U APYIUX
U3NEeNUAX, HeNOCPEeNCTBEHHO CONpHKacamomuxcd ¢ KoOxen. Clexnyrmoomieit TpyIIIon
JOCTATOYHO XOPOIIO M3YUEHHBIX alJePreHOB HABJIAKTCH KPACKU JJA BOJIOC.

E. Rudzki

UTILITY OBJECTS CAUSING MOST FREQUENTLY IN POLAND
CONTACT ALLERGY OR SKIN IRRITATION

Part 1. Cosmetics
Summary

Among the cosmetic raw materials used in Poland these causing most fre-
quently allergy are Peruvian balsam and other flavours. Most frequently hy-
persensitivity is observed for cinnamon, pine and citronella oils and least fre-
quently for sassafras oil. Frequently the cause of allergy are not oils but pro-
ducts of similar chemical structure.

Preservatives are another group of cosmetic raw materials whose allergy-
-producing properties are relatively well known. These compounds cause also
hypersensitivity being components of drugs and certain other substances in di-
rect contact with the skin. Another group of better known allergens are hair
dyes.
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