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This article presents the evolution on the views on cardiovascular system. The
first known presentation of the heart comes from the Spanish cave of El Pindal.
The rock drawing shows a mammoth heart. Views on the role of the heart and
vascular system have evolved. The first description of the death by heart failure
is found in the “Epic of Gilgamesh", the epic poem from ancient Mesopotamia.
The ancient Egyptians created the concept of a heart that plays a role as the
seat of understanding and morality, but also as the center from which the blood
vessels diverged. They examined the heart by analyzing the heart rate. Here, we
have presented these early views on the role of cardiovascular system.
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Budowa uktadu sercowo-naczyniowego zostata wyja-
$niona stosunkowo niedawno, w burzliwych zresz-
ta okoliczno$ciach. Przez tysiace lat rola serca i naczyn
krwiono$nych pozostawaty zagadka, ktora starano sie
rozwigzad, stosujac wszelkie dostepne metody. Poglady
ewoluowaty w miare jak doskonalsze stawaty si¢ meto-
dy badawcze. Co jednak fascynujgce, wymyka sie temu
procesowi pierwszy znany opis stwierdzenia zgonu na
podstawie oceny akeji serca, poniewaz pozostaje on cat-
kowicie odosobniony w $wietle dzisiejszych badan nad
wiedza o ukladzie sercowo-naczyniowym w czasach
antycznych. Opis ten zostanie poddany analizie ponizej.

Pierwszym znanym przedstawieniem serca jest ry-
sunek naskalny z jaskini El Pindal w Hiszpanii, wykona-
ny czerwong ochra, przedstawiajagcy mamuta z zazna-
czonym sercem (ryc. 1). Rysunek datuje si¢ na ostatnig
epoke lodowcowa, tj. ok. 15 000 lat p.n.e. (1). Co jednak
sktonito ludzi pierwotnych do zaznaczenia na przed-
stawieniu mamuta serca, nie wiadomo. Jest to jedyny
narzad widniejgcy na owym malowidle. Rysunek jest
dosy¢ szczegbtowy, przedstawiono mianowicie lewa
strone ciata zwierzecia, czyli te, po ktorej znajduje sie
wiekszo$¢ serca. Topografia serca, biorac pod uwage
schematycznos$¢ dzieta, jest precyzyjna. By¢ moze, bio-
rac pod uwage fakt, ze rysunek pochodzi ze spoteczen-
stwa tfowieckiego, ktére polowato m.in. na mamuty, za-
znaczono narzad wrazliwy na zadawane rany. Wiedza,
gdzie uderzy¢ potezne i niebezpieczne zwierze, aby jak
najszybciej je zabi¢, musiata by¢ dla towcow uzytecz-
na i tym samym cenna (2). Z drugiej strony serce jest
chronione przez zebra, mostek i kregi piersiowe, jest
zatem dobrze zabezpieczone. Jak na razie motywy tej

dziatalnoSci artystycznej pozostaja w sferze dociekan.
W kazdym razie topografia serca jest prawidtowa i do-
starcza konkretnych informacji odbiorcy malowidta,
Swiadczy takze o dobrej orientacji anatomicznej artysty.

Pierwsza z kolei znana z literatury wzmianka doty-
czaca serca i jego roli jest wrecz niebywata, poniewaz
jest sprzeczna z pozniejsza wiedzg i pogladami na role
serca. Swiadczy o zaskakujagcym wrecz poziomie wie-
dzy. Wzmianka ta pochodzi mianowicie z najstarszego
zapisanego eposu — Eposu o Gilgameszu. Utwor ten zo-
stat spisany przez Sumerdw w pierwszej potowie I ty-
siaclecia p.n.e. i wszedt do kanonéw literatury. PZniej
zostal zapomniany, aby na nowo zosta¢ odkryty przez
Reginalda Campbella Thomasa w 1930 r. Thomas odna-
lazt wersje asyryjska (nazywana tez niniwejska), ktéra
byla nastepnie wzbogacana dzigki odnajdywanym no-
wym Zrddtom i ttumaczeniom (3). Najstarsze dotych-
czas znane wersje eposu pochodzg z okresu starobabi-
lonskiego. Bohaterem eposu jest tytutowy Gilgamesz,
ktory jest postacig historyczna. Wymieniony jest na
sumeryjskiej liScie kréléw jako piaty wtadca I dyna-
stii z Unug (babilonskie Uruk). Jemu to przypisuje sie
m.in. budowe cyklopich muréw tego miasta. Glilga-
mesz byt postacig niezwyklg, poniewaz byt istotq jedy-
niew1/3 ludzka, a az w2/3 — boska. Byt mianowicie sy-
nem bogini Ninsun, [syn] dostojnej ,,dzikiej krowy” Ninsun
i w dwdch trzecich jest bogiem, w jednej trzeciej cztowie-
kiem (3, 4). Ojcem Gilgamesza byt znamienity krél Lu-
galbanda, bedacy synem boga Urasza i Smiertelniczki.
Lugalbanda, byt wiec pétkrwi bogiem (4). Krdl Lugal-
banda znany jest z takich poematéw heroicznych jak
Lugalbanda w jaskini gorskiej i Lugalbanda i ptak Anzu
(3, 5). Epos o Gilgameszu opiewa wiec czyny Gilgame-
sza, a gléwnym jego tematem jest che¢ uzyskania przez
niego nieSmiertelnosci. Gilgamesz doszedl bowiem do
wniosku, Ze skoro w jego krwi ptynie az 2/3 krwi bo-
gow i jedynie 1/3 krwi cztowieka, powinien by¢ uzna-
ny za réwnego bogom, a zatem nalezy mu sie przywi-
lej nieSmiertelnosci, a nie jedynie taska dtugiego zycia.
Epos opisuje czyny Gilgamesza wedrujacego do siedzi-
by kréla bogéw Anu, ktéremu w konicu przedstawit swe
roszczenia. Co dla nas wazne, w podrozy tej towarzy-
szyl Gilgameszowi jego nieodiaczny i ukochany przy-
jaciel Enkidu. W trakcie podrézy Enkidu zginat i, co jest
wrecz fascynujace, odnajdujemy w tekscie opis stwier-
dzenia jego zgonu przez Gilgamesza!

Lezysz bez ducha, nie styszysz mnie.
Lecz on nie podnidst swej gtowy.

Gdy dotknqt serca jego — juz nie bito

Jest to pierwszy na $wiecie opis stwierdzenia zgonu
na podstawie braku reakeji na gtos i braku akcji serca, co
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badajacy stwierdzit przez dotyk (ryc. 2). Gilgamesz do-
tknat serca Enkidu, okolicy, gdzie jego uderzenia byty
wyczuwalne, i badajac w ten sposéb jego stan, stwier-
dzit, Ze ten nie zyje. Nie wiadomo, czy omacywat klatke
piersiowa, czy tez badat tetno obwodowe (1, 3). Aby zro-
zumie(, jak bardzo jest to innowacyjna metoda, mozna
przytoczy¢ przypadek, kiedy takiego sposobu badania
pacjenta w celu stwierdzenia zgonu zabrakto w 323 r.
przed nasza era. Wowczas to lekarze greccy w Babilo-
nie badali Aleksandra Wielkiego i jedynie na podstawie
stwierdzenia braku oddechu stwierdzili, ze krél nie Zyje.
Byl to jednak standard. Prawdopodobnie gdyby zbadali
serce, stwierdziliby, Ze jego akcja jest niezwykle wolna,
ale nadal jest obecna. W 2018 r. amerykanska badaczka
wysuneta $miatg teorie, ze Aleksander Wielki znajdo-
wat sie w stanie Smierci rzekomej (pseudothanatos). Otoz
u Wielkiego Kréla miatby sie rozwing¢ zesp6t neurolo-
giczny Guillana-Barrego. Przyczyna tego zespotu mia-
toby by¢ zakazenie Campylobacter jejuni. W takim stanie
u pacjenta wystepuje utrata Swiadomosci, zwiotczenie
miekkie i sporadyczne ruchy oddechowe, co powoduje, Ze
obecnie podtacza sie chorych do respiratora (6). U Alek-
sandra wystgpit paraliz postepujacy od koniczyn dolnych
ku goérze Zapotrzebowanie na tlen przez tkanki w tym
zespole chorobowym znacznie spada i stad tez oSrodek
oddechowy pozostaje bierny. Pojawia si¢ hipotermia.
Oddechy staja sie niezwykle ptytkie i bardzo rzadkie,
w dodatku funkcja miesni oddechowych jest uposle-
dzona. Lekarze greccy stwierdzili zgon na podstawie
braku oddechu, a — jak wiemy — objaw ten jest wysoce
niedoskonaty w omawianym przypadku. Dopiero w cza-
sach pozniejszych w swiecie greckim Praksagoras z Kos
opisal tetnienie tetnic (7). Arystoteles z kolei pisat, Ze to
oddech jest tym, co wyznacza zycie i Smier¢. Hipokra-
tes natomiast wigzat puls obwodowy ze stanem zdro-
wia, lecz nie z tym, czy pacjent Zyje, czy tez nie. Wiemy
tez, ze ciato Aleksandra przez pewien czas, jak przy-
stato naboga, pomimo stwierdzonego zgonu, nie nosi-
to zadnych cech $mierci (8, 9). Tradycje braku rozktadu
posmiertnego zwlok przejeto pdzniej chrzescijanstwo
w odniesieniu do swoich $§wietych.
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W kulturach Miedzyrzecza, poczawszy od Sumeroéw,
ana chaldejskiej Babilonii skonczywszy, ciato cztowie-
ka stanowito tabu. Stad tez wiedza anatomiczna, a takze
wiedza o funkcjonowaniu ludzkiego ciata byta znacz-
nie ograniczona. W znacznym stopniu postugiwano
sie jednak odniesieniami do zwierzat, ktérych sekcje,
szczegolnie doktadne w celach kultowych, byty czesto
przeprowadzane (10). Tym bardziej w Swietle tej wiedzy
wydaje sie niezwykta wzmianka o stwierdzeniu przez
Gilgamesza zgonu Enkidu na podstawie ustania akcji
serca. Wiedza dotyczaca uktadu krazenia w kulturach
Miedzyrzecza nie jest wlasciwie znana. Wiemy, ze cza-
sem pisano o tym, ze w zytach i w sercu jest krew i w za-
sadzie nic ponadto. Natomiast z tekstow medycznych
wynika jasno, ze badano tetno i przektadano jego oce-
ne na stan zdrowia pacjenta. Co ciekawe, lekarze badali
tetno pacjenta, poréwnujac je ze swoim wiasnym (11).

W starozytnym Egipcie wiedza z zakresu anatomii
byta duzo glebsza niz w Miedzyrzeczu z uwagi na sek-
cjonowanie zwtok. Oczywiscie celem tych sekcji nie byty
badania anatomiczne, lecz potrzeby kultowe, nie zmie-
nia to jednak faktu, ze o anatomii cztowieka wiedziano
catkiem sporo. Serce miato dla Egipcjan bardzo istot-
ne, podwojne znaczenie. Z jednej strony byt to narzad,
zktorego, jak uwazali, wychodzity naczynia krwiono$ne,

Ryc. 1.
Przedstawienie
mamuta

Z zaznaczonym
sercem

Ryc. 2.
Gilgamesz

optakujacy Enkidu
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Ryc. 3.
Sad Ozyrysa
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Sciegna i naczynia rozprowadzajace powietrze; z drugiej
strony — miato duze znaczenie religijne i mistyczne (12).
Serce jako miejsce zapisu wszystkich uczynkéw cztowie-
ka, siedziba intelektu i moralno$ci wazone byto na wa-
dze podczas sadu nad dusza zmarlego przez 42 sedziow
w obecno$ci boga Ozyrysa. Na drugiej szali umieszcza-
no piéro strusie symbolizujgce maat. Akt wazenia do-
konywany byt przez Anubisa lub Horusa, a z kolei Toth
notowat jego wynik (ryc. 3). Jesli serce nie bylto ciezsze
od ztych uczynkow, wtedy dusza zmartego udawata sie
do krainy szcze$cia i zyta wiecznie, jesli zas byto ciez-
sze, dusza byla unicestwiana przez potwora Ammita
— Pozeraczke (13). Jesli spojrzymy na ikonografie tego
sadu, to od razu wida¢, ze Swietnie wiedziano, jak ser-
ce cztowieka wyglada. Na jego obrazie serce spoczywa
na szali wagiibez trudu zidentyfikowa¢ mozna naczy-
nia krwiono$ne wchodzace do niego. Tematyka uktadu
sercowo-naczyniowego pojawia sie w papirusie Eber-
sa (1534 p.n.e.), Edwina-Smitha (1550 p.n.e.) i berlinskim
(1300 p.n.e.). Z serca wychodzity naczynia, ale ptyneta
wnich nie tylko krew, lecz takZe mocz do pecherza mo-
czowego i nasienie do pracia. Zdaniem uczonych sta-
roegipskich powietrze poprzez nos docierato do serca
iptuc, by nastepnie naczyniami zosta¢ rozprowadzone
po organizmie (14). Papirus Ebersa zawiera koncepcje
badania serca jakze bliskg wspdtczesnoSci:

Aby poznac uderzenia serca i aby poznac serce [...].

Z serca wychodzq naczynia, ktére wiodq do kazdej
czesci ciata [...], jesli lekarz potozy dtonie lub palce

na gtowie, z tytu gtowy, na dtoniach, w miejscu
zotqdka, na ramionach lub stopach, wtedy bada serce,
poniewaz wszystkie koriczyny posiadajg naczynia, jest
tak: serce przemawia poprzez naczynia w koriczynach
[...], jesli serce drzy, ma malg site i zanika, to choroba
sie rozwija [...] (za: 15).

Jak wiec wida¢, Swietnie rozumiano zwigzek ser-
ca z pulsem obwodowym. Wprowadzano tez ciekawe

okre$lenia. Dla przyktadu mozna powiedzie¢, ze eks-
trasystole nazywane byty zapomnianymi rytmami (15).
W papirusie Ebersa znajduje sie stwierdzenie, ze aby
zbadac serce, nalezy zmierzy¢ tetno (16). W tekscie tym
opisano takze migotanie komdr, zdefiniowano zylaki
i metody postepowania w przypadku ich wystgpienia.
Egipcjanie wiec jako pierwsi definiowali, Ze puls jest
wyktadnig stanu samego serca. Papirus Ebersa zawie-
ra takze pierwszy opis tetniaka z propozycja leczenia
za pomoca kauteryzacji.
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