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Abstrakt. Ryby, mimo wysokiej warto$ci odzywczej, sa w Polsce nadal niedocenione. W diecie przecigtnego Polaka
spozycie ryb stanowi niewielki udzial. Polacy chetniej siggaja po wieprzowing i drob niz po zywnos¢ pochodzenia mor-
skiego, a to wlasnie ryby morskie zawieraja nieocenione pod wzglgdem zdrowotnym, takie jak: sktadniki jakimi sg petno-
warto$ciowe biatko, thuszcze, w tym niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe (NNKT), witaminy i sktadniki mineralne.

Wstep

Ryby od najdawniejszych czasow sg jednym z podstawowych sktadnikoéw pozywienia cztowieka. W kuch-
ni staropolskiej zajmowaly wazna i ceniong pozycje. Goscity na stotach ludzi moznych i ubogich. Zamozni
spozywali ryby szlachetne, takie jak np.: t0sos, lin, szczupak, karp, sandacz, natomiast ubodzy mogli sobie
pozwoli¢ na okonie i karasie. Jadano glownie ryby stodkowodne, ktorych bylo duzo w polskich czystych
rzekach i jeziorach. Ryby morskie byly mniej popularne, wérdd nich cenione gtownie byly $ledzie oraz sola.
Ryby stanowity jeden z podstawowych produktéw jadanych w czasie postu, $wigt oraz podczas przyjec.

W obecnych czasach, chociaz §wiadomos¢ 1 wiedza konsumentow o pozytywnym wptywie ryb na
zdrowie cztowieka istotnie wzrasta, to poziom ich spozycia ksztattuje si¢ wciaz na niskim poziomie ok.
12-13 kg/os./rok. Polacy jedza kilkakrotnie mniej ryb niz mieszkancy innych krajow europejskich. Wsrod
krajow Unii Europejskiej najwyzsze spozycie ryb odnotowano w Portugalii (ok. 76 kg/os./rok), Hiszpanii (ok.
45 kg/os./rok), Finlandii (ok. 32 kg/os./rok), Grecji (ok. 25 kg/os./rok). Najnizsze spozycie ryb jest na We-
grzech (ok. 4,3 kg/os./rok). W Polsce spozycie ryb jest o ponad potowe mniejsze od $redniej unijnej, 4-krotnie
mniejsze niz w Niemczech, 7-krotnie niz w Hiszpanii i 2-krotnie niz w Portugalii.

Celem artykutu byta analiza danych wtornych dotyczaca poziomu spozycia ryb przez polskich konsu-
mentow z uwzglednieniem wybranych czynnikow go determinujgcych, a zwigzanych m.in. z produkcja,
poziomem cen, wartoscig odzywczg i preferencjami konsumentow.

Spozycie ryb w Polsce

Kazdy kraj ksztaltuje wlasny wzorzec konsumpcji, ktory okresla rodzaj i ilo§¢ spozywanej zywnosci. W
Polsce bardzo duzo spozywamy: ziemniakow, migsa wieprzowego oraz masta, duzo zas: przetworéw zbozo-
wych, warzywicukru natomiast mato: owocow, cielgciny, wotowiny oraz mleka i ryb [Kosicki, Kosicka 2003].

Pomimo, iz Polska jest krajem ma]qcym dostep do réznych akwenow wodnych: morza, jezior, rzek,
stawoéw hodowlanych, z ktérych mozna potawia¢ i pozyskiwaé surowce rybne — spozyCIe ryb w Polsce
jest zaskakujaco niskie [Pieniak i in. 2011]. Poziom konsumpcji ryb w Polsce po wejsciu do UE nie ulegt
zmianie, pomimo, ze zwigkszyt si¢ dostep do roznych produktow oraz rozszerzyt si¢ ich asortyment. Jednak
wejscie Polski do UE bylo pozytywnym impulsem dla modernizacji catego sektora, podwyzszenia stan-
dardow higieniczno-sanitarnych oraz koncentracji na ciggtym procesie doskonalenia jakosci produktow.

W 2007 r. wedtug danych FAO, przecigtny Polak zjadt ok. 12,3 kg ryb w ciagu roku, z tego: 9 kg
gatunkow ryb morskich, 2,8 kg ryb stodkowodnych oraz 0,2 kg owocé6w morza. Gatunkami dominuja-
cymi byly mintaje (2,9 kg) i $ledzie, ktorych poziom spozycia obnizyt si¢ do poziomu 2,6 kg (w 2000 r.
wynosit on ok. 4 kg). Od 2006 r. obecna jest na polskim rynku wietnamska panga. Ze wzgledu na swdj
neutralny smak i zapach zostata zaakceptowana przez polskich konsumentow. W 2006 r. panga zajeta
trzecie miejsce wsrdd najczeséciej spozywanych ryb w Polsce [Kuzebski 2007]. W 2008 r. statystyczny
Polak spozywat ok. 13,48 kg ryb, z tego ok. 2,62 kg pangi. Duze zainteresowanie tego gatunku wérod
polskich konsumentdéw byto rowniez spowodowane jego niska ceng [Andrzejewska 2009]. Jej konsumpcja
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byta trzykrotnie wyzsza od ilo$ci spozywanych karpi i pstragéw. Drugim gatunkiem, ktéry niedawno
silnie wszed! na polski rynek jest tilapia. Poziom spozycie tego gatunku wzrost w 2010 r. do poziomu
0,5 kg/osobe. Gatunkami ryb, ktorych poziom spozycia ulegat obnizeniu byly pstragi i karpie (o 14 i
8%). Ich produkcja ulegta ograniczeniu, ale jednoczes$nie zwigkszony import nie pozwolit zniwelowac
obnizajacego si¢ zainteresowania konsumentow tymi gatunkami [Rynek ryb..., 2011].

Od kilku lat mozna dostrzec nieznaczny wzrost poziomu spozycia ryb przez Polakow. Jest on wynikiem
kampanii edukacyjnej, promujacej wiedz¢ na temat dobroczynnego wplywu ryb na zdrowie cztowieka, jak
rowniez wigze si¢ ze wzrostem importu ryb do Polski, np. pangi, tunczyka, tososia, co przyczynito si¢ do
poszerzenia asortymentu dostepnych gatunkow ryb na rynku. Wzrost poziomu spozycia ryb w Polsce jest
jednak bardzo powolny i wynosi ok. 0,5 kg/rok, co jest rowne ok. 4% rocznie. Prognozuje sig¢, ze bedzie
on nadal postgpowal ze wzgledu na coraz wigksze zainteresowanie zdrowym stylem zycia, ktory jest
Scisle powigzany z obecnoscig ryb w diecie. Polacy zaczynaja upodabnia¢ swoj sposob zywienia do stylu
charakterystycznego dla krajow wysoko rozwinigtych. Coraz czgsciej siggaja i przystosowuja do polskich
warunkow zasady diety §rodziemnomorskiej lub czy kalifornijskiej. Wspotczesni konsumenci chetniej
siggaja po zywnos¢ wygodng — tatwg w przygotowaniu i oszczedzajaca ich czas, a zarazem spetniajaca
wymogi pod wzgledem smaku i jakosci [Bykowski 2006]. Widoczne dla konsumenta walory produktu,
tj. wysoka wartos$¢ odzywcza, ,,lekko$¢”, sprawiaja, ze cena staje si¢ mniej istotng determinantg zakupu
[Lorek, Bykowski 2005]. Marki obecne na rynku ryb poszerzajg swoj asortyment o dania gotowe do
spozycia lub wymagajace krotkiej obrobki termicznej, tj. satatki z ryb i/lub owocéw morza, pasty rybne
lub z owocodw morza, gotowe zestawy sushi [Andrzejewska 2010].

W 2010 r. Polacy spozywali o 2,5% mniej ryb stodkowodnych w poréwnaniu z rokiem poprzednim,
ostatecznie ich udzial wyniost 26,4%. Ryby morskie stanowity 72,1% udziatu, a owoce morza 1,5%.
W 2010 r. najczesSciej spozywanym gatunkiem ryb pochodzenia morskiego byt §ledz. Poprzednie lata
charakteryzowaly si¢ mniejszym zainteresowaniem tym gatunkiem, ze wzgledu na fakt, iz na polskim
rynku zostat powigkszony asortyment ryb. Konsument miat wigksza mozliwo$¢ wyboru sposrod innych
gatunkow. Innym powodem ograniczonej iloéci spozytej §ledzi byta zmiana stylu konsumpcji alkoholu.
W ostatnich latach popularno$cig wsrod konsumentdow cieszg si¢ produkty gotowe z udziatem §ledzi,
takie jak satatki i marynaty [Rynek ryb... 2011].

Wedtug raportu IERiGZ z pazdziernika 2011 r., zmienia sie w ostatnim okresie w Polsce struktura
spozycia ryb i owocoéw morza. Wzrosta bowiem ilo§¢ konsumowanych owocow morza, popyt na ryby
morskie ulegt stabilizacji, natomiast spozycie ryb stodkowodnych ulegto obnizeniu. W I potroczu 2011 r.
zaobserwowano spadek spozycia ryb i ich przetwordw o 2,6% w pordwnaniu z rokiem ubiegtym (do
poziomu 2,28 kg/osobg). Spadto spozycie ryb morskich o ok. 11,1%, a stodkowodnych o 16,7%. Wzro-
stowi ulegl poziom konsumpcji przetwordéw rybnych o 6,2%. Biorac pod uwage strukture spozycia ryb
iich przetwordéw, dominuja ryby $wieze, mrozone i schtodzone (55,3% udziatu), pomimo ze z kazdym
rokiem konsumenci coraz mniej chetnie po nie siegaja [Rynek ryb... 2011].

Wedlug badan GUS podczas trzech kwartalow 2011 r. odnotowano spadek spozycia ryb o 7%. Do-
tyczyto to wszystkich grup produktowych, poczynajac od konserw rybnych (spadek o 1,5%) do 15%
spadku spozycia ryb stodkowodnych $wiezych i mrozonych. Zmiany zauwazono w strukturze gatun-
kowej — najsilniejszy spadek dotyczyt tilapii (o 25%), a takze $ledzi, tunczykow i makreli (o 12-15%).
Dominujagcym gatunkiem zostal mintaj [Hryszko 2012].

Spozycie ryb i przetwordéw rybnych charakteryzujg sezonowe wahania. Zwigkszony poziom spozycia
mozna zaobserwowac w okresie Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy, gdy dania charakterystyczne dla
tych okazji sktadaja si¢ z ryb. Okoto 40% wszystkich spozywanych ryb konsumuje si¢ w lutym i marcu
oraz w grudniu. Ryby stodkowodne nieprzetworzone stanowia wtedy ok. 57% udziatu, solone — 50%, a
morskie nieprzetworzone ok. 37%. Jedynymi produktami, ktérych wahania sezonowe nie dotycza, to ryby
wedzone oraz konserwy — poziom ich spozycia jest wzglednie stabilny przez caty rok [Rynek ryb... 2011].

Niski poziom spozycia ryb w Polsce, w poréwnaniu z innymi krajami, jest spowodowany przez
kilka czynnikow. Pierwszym z nich jest ogolny wzorzec konsumpcji, w ktdrym nie ma w Polsce tradycji
czestego spozywania ryb. Konsumuje si¢ je glownie w wigkszych ilo$ciach ze wzgledoéw religijnych,
glownie w czasie postow i $wigt. O wcigz matym zainteresowaniu rybami przez polskich konsumentow
moze $wiadczy¢ badanie zrealizowane przez Kosicka i Gebskiego [2005], ktore potwierdzito niska
czestotliwo$¢é spozywania ryb. Wykazano, iz ok. 40% respondentéw spozywa ryby zaledwie 2-3-krotnie
w miesiacu, okoto 25% spozywa ryby raz w miesiacu, 20% badanych raz na tydzien, a zaledwie 5%
respondentow je ryby 2-3-krotnie w tygodniu, czyli tak czgsto, jak zalecajg zywieniowcy. Okoto 60%
badanych deklarowato, ze jesli spozywa ryby, to najczgsciej w czasie obiadu. W badaniu wykazano tak-
ze, ze wsrdd glownych przyczyn rzadkiego spozywania ryb w gospodarstwach domowych wymieniano
czynniki, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in.:
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— wysokie ceny ryb (46%),

— nieumiejetno$¢ smacznego przyrzadzenia ryb (29%),
— nieche¢ domownikow do jedzenia ryb (8%),

— specyficzny, nieakceptowany zapach (4%).

Jak pokazuja przytoczone powyzej dane, jedna z gltownych determinant hamujacych wzrost poziomu
spozycia ryb przez polskich konsumentow jest ich cena. Nalezy zauwazy¢, iz ryby naleza do najszybciej
drozejacej grupy zywnosci. Przykladowo, w latach 2000-2006 ceny detaliczne ryb i ich przetworéw
wzrosty o ok. 27,4%, gdy w tym samym czasie ceny nabiatu wzrosty o 22,5%, a ceny migsa o 16%.
Ceny ryb, szczegolnie tych, ktore charakteryzuja si¢ wyzsza jako$cig i nie sag kupowane w sklepach
wielkopowierzchniowych, ksztaltuja si¢ na duzo wyzszym poziomie w poréwnaniu do cen najtanszego
migsa, jakim jest drob, ktorego cykl produkcji jest bardzo krotki, koszty niskie, a wysoka przydatnosé
kulinarna. Przyktadowo, ceny karpia sg 2-krotnie wyzsze niz ceny drobiu.

Niskie spozycie ryb w Polsce warunkuje zasobnos¢ portfeli obywateli. Z badan budzetow gospo-
darstw domowych wynika, ze w grupie, w ktorej dochod przekraczat 1,5 tys. zt na osobe miesi¢cznie,
konsumpcja ryb byta nawet 2-krotnie wigksza od przeci¢tnej. Spozycie ryb wérdd osob wyksztatconych
i dobrze sytuowanych, ktore intensywnie pracujg i dbaja o diete jest znacznie wyzsze od przecigtnej.
Fakt ten wynika z wigkszej wiedzy i §$wiadomosci tych konsumentow dotyczacej korzySci zywieniowych
i zdrowotnych ze spozycia ryb. Dodatkowo analiza gospodarstw domowych wykazata, ze wigcej ryb
konsumuje si¢ w gospodarstwach domowych emerytdw i rencistow oraz osob pracujacych na wlasny
rachunek, natomiast najmniej spozywa si¢ w rodzinach rolniczych i pracowniczych [Zdanowska 2008].

Zmianie ulegta takze jako$¢ spozywanych ryb. Polacy przestali je$¢ wytacznie szprotki z puszki, Sledzie
z beczki oraz smazonego karpia na wigili¢. Na naszych stolach zaczety pojawiac si¢ coraz lepsze gatunki
ryb, np.: tunczyk, halibut, a takze toso$ noszacy miano ryby krolewskiej. Okoto 2/3 nabywanych przez
Polakow ryb stanowig ryby $wieze i mrozone, natomiast pozostata 1/3 to konserwy, ryby solone i wedzone.

Istotnym faktem dotyczacym spozycia ryb w Polsce jest rowniez miejsce, w ktorym je kupujemy. Ponad
potowa badanych respondentéw deklaruje kupno ryb w super- i hipermarketach, okoto 30% badanych
w okolicznym sklepie, a zaledwie okoto 15% w sklepie rybnym [Kosicka, Gebski 2005]. Konsumenci
najchetniej wybieraja filety mrozone lub cate tusze [Kobielska 2010].

Jak podaje Gorska-Warsewicz [2007], w celu wzrostu poziomu spozycia ryb i ich przetworow przez
polskich konsumentdw, konieczne jest podejmowanie ciggtych dziatan edukacyjnych kierowanych do
konsumentdw, pokazujace ich walory odzywcze i prozdrowotne.

Produkcja ryb w Polsce na tle produkcji Swiatowej

Struktura sektora rybnego w Polsce jest wyjatkowo rozdrobniona. Ponad 80% z okoto 300 podmiotow
zajmujacych si¢ produkcja ryb, stanowia przedsigbiorstwa mate i §rednie [Materiaty konferencyjne...
2005]. Z punktu widzenia gospodarki narodowej, polskie rybolowstwo ma marginalne znaczenie. Jego
udziat w strukturze PKB jest znikomy. Jednakze w regionach nadmorskich rybotéwstwo oraz zwiazany
z nim przemyst przetworczy tworza znaczacy wklad do lokalnej gospodarki. Rentownos¢ tego sektora
utrzymuje si¢ na niskim poziomie, gtdwnie ze wzgledu na straty rybotdwstwa dalekomorskiego.
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Rysunek 1. Produkcja ryb stodkowodnych oraz morskich i pozostalych w Polsce
Figure 1. Production of freshwater and marine fish and other seafood in Poland
Zrodto/Source: FAOSTAT 2011



Uwarunkowania i kierunki zmian poziomu spozycia ryb w Polsce 241

0d 1961 r. do 1966 r. miat miejsce silny wzrost produkcji ryb morskich i pozostatych od 500 do ok.
33 805 t (rys. 1). Wysoki wynik byt rowniez odnotowany w 1969 r. i ostatecznie wyniost ok. 43 186 ton,
jednak kolejne lata charakteryzowaty si¢ spadkiem produkcji tych gatunkow ryb.

Wielko$¢ produkeji polskiego przemystu rybnego w pigcioleciu 2005-2009 byta dos¢ stabilna i
wahata si¢ od okoto 280 do 353 tys. t rocznie. W pierwszych trzech kwartatach 2007 r. polskie potowy
morskie wynosity 110,2 tys. t. W potowach battyckich dominowaty szproty. W tym czasie zmniejszyty
si¢ wytadunki §ledzi, a o 15% mniej niz rok wczeséniej ztowiono dorszy. Produkcja ryb stodkowodnych
spadta i ostatecznie wymosia w 2006 1. ok. 53 tys. t. Na obniZenie produkcji ryb stodkowodnych wptyneto
m.in. zmniejszenie produkcji karpia i wyzsza produkcja pstragow oraz mnigjsze potowy pozostatych
gatunkdw ryb. Duzy popyt na produkty rybne w kraju i za granicg spowodowat wzrost produkcji filetow
$wiezych i mrozonych oraz ryb wedzonych, a takze marynat i konserw. Produkcja wyrobéw kulinarnych i
garmazeryjnych nie zmienita sig, a ryb $wiezych i mrozonych oraz solonych zmalata [Rynek ryb... 2007].

Produkcje ryb stodkowodnych w Polsce charakteryzuje bardziej stabilny wzrost niz w przypadku
gatunkoéw ryb morskich i pozostatych. W 1961 r. produkcja wyniosta ok. 21 600 t, a w 2007 r. ok.
60 811 t. Najbardziej istotne spadki w produkcji gatunkow ryb stodkowodnych miaty miejsce w latach:
1965 (0 12,5% w pordéwnaniu z rokiem ubieglym), 1970 (o 13, 3%), 1978 (0 15,6%), 1985 (o 14,7 %),
1997 (0 10,8%).

Wedtug danych FAO w 2005 r. $wiatowa produkcji ryb i innych organizméw morskich wyniosta
141,4 min t i byta o 0,8% wigksza niz w 2004 r. W strukturze potowdw §wiatowych dominowaty ryby
morskie, ktore miaty 75% udzial w potowach w 2005 r. (spadek o 1% w stosunku do 2004 r.). Ryby
stodkowodne i dwusrodowiskowe stanowity 11%. Konsumpcja ryb wyniosta $rednio 16,5 kg/osobe.
Od konca lat 80. ubiegtego wieku najwigkszym producentem ryb i owocoOw morza sg Chiny, ktore stale
zwigkszaja swoj udziat w §wiatowej produkcji. Drugim co do wielkosci producentem ryb i owocow
morza pozostaje Peru. Najwigkszymi producentami wsrod krajow europejskich w 2005 r. byty Rosja i
Norwegia [Rynek ryb... 2007].

Wedtug danych FAO od 1961 r. produkcja ryb stodkowodnych na §wiecie ulegla o wiele silniejszemu
wzrostowi niz produkcja gatunkow ryb morskich i pozostatych (rys. 2). W 1961 r. Swiatowa produkcja
ryb stodkowodnych oraz morskich i pozostatych wyniosta odpowiednio: 4 791 97313293900 t, a w
2007 r. ok. 38 795 797 oraz 8 854 314 t.

Analizujgc sytuacje na polskim rynku, mozna stwierdzi¢, ze zmienita si¢ takze struktura produkcji
przetworow z ryb (tab. 1). Spadta produkcja ryb morskich mrozonych. W 2007 r. ilo$¢ wyprodukowana
wyniosta 48,9 tys. t,a w 2010 r. byta o 8,6% mniejsza. Podobnie jest w przypadku filetow solonych z ryb
morskich i stodkowodnych, ktorych produkcja w danym okresie ulegta obnizeniu o ok. 19%. Wahania
w ilosci produkowanej dotyczyly filetow z ryb morskich, §wiezych lub chtodzonych. W 2008 r. odno-
towano ich wzrost o ok. 20% w poréwnaniu z rokiem ubiegtym, jednak w kolejnych latach widoczny
byt spadek o ok. 25,8%. Znaczacy wzrost produkcji do 2010 r. dotyczyt: ryb wedzonych (o 16 tys. t w
poréwnaniu z 2007 r.), filetoéw rybnych w panierce, bulce tartej (o ok. 6,6 tys. t) oraz ryb i przetworéw
rybnych zakonserwowanych, marynowanych lub prezerwowanych (o ok. 85,1 tys. t).
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Rycina 2. Ryby slodkowodne oraz morskie i pozostale — produkcja na $wiecie
Figure 2. The world freshwater fish and marine fish and other seafood production
Zrodto: jak na rys. 1

Source: see fig. 1
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Tabela 1. Produkcja przetworéw z ryb”
Table 1. Processed fish production

Wyszczegolnienie/ Produkcja przetworow
Specification [tys. t|/Production of
processed fish [thous. t]

2007 | 2008 | 2009 | 2010

Ryby morskie (z filetami) mrozone/Sea fish (fillets), frozen 48,9 44,7| 44,8| 442
Filety solone/Salted fillets™ 17,8 17,8 12,3 14,1
Ryby wedzone (z filetami)/Smoked fish (including fillet)™ 67,00 77.4| 75,1| 83,0

Filety z ryb morskich, §wieze lub chtodzone/Saltwater fish fillet, fresh or chilled 152 19,0 14,1| 14,0

Filety rybne w bulce tartej lub panierce, wlaczajac paluszki rybne/
Fish fillets in batter or breadcrumbs including fish fingers™

56 52 113 122

Ryby i przetwory rybne” zakonserwowane, marynowane lub rezerwowane, w tym:/

Preserved or pickled fish and fish products, of which: 65.8| 1364 153,6) 150.9

— konserwy rybne/canned fish 37,5| 41,3 45,0 50,0
— marynaty rybne/fish marinade 26,1 81,9 93,1 82,8
— prezerwy rybne/fish preserves 22| 132 155| 18,1

*dane dotyczace podmiotéw gospodarczych, gdzie liczba pracujacych jest wicksza niz 9 osdb/refers to firms with 9
or more employees; " z ryb stodkowodnych i morskich/firom freshwater and marine fish
Zrodto/Source: Rocznik Statystyczny... 2011

Ceny ryb i ich przetworow na polskim rynku

Wedtug danych GUS ceny ryb na polskim rynku ulegaly na przestrzeni lat istotnym wahaniom (tab. 2).
W 2010 r. wskaznik detalicznych cen ryb wynidst 143 w poroéwnaniu z cenami w 2000 r. Jest to sil-
niejszy wzrost niz w przypadku migsa, gdzie wskaznik ten w danym okresie wyniost 125,5. Skutkiem
wysokich cen w 2009 r. byt spadek spozycia ryb przez konsumentdéw. Dopiero w kolejnych latach doszto
do ustabilizowania sytuacji, powolnej odbudowy popytu, m.in. na makrele (o 9%) oraz na tunczyki (o
38%). Wzrosto rowniez spozycie takich ryb jak: morszczuki, ryby plaskie, natomiast ulegta obnizeniu
konsumpcja: tososi, czerniakow, dorszy i szprotow [Rynek ryb... 2011].

Poddajac analizie ceny detaliczne ryb i ich przetworéw w roku 2011, mozna zauwazyc¢, ze w okresie
od grudnia 2010 roku do sierpnia 2011 r. ulegly one podwyzszeniu o ok. 5,2% (tab. 3). W tym samym
czasie ceny zywnosci i napojow alkoholowych oraz artykutow i ustug konsumpcyjnych wzrosty o 1,7%
oraz 2,7%. Z tego powodu ryby i ich przetwory zostaty zakwalifikowane do najszybciej drozejacej grupy
zywnosci [Rynek ryb... 2011].

I potrocze 2011 r. charakteryzowalo si¢ zwigkszeniem poziomu cen ryb stodkowodnych o 2-28%
w zaleznos$ci od gatunku w stosunku do roku ubieglego. Najwigkszy wzrost odnotowano w przypadku
leszcezy 1 totpyg (25-28%), a najmniejszy — wegorzy, sumow, sandaczy, szczupakow i siei (2-6%). Jedy-
nym gatunkiem, ktorego cena spadta byt jesiotr (0 2,3%) [Rynek ryb... 2011].

Ceny detaliczne ryb wedzonych w 2011 r. wzrosty w porownaniu z 2010 1. 0 7,1% w przypadku ryb
morskich oraz 10,3% w przypadku ryb stodkowodnych. PodwyzZszenie cen odnotowano rowniez w przy-
padku przetwordw ze $ledzi — o ok. 8,3%, konserw z ryb — o0 3,4%, a takze §wiezych ryb, skorupiakow
i innych zwierzat wodnych — o ok. 5,4% [Rynek ryb... 2011].

Tabela 2. Wskaznik cen detalicznych Zzywnosci
Table 2. The retail food price index

Wyszcezegolnienie/ Wskaznik cen/Price index
Specification 2000 | 2002 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Rok poprzedni = 100/ Previous year = 100 2000 =100 2005 =100
Zywnoé¢ i napoje
bezalkoholowe/ 110,0 | 99,3 | 102,1 | 104,9 | 106,1 | 104,1 | 102,7 134,1 119,6
Food and soft drinks
Ryby/Fish 104,5 | 102,8 | 103,0 | 101,6 | 102,8 | 108,4 | 103,8 1430 119,7
Migso/Meat 109,2 | 96,4 | 102,6 | 104,7 | 104,7 | 108,4 | 98,6 125,5 112,5

Zrédto/Source: Rocznik Statystyczny. .. 2010
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Tabela 3. Wskaznik cen detalicznych
Table 3. Retail Price Index

Wyszczegolnienie/ Wskaznik cen/Price index
Specification 2009 2010 | VIII2011 | I-VIII | VIII2011
(2008=100)(2009=100) XII 2011 VIII
(2010=100)| I-VIII |(2010=100)
(2010=100)
Ryby i przetwory rybne/Fish and fish products 108,4 103,8 105,2 105,1 106,2
Ryby (bez przetworow), w tym/
Fish (without processed products) of which: 109.5 103,5 105.8 106,1 107,1
ryby, skorupiaki i inne zwierzgta wodne §wieze,
chtodzone, mrozone, w tym/fish, shellfish and
other aquatic animals, fresh, chilled, frozen, 109.8 103,4 1054 106,2 106,9
of which:
—  ryby morskie/including fish of the sea 113,1 104,7 105,7 106,1 106,7
— ryby stodkowodne/freshwater fish 102,0 100,9 105,2 107,0 107,9
—  skorupiaki/crustaceans 102,3 101,5 101,4 101,8 101,4
Ryby wedzone lub suszone, w tym/
Smoked or dried, of which: 107.9 103,6 107,1 105,4 107,4
— ryby morskie/including fish of the sea 108,2 1034 106,8 105,1 107,4
— ryby stodkowodne/freshwater fish 104,8 1054 110,3 109,7 112,2
Przetwory rybne, w tym/Fish products, of which: 106,5 1043 1043 103.,4 104,7
—  konserwy rybne/including canned fish 108,6 105,9 103,2 102,9 103,8
Sledzie i inne ryby solone/
Herring and other salted fish 105,1 101,5 108,3 105.4 1086
Inne przetwory z ryb/Other fish products 105,5 104,3 103.6 103,0 104,0

Zrédto: IERiGZ_-PIB na podstawie danych z GUS 2011
Source: IERIGZ-PIB based on the 2011 GUS data

Walory odzywcze ryb jako istotny czynnik warunkujacy poziom
ich konsumpcji

Ryby naleza do produktow spozywczych o bardzo wysokiej wartosci odzywczej [Zhang i in. 2009].
Stanowig zrodto wielu sktadnikow niezbgdnych do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Nalezy
zaznaczyC, ze sktad chemiczny migsni ryb jest zroznicowany i zalezy nie tylko od gatunku ryby, ale
takze od miejsca i pory potowu, pici, wieku. Ryby zawieraja bialko tatwo przyswajalne dla ludzkiego
organizmu. Jego przyswajalnos¢ wynosi ok. 97% i jest zblizona do strawnos$ci biatka mleka oraz nieco
wyzsza od biatka migsa wotowego (ok. 87-89%). Jego sktad aminokwasowy jest bardzo korzystny dla
cztowieka [Kotozyn-Krajewska, Sikora 2004]. Niska zawarto$¢ kolagenu i prawie zupelny brak elastyny
sprawiajg, ze migso ryb jest latwo strawne i szybciej uzyskuje gotowos¢ kulinarng.

Thuszeze ryb maja, podobnie jak biatko, wysoka przyswajalno$¢ rowna ok. 92%. Sa one zrodlem
witamin A, D 1 E. Thuszcze ryb sa niezwykle cenne ze wzgledu na zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow
thuszczowych omega 3 (kwas elkozapentaenowy EPA oraz dokozaheksaenowy DHA). Brak mozliwosci
ich syntetyzowania w organizmie wymaga dostarczania ich wraz z dieta. Zrodlem wielonienasyconych
kwasow thuszczowych sg oleje roslinne oraz ryby [Zhang i in. 2009]. Od lat prowadzone sa badania
nad korzysciami ptyngcymi ze spozywania kwasow ttuszczowych omega 3. Obecnie uwaza si¢, ze
petnia role m.in. w rozwoju oraz prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Obnizaja ryzyko
choréb uktadu krazenia, zakrzepéw naczyniowych, a takze zmniejszaja poziom triglicerydow we krwi
oraz podwyzszaja poziom korzystnej frakcji cholesterolu — HDL. Oprocz tego obnizajg ci$nienie krwi
[Kolanowski 2007]. Istnieje takze przypuszczenie, ze moga one wptywac zapobiegawczo w stosunku do
zwyrodnienia plamkowego, ktore jest czesta przyczyna §lepoty. Oprocz tego korzys$ciami ptynacymi ze
spozywania tluszczow ryb sg: mniejsza podatnos¢ na depresje, wzmocnienie uktadu odpornosciowego,
ztagodzenie standw reumatoidalnego zapalenia stawow, objawow astmy, tocznia rumieniowatego, a takze
ograniczaja ryzyko chorob nerek oraz zachorowalno$ci na raka.
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Migso ryb jest w wielu krajach waznym zrodtem niezbednych substancji mineralnych w diecie ludnosci.
Surowe migso ryb zawiera 0,5-1,8% skladnikow tworzacych po spopieleniu tzw. popiol. Wystepuja one
w stanie wolnym i zwigzanym [Sikorski 2004]. Wszystkie makroelementy sg niezb¢dnymi sktadnikami
odzywczymi, co oznacza, ze muszg by¢ dostarczone do organizmu z pozywieniem. Makroelementy
charakterystyczne dla ryb to: Ca, P, Na, K, a mikroelementy to: Se, F, I, Mn, Fe. Pierwiastki te spetniaja
wazne funkcje biochemiczne na poziomie komorki [Zhang i in. 2009]. Wtasnie ze wzglgdu na przytoczone
wlasciwosci odzywcze ryb, lekarze i dietetycy zalecaja wyzszy poziom ich spozywania przez konsumentow.

Podsumowanie i wnioski

Spozycie ryb przez przecigtnego polskiego konsumenta wynosi zaledwie ok. 12-13 kg/os./rok, z czego
znaczacy udzial przypada na spozycie ryb morskich. Przyczyna takiej sytuacji jest mata sita nabywcza
spoteczenstwa oraz brak tradycji zwigzanych z ich konsumpcjg. Naukowcy dowodzg jednak, ze ze
wzgledu na warto$¢ odzywczg i dietetyczna, ryby majg pozytywny wptyw na zdrowie i funkcjonowanie
cztowieka, co w przysztosci w polaczeniu z prowadzonymi kampaniami reklamowymi o charakterze
spotecznym i informacyjnym, powinno przyczynic si¢ do wzrostu poziomu ich spozycia.
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Summary

Fish, despite the high nutritional value, are still underappreciated in Poland. In the average Polish diet, fish
consumption represents a very small percentage. Poles are more likely to reach for pork and poultry than seafood or
freshwater fish, and it is the sea fish that contain invaluable, in terms of health effects, wholesome ingredients such
as protein, fats, including essential fatty acids (EFA), vitamins and minerals.
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