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ZANIECZYSZCZENIE ŚWIATŁEM I CIEMNOŚĆ 

Streszczenie: Zanieczyszczenie światłem to jedna z form zanieczyszczenia środowiska 
naturalnego. Czym ono jest? Dlaczego traktuje się je jako zagrożenie? Jak może być mi- 
nimalizowane? Odpowiedzi na te zasadnicze pytania dotyczące zanieczyszczenia świa- 
tłem są podstawą podjęcia działań prowadzących do jego redukcji. Na drodze do suk- 
cesu pojawiają się jednak istotne przeszkody. Wciąż nie zdajemy sobie w pełni sprawy 
z wpływu światła i ciemności na przyrodę i człowieka. Co więcej, społeczna świadomość 
istnienia takiej formy zanieczyszczenia jest niska. U źródła owego stanu rzeczy znaj- 
dują się następujące czynniki: niewystarczająca liczba badań naukowych, ograniczony 
przepływ informacji do społeczeństwa i przewaga pozytywnych skojarzeń kulturowych 
światła nad negatywnymi. 
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ZANIECZYSZCZENIE ŚWIATŁEM — DEFINICJA ZJAWISKA 

Intensywne używanie oświetlenia nocnego przez człowieka doprowadziło 
do pojawienia się zjawiska zwanego zanieczyszczeniem światłem. Skala tego zja- 
wiska wciąż rośnie. Większa część mieszkańców Unii Europejskiej zamieszku- 
je obszary, których środowisko nocne jest zanieczyszczone światłem (Cinzano 
i in. 2001). Mimo rozmiarów problemu ta forma zanieczyszczenia środowiska 
naturalnego pozostaje najmniej znana. Dzieje się tak z dwóch powodów. Po 
pierwsze, zanieczyszczenie światłem „odkryto” stosunkowo niedawno i wiedza 
na temat jego szkodliwości jest wciąż niepełna. Po drugie, ze względu na uwa- 
runkowania ewolucyjno-kulturowe światła nie kojarzymy z zanieczyszczeniem. 
Światło nocą to dla nas symbol bezpieczeństwa, postępu i dobrobytu. 

Czym jest zanieczyszczenie światłem? Jakie są jego źródła? Jak wpływa ono 
na środowisko i na nas? Udzielenie odpowiedzi na te ważne pytania to punkt
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wyjścia do podjęcia działań, które doprowadzą do zmniejszenia zanieczyszcze- 

nia światłem, do znalezienia racjonalnych sposobów walki z tym problemem. 

Zanieczyszczenie światłem (ang. light pollution) to zaburzanie nocnego śro- 

dowiska naturalnego światłem emitowanym przez źródła zewnętrzne. Nawet 

względnie nieduże ilości światła wytwarzanego przez człowieka (określanego 
dalej jako sztuczne światło) mogą zaburzyć nocne środowisko. Jednak szcze- 

gólnym, nieuzasadnionym naszymi potrzebami przypadkiem zanieczyszczania 

środowiska światłem jest wytwarzanie przez człowieka światła w nieodpowied- 
nim miejscu, czasie i w nadmiernej ilości. Za zanieczyszczeniem świetlnym stoi 

przede wszystkim tzw. oświetlenie zewnętrze, tj. oświetlenie uliczne, parkowe, 

oświetlenie terenów przemysłowych, reklam, iluminacja budynków i każde inne 

oświetlenie, którego źródło znajduje się poza pomieszczeniami zamkniętymi, 

a w szczególności to, które: 

— jest nieodpowiednio osłonięte lub źle skierowane; 

— jest jaśniejsze, niż to konieczne; 

— działa nawet wtedy, gdy jest zbędne; 

— ma niewłaściwe widmo emisji. 

Powyższa definicja może budzić pewne wątpliwości. Po pierwsze, termin 

„zanieczyszczenie światłem” zestawia ze sobą dwa pojęcia z pozoru sprzeczne. 

Po drugie, pojawia się pytanie, dlaczego zmiana naturalnego poziomu jasności 

nocnego środowiska przez wprowadzanie sztucznego światła ma być nieko- 

rzystna. Obie wątpliwości wynikają z głęboko zakorzenionej w nas symboli- 

ki światła i ciemności. Światło symbolizuje życie, dobro, radość, prawdę itp. 

Ciemność zaś wiąże się z wyobrażeniem śmierci, zła, smutku czy kłamstwa. Ta 
symbolika światła i ciemności ma korzenie sięgające początków Homo sapiens. 

Człowiek to gatunek aktywny w dzień, a przynajmniej był takim przez dziesiątki 

tysięcy lat, od swojego powstania aż do czasów współczesnych. 
Ludzki organizm jest przystosowany do działania w dzień i odpoczynku 

w nocy. Tę adaptację widać na przykładzie naszego najważniejszego zmysłu 

— wzroku, który słabo sprawdza się w ciemności. Z tego względu noc była dla 

prehistorycznego człowieka bardziej niebezpieczną częścią doby niż dzień. Po 

ciemku trudniej było się orientować w przestrzeni i dostrzec zagrożenie ze stro- 
ny drapieżników. W oswojeniu ciemności zasadnicze znaczenie miało nabycie 

umiejętności posługiwania się ogniem. Ułatwiło ono człowiekowi obronę przed 

niebezpieczeństwami ciemności. Późniejszy rozwój cywilizacyjny to także histo- 

ria wytwarzania coraz doskonalszych źródeł sztucznego światła, które umoż- 

liwiły nam wydłużenie okresu aktywności na noc. Od połowy XX w., dzięki 
lampom wyładowczym, możemy niemalże zamieniać noc w dzień, a miasta są 

wyspami światła, dobrze widocznymi z orbity okołoziemskiej. Mimo że zyska- 

liśmy techniczną przewagę nad ciemnością, lęk przed nią nie zniknął. Jest on 

wpisany w ludzką naturę. Daje o sobie znać wtedy, gdy musimy przejść słabo
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oświetloną uliczką, ciemnym parkiem lub gdy nagle gaśnie światło w naszym 
domu. Aby zrozumieć, że nadmiar sztucznego światła może być niekorzyst- 
ny, a ciemność jest potrzebna, musimy choć na chwilę zapomnieć o naszych 
pierwotnych obawach i spojrzeć na problem z innej perspektywy. Od same- 
go początku istnienia Ziemi, wskutek jej ciągłego obrotu dookoła własnej osi, 
nieprzerwanie następują po sobie dzień i noc. Życie, które powstało na naszej 
planecie, przystosowało się do tych cyklicznych zmian, tak jak przystosowało się 
do obecności innych nieożywionych elementów środowiska naturalnego. Zatem 
ciemność (i światło) powinniśmy traktować jako ważną część tego środowiska, 
na równi z atmosferą, glebą, wodą czy skałami. Cykliczne następowanie po sobie 
okresów ciemności i światła jest, jak wskazują wyniki badań, ważnym czynni- 
kiem regulującym życie na Ziemi. Zaburzenie tej cykliczności może pociągać 
za sobą groźne skutki. 

Zanieczyszczenie światłem jest we współczesnym świecie powszechne. 
Choć większość ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy, praktycznie codziennie 
spotykamy się ze zjawiskami, które można określić jako przejawy zanieczysz- 
czenia światłem. Są to: 

— ucieczka światła do obszarów, które nie powinny być oświetlane lub nie są 
celem danego oświetlenia (ang. light trespass), np. świecenie lamp ulicz- 
nych na ściany budynków i do okien mieszkań; 

— emisja światła w ilości większej, niż jest potrzebne (ang. over-illumina- 
tion, zbyt jasne oświetlenie oraz oświetlenie włączone w czasie, gdy jest 
zbędne); | 

— olśniewanie' (ang. glare) użytkowników oświetlenia zewnętrznego (pie- 
szych, kierowców itd.) źródłami światła źle osłoniętymi, źle skierowany- 
mi lub zbyt jasnymi, prowadzące do powstania uczucia dyskomfortu lub 
nawet utrudniające korzystanie z oświetlenia; 

— chaos świetlny, powodowany przez źle zaprojektowane oświetlenie, pro- 
wadzący do dezorientacji lub odwracający uwagę od przeszkód (ang. light 
clutter), np. duże nagromadzenie w jednym miejscu oświetlonych reklam 
i znaków informacyjnych ruchu drogowego. 

Sztuczne rozświetlenie nocnego nieba (zwane łuną miejską albo smogiem 
świetlnym, ang. skyglow), występujące zwłaszcza nad obszarami miejskimi, po- 
wstaje wskutek rozpraszania sztucznego światła w atmosferze. 

  

- Olśnienie — warunki widzenia powstałe na skutek niewłaściwej, dużej jasności źródeł 
światła lub zbyt dużych kontrastów, które powodują uczucie dyskomfortu i obniżają lub unie- 
możliwiają rozpoznawanie szczegółów. W skrajnym przypadku bardzo silne olśnienie powoduje 
przejściowy brak zdolności widzenia.
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SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA SWIATLEM 

Zaledwie nieco ponad 100 lat temu każdy, wychodząc przed swój dom w po- 

godną noc, widział na niebie tysiące gwiazd i Drogę Mleczną. Nocne niebo było 
dostępne w całej swej okazałości niezależnie od tego, czy ktoś mieszkał na wsi, 

czy w mieście. Dziś już tak nie jest. W obszarach najbardziej zurbanizowanych 

nocne niebo jest tak rozjaśnione, że widać jedynie nieliczne, najjaśniejsze gwiaz- 

dy i planety oraz Księżyc. Niestety zanieczyszczenie światłem to nie tylko brak 

rozgwieżdżonego nieba. Zjawisko to niesie ze sobą wiele poważnych zagrożeń, 

które można podzielić na kilka kategorii. 

Astronomia 

Zanieczyszczenie światłem stanowi ogromny problem dla astronomii. Roz- 
jaśnienie nocnego nieba sztucznym światłem utrudnia prowadzenie obserwacji 

obiektów astronomicznych. W miastach jasność nieba jest tak duża, że znaczna 
część tych obiektów przestaje być widoczna. Z tego względu nowoczesne ob- 
serwatoria buduje się obecnie w miejscach odludnych, gdzie jest wystarczają- 
co ciemno. Dla astronomii zanieczyszczenie światłem to nie tylko utrudnienia 
w prowadzeniu obserwacji. Sztuczne zwiększenie jasności nieba zmniejsza za- 
sięg teleskopów w sensie minimalnej jasności obiektów dostępnych do obserwa- 
cji. Większy, droższy teleskop wykorzystywany do obserwacji jaśniejszego nieba 
może mieć gorszy zasięg niż mniejszy i tańszy znajdujący się pod naturalnie 
ciemnym niebem. Wzrost zanieczyszczenia światłem powoduje zatem spadek 
wartości sprzętu obserwacyjnego nie tylko pod względem naukowym, ale rów- 
nież finansowym. 

Choć negatywny wpływ zanieczyszczenia światłem na obserwacje astrono- 
miczne dotyka tylko stosunkowo niedużej grupy ludzi, to jednak warto pamię- 
tać, że właśnie astronomowie jako jedni z pierwszych zaczęli zwracać uwagę 
na ten problem. Również obecnie astronomowie (amatorzy i profesjonaliści) 
mocno angażują się w działania mające na celu ograniczenie zanieczyszczenia 
światłem. 

Bezpieczeństwo 

Głównym celem montowania oświetlenia zewnętrznego jest zapewnie- 
nie bezpiecznego i komfortowego użytkowania przestrzeni zewnętrznej, czyli 
przestrzeni poza pomieszczeniami zamkniętymi, w czasie, kiedy w naturalnych 
warunkach jest ciemno, a zatem w nocy. Zdarza się jednak, że oświetlenie to


