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ZANIECZYSZCZENIE SWIATLEM I CIEMNOSC

Streszczenie: Zanieczyszczenie $wiatlem to jedna z form zanieczyszczenia rodowiska
naturalnego. Czym ono jest? Dlaczego traktuje sig je jako zagrozenie? Jak moze by¢ mi-
nimalizowane? Odpowiedzi na te zasadnicze pytania dotyczace zanieczyszczenia $wia-
tlem sa podstawa podjecia dziatari prowadzacych do jego redukcji. Na drodze do suk-
cesu pojawiaja si¢ jednak istotne przeszkody. Wcigz nie zdajemy sobie w petni sprawy
z wplywu $wiatta i ciemnosci na przyrode i cztowieka. Co wiecej, spofeczna $wiadomos¢
istnienia takiej formy zanieczyszczenia jest niska. U zrédta owego stanu rzeczy znaj-
duja si¢ nastepujace czynniki: niewystarczajaca liczba badan naukowych, ograniczony
przeplyw informacji do spoleczenistwa i przewaga pozytywnych skojarzen kulturowych
$wiatta nad negatywnymi.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie $wiattem, ciemne niebo, érodowisko nocne

ZANIECZYSZCZENIE SWIATLEM - DEFINICJA ZJAWISKA

Intensywne uzywanie o$wietlenia nocnego przez czlowieka doprowadzito
do pojawienia si¢ zjawiska zwanego zanieczyszczeniem $wiattem. Skala tego zja-
wiska wciaz rosnie. Wigksza czes¢ mieszkaricéw Unii Europejskiej zamieszku-
je obszary, ktérych srodowisko nocne jest zanieczyszczone $wiattem (Cinzano
i in. 2001). Mimo rozmiaréw problemu ta forma zanieczyszczenia $rodowiska
naturalnego pozostaje najmniej znana. Dzieje si¢ tak z dwéch powodéw. Po
pierwsze, zanieczyszczenie $wiattem ,,odkryto” stosunkowo niedawno i wiedza
na temat jego szkodliwosci jest wciaz niepetna. Po drugie, ze wzgledu na uwa-
runkowania ewolucyjno-kulturowe $wiatta nie kojarzymy z zanieczyszczeniem.
Swiatto noca to dla nas symbol bezpieczeristwa, postepu i dobrobytu.

Czym jest zanieczyszczenie $wiatlem? Jakie s3 jego Zrédta? Jak wptywa ono
na $rodowisko i na nas? Udzielenie odpowiedzi na te wazne pytania to punkt
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wyjécia do podjecia dziatan, ktére doprowadza do zmniejszenia zanieczyszcze-
nia $wiatlem, do znalezienia racjonalnych sposobéw walki z tym problemem.

Zanieczyszczenie $wiattem (ang. light pollution) to zaburzanie nocnego $ro-
dowiska naturalnego $wiatlem emitowanym przez Zrédta zewnetrzne. Nawet
wzglednie nieduze ilo$ci §wiatla wytwarzanego przez cztowieka (okreslanego
dalej jako sztuczne $wiatlo) moga zaburzy¢ nocne srodowisko. Jednak szcze-
gblnym, nieuzasadnionym naszymi potrzebami przypadkiem zanieczyszczania
$rodowiska $wiattem jest wytwarzanie przez czlowieka $wiatta w nieodpowied-
nim miejscu, czasie i w nadmiernej ilosci. Za zanieczyszczeniem $wietlnym stoi
przede wszystkim tzw. o$wietlenie zewnetrze, tj. o$wietlenie uliczne, parkowe,
o$wietlenie terenéw przemyslowych, reklam, iluminacja budynkéw i kazde inne
oswietlenie, ktérego Zrédlo znajduje si¢ poza pomieszczeniami zamknigtymi,
a w szczegdlnosci to, ktore:

— jest nieodpowiednio ostoniete lub Zle skierowane;

— jest jasniejsze, niz to konieczne;

— dziala nawet wtedy, gdy jest zbedne;

- ma niewlasciwe widmo emisji.

Powyzsza definicja moze budzi¢ pewne watpliwosci. Po pierwsze, termin
»zanieczyszczenie $wiatlem” zestawia ze soba dwa pojecia z pozoru sprzeczne.
Po drugie, pojawia si¢ pytanie, dlaczego zmiana naturalnego poziomu jasnosci
nocnego srodowiska przez wprowadzanie sztucznego $wiatta ma by¢ nieko-
rzystna. Obie watpliwosci wynikaja z gleboko zakorzenionej w nas symboli-
ki $wiatta i ciemnosci. Swiatlo symbolizuje zycie, dobro, rados¢, prawde itp.
Ciemnos$¢ za$ wiaze sie z wyobrazeniem $mierci, zla, smutku czy klamstwa. Ta
symbolika $wiatla i ciemnosci ma korzenie siegajace poczatkow Homo sapiens.
Czlowiek to gatunek aktywny w dzien, a przynajmniej byt takim przez dziesiatki
tysiecy lat, od swojego powstania az do czaséw wspotczesnych.

Ludzki organizm jest przystosowany do dziatania w dzien i odpoczynku
w nocy. Te adaptacje wida¢ na przykladzie naszego najwazniejszego zmystu
— wzroku, ktéry stabo sprawdza si¢ w ciemnosci. Z tego wzgledu noc byta dla
prehistorycznego czlowieka bardziej niebezpieczna czeécia doby niz dzien. Po
ciemku trudniej bylo si¢ orientowac w przestrzeni i dostrzec zagrozenie ze stro-
ny drapieznikéw. W oswojeniu ciemnosci zasadnicze znaczenie mialo nabycie
umiejetnosci postugiwania si¢ ogniem. Utatwilo ono cztowiekowi obrone przed
niebezpieczenstwami ciemnosci. Pozniejszy rozwoj cywilizacyjny to takze histo-
ria wytwarzania coraz doskonalszych Zrédet sztucznego $wiatta, ktére umoz-
liwity nam wydtuzenie okresu aktywnosci na noc. Od potowy XX w., dzieki
lampom wyladowczym, mozemy niemalze zamienia¢ noc w dzieri, a miasta sa
wyspami $wiatla, dobrze widocznymi z orbity okoloziemskiej. Mimo ze zyska-
lismy techniczna przewage nad ciemnoscia, lek przed nia nie zniknal. Jest on
wpisany w ludzka nature. Daje o sobie zna¢ wtedy, gdy musimy przejs¢ stabo
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oswietlona uliczka, ciemnym parkiem lub gdy nagle gasnie $wiatlo w naszym
domu. Aby zrozumie¢, ze nadmiar sztucznego $wiatta moze by¢ niekorzyst-
ny, a ciemnosc¢ jest potrzebna, musimy cho¢ na chwile zapomnie¢ o naszych
pierwotnych obawach i spojrze¢ na problem z innej perspektywy. Od same-
go poczatku istnienia Ziemi, wskutek jej ciaglego obrotu dookota wiasnej osi,
nieprzerwanie nastgpuja po sobie dzien i noc. Zycie, ktére powstalo na naszej
planecie, przystosowato si¢ do tych cyklicznych zmian, tak jak przystosowato sie
do obecnosci innych nieozywionych elementéw $rodowiska naturalnego. Zatem
ciemnos¢ (i $wiatfo) powinni$my traktowac jako wazna czeéé tego srodowiska,
na rowni z atmosfera, glebg, woda czy skatami. Cykliczne nastepowanie po sobie
okreséw ciemnosci i $wiatta jest, jak wskazuja wyniki badar, waznym czynni-
kiem regulujacym zycie na Ziemi. Zaburzenie tej cyklicznosci moze pociaga¢
za soba grozne skutki.

Zanieczyszczenie $wiatlem jest we wspolczesnym $wiecie powszechne.
Cho¢ wigkszos¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy, praktycznie codziennie
spotykamy si¢ ze zjawiskami, ktére mozna okresli¢ jako przejawy zanieczysz-
czenia $wiatfem. Sa to:

— ucieczka $wiatta do obszaréw, ktére nie powinny by¢ o$wietlane lub nie sg
celem danego oswietlenia (ang. light trespass), np. $wiecenie lamp ulicz-
nych na $ciany budynkéw i do okien mieszkan;

— emisja Swiatla w ilo$ci wigkszej, niz jest potrzebne (ang. over-illumina-
tion, zbyt jasne o$wietlenie oraz o$wietlenie wlaczone w czasie, gdy jest
zbedne);

— olsniewanie' (ang. glare) uzytkownikéw oswietlenia zewnetrznego (pie-
szych, kierowcéw itd.) Zrédtami $wiatta zle ostonietymi, zle skierowany-
mi lub zbyt jasnymi, prowadzace do powstania uczucia dyskomfortu lub
nawet utrudniajace korzystanie z o$wietlenia;

— chaos swietlny, powodowany przez zle zaprojektowane oswietlenie, pro-
wadzacy do dezorientacji lub odwracajacy uwage od przeszkéd (ang. light
clutter), np. duze nagromadzenie w jednym miejscu o§wietlonych reklam
i znakéw informacyjnych ruchu drogowego.

Sztuczne rozéwietlenie nocnego nieba (zwane tuna miejska albo smogiem

swietlnym, ang. skyglow), wystepujace zwlaszcza nad obszarami miejskimi, po-
wstaje wskutek rozpraszania sztucznego $wiatta w atmosferze.

' Ol$nienie — warunki widzenia powstate na skutek niewlasciwej, duzej jasnosci zrédet
$wiatla lub zbyt duzych kontrastow, ktére powoduja uczucie dyskomfortu i obnizaja lub unie-
mozliwiaja rozpoznawanie szczegotow. W skrajnym przypadku bardzo silne ol$nienie powoduje
przejsciowy brak zdolno$ci widzenia.






