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Oznaczono zawartość As w niektórych produktach spożywczych 
i paszach, stwierdzając znaczni,e podwyższon,e ilości. 

Mikroilości arsenu spotykane są prawie we wszystkich produktach 
spożywczych pochodzenia roślinnego i zwierzęcego. Wraz z pożywieniem 
przechodzą do narządów wewnętrznych człowieka. Underwood (1) po­
daje, że w ciele dorosłego człowieka znajduje się arsen w ilości 0,2-
-0,3 mg/k,g, we włosach 0,3-0,7 mg/kg, w paznokciach 1,4-4 mg/kg 
(w wypadkach zatruć .20-120 mg/kg) .. 

Stwierdzono, że arsen, znajdujący się we krwi, w 80% skoncentro­
wany jest w czerwonych krwinkach, w czasie anemii . poziom arsenu .we 
krwi znacznie się obniża. Wg Kazuthosi (2) i Huni'ego (3) w wątrobie 
gromadzi się dużo więcej arsenu niż w innych tkankach. Doświadczenia 
ze wstrzykiwaniem radioaktywnego arsenu zwierzętom wskazują na je­
go główny związek z proteinową frakcją tkanek, natomiast nieznaczne 
powiązania zaobserwowano w stosunku do tkanki lipidowej (4). 

Wzrastające rozpowszechnienie arsenu w produktach spożywczych, 

wiąże się ze stosowaniem związków arsenu w celach owadobójczych w 
rolnictwie i sadownictwie. Opryskiwanie sadów związkami arsenu przeż: 
dłuższy czas może spowodować nasycenie gleby arsenem, a w związku 
z tym podwyższenie jego zawartości w plonach w następnych latach. 
Istnieje również bardzo niebezpieczna możliwość przenikania arsenu 
z nieodpowiednich opakowań oraz aparatury używanej w trakcie proce­
sów technologicznych. 

Własności trujące tego pierwiastka przy dawkach od 10 mg wzwyż 
były znane już w starożytności, lecz. dopiero w późniejszych czasach 
zwrócono uwagę na możliwość chronicznych zatruć wywoływanych 
działaniem nietoksycznych dawek arsenu przez okres kilku , lub kilku­
nastu lat. 

Znany jest jednak fakt przyzwyczajania się organizmu do małych 
dawek arsenu (arsenofagia). 

Opisano częste przypadki występowania raka oskrzeli u ludności 
w hrabstwie Montana, w okolicach hut miedzi zanieczyszczających po­
wietrze arsenem (5). Wg Wildego Kathe (6), w Złotym Stoku połowa 
chorych chronicznie zatrutych arsenem umierała na raka. Bader (7) po­
daj~ za Rodenackerem, że w Styrii, w Alpach wzrastała liczba cho­
rych na raka (wiek 13-30 lat) z powodu rozpowszechnionego tam zwy­
czaju zażywania arszeniku. Stwierdzono również (1) wypadki częstego 
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występowania schorzeń gruczołu tarczycowego u ludzi z tego terenu, 
a także u ludzi z okolic Cordoba w Argentynie, gdzie występowały pod­
wyższone ilości arsenu w wodzie. 
Wpływ arsenu jako czynnika wolotwórczego przebadano na szczurach. 

Stwierdzono, że dawki nietoksyczne, stanowiące 0,005% As w ogólnej 
diecie wykazywały nieznaczne działanie wolotwórcze, natomiast przy 
wyższych zawartościach As (0,02% diety) obserwowano 50% spadek wagi, 
obniżenie poziomu jodu w gruczole tarczycowym oraz znaczny wzrost 
wagi samego gruczołu (1). 

Stwierdzono ciekawy fakt aktywnego działania arsenu przeciw za­
truciom selenem (1). Dodatek arsenianu lub arseninu sodu do wody w 
ilości 0,0005% przeciwdziałał silnym zatruciom selenem u bydła na te­
renach bogatych w ten pierwiastek. Korzystniejsze jest stosowanie ar­
senu w postaci organicznej, jako kwasu arsanilowego; pozwala to na 
podawanie większych ilości arsenu - 0,025 % i daje lepsze efekty przy 
zapobieganiu zatruciom selenem. 
Miejscowość Złoty Stok na Dolnym Śląsku jest bardzo starą osadą 

i od dawriych czasów wydobywano tam złoto, a następnie arsen. Po­
zostały po przeróbce żużel, zawierający znaczne ilości arsenu, pozosta­
wiano w postaci hałd. Wpływy meteorologiczne (woda, wiatr) powodo­
wały rozpr~estrzenianie się i przenikanie związków arsenu do gleby. 

W tabeli I wg Kathego (6) podane są zawartości arsenu· w glebie 
i wodzie z okolic Złotego Stoku w r. 1930. 

Tabela I 
Zawartość arsenu w glebie i wodzie z okolic Złotego Stoku 

Lp.1 
1 Gleba w lesie (dolina hałd) 
2 Gleba w lesie (zbocza wa:piennika) 
3 Kurz mieszkań (hotel) 
4 Gleba łąk (wieś Błotnica) 
5 Woda z potok1t1 •(ze ściekami z kopalni) 
6 Woda ze studni 1 (Błotnica) 
7 Woda ze stu.dni 2 _(Błotnica) 

Zaw. arsenu 
mg/kg 

34,1 
90,6 

132,0 
1198,0 
8914,0 

0,626 
0,112 

Oczywiste jest, że tak wysokie zawartości powodowały szereg chro­
·nicznych zatruć u ludzi i zwierzĄt. 

Gibiński (8) opisuje wypadki zatrucia wodą o dużej zawartości arsenu, 
ludzi, mieszkających na terenie kopalni w Złotym Stoku. Ilości arsenu 
w tej wodzie wahały się od 0,2 do 6,3 mg/1. Używanie do konsumpcji 
przez ludzi tak silnie ·zanieczyszczonej wody ze studni było spowodowa­
ne odcięciem wody wodociągowej na skutek zbyt dużego zużycia przez 

·kopalnię. 

Gibiński sugeruje również możliwość zatruć produktami spożywczymi, 
:pochodzącymi z okolic Złotego Stoku. 

Pomimo że przed kilku laty kopalnia rudy arsenowej została zam­
knięta, wydawał nam się aktualny problem przebadania różnych· na­
-turalnych produktów żywnościowych i pasz, pochodzących z terenów 
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w pobliżu kopalni (Błotnica Górna), najbardziej eksponowanych na dzia­
łanie zanieczyszczających związków arsenu. 

Zawartości arsenu w produktach i wodzie oznaczano metodą z dwu­
etylodwutiokarbaminianem srebra w roztworze pirydynowym wg Szym­
czaka i 2echałko (9), ,po mineralizacji wg Jasińskiej i wsp. (10) w apa­
racie destylacyjnym, zapobiegającym stratom lotnych połączeń arsenu 
w czasie procesu spalania. 

Wyniki oznaczeń przedstawione są w tabeli II. 

Tabela II 
Zawartość arsenu ~ produktach s~ożywczych, paszach i wodrzie 

Łp. I I 
średnia zawartość Rodzaj produktu Miejsce pobrania próby 

arsen u mg/kg 

1 Pszenica 
2 Żyto 

3 Jaja 
4 Kazeina 

5 Marchew 

6 Ziemniaki 

7 Buraki czerwone 
8 Buraki pastewne 
9 Siano 

10 Woda z wodociągu 
11 Woda ze studni 1 

12 Woda ze studni 2 
13 Woda ze studni 3 
14 Woda :zie studni 1 
15 Woda ze studni 2 

Błotnica Górna 

MLeczarnia 
w Złotym Stoku 
Błotnica Górna 

Złoty Stok 
Błotnica Dolna 

Błotnica Górna 

1,28 

1,20 
0,6,2 

1,00 

0,98 

0,35 
0,77 

0,87 

5,40 
0,017 

0,033 
0,032 
0,022 
0,330 
0,084 

Przebadano również szereg prób mleka dostarczanego do mleczarni 
w Złotym Stoku ze zlewni pobliskich wsi. Zawartość arsenu w mleku 
wahała się w szerokich granicach i dochodziła do maksymalnej wartości 
0,14 mg/1 w próbach z okolic położonych najbliżej kopalni (Błotnica 
Górna, Złoty Stok). 

W porównaniu z tabelą najwyższej naturalnej zawartości arsenu w 
produktach spożywczych, opracowaną przez Domange'a (11), zawartości 
arsenu w badanych produktach z okolic Złotego Stoku są znacznie wyż­
sze: np. jaja - ok. 6-krotnie, woda - maks. 3,3-krotnie, mleko -
maks. 3-krotnie. Zawartości arsenu produktach zbożowych są nieznacz­
nie wyższe 1,2-krotnie. 

Zawartości arsenu w jarzynach są niższe od podanych w tabeli, lecz 
w porównaniu z wynikami oznaczeń arsenu w jarzynach, pochodzących 
z innych okolic wrocławskiego są kilkakrotnie wyższe. 
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CO.D:EP2KAHJ1E MbIIIIhHKA B IIJ1II.J;EBhIX IIPO.D:"YKTAX J13 OKPECTHOCTEn 
rOPHOIIPOMPIIIJIEHHOrO IIP.D:IIPMHTMH MhllllhHKA B 3J1OTbl CTOK 

OrrpeMAeJieHJ1e COAep»rnHJ1e MbilllbSIKOB B HeKOTOpbIX ITPOAYKToax, B KPOMe ]%[ BOAe 
ITOJiy"IeHHbIX J13 OKpeCTHOCTeH roHonpoMbllllJieHHOI'O npeAIIPJ1SITJ1SI MbilllbSIKa B 3no-
Tbl CTOK. 
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IIpo,n;yKTbI no,n;Bepram1 MJ1HepaJIH3a:ql1H B ,n;eCTJ1JIHPOBaHHOM armapaTe IIPHITHT­
CTBYlOI.I.iHM yJieTy'IeBaHHlO coe,n;:11HeHHH MbIIllbHKa. Co,n;ep.lKaHJ1e MbIIllbHKa orrpe,n;eJIHJI11. 
JIOrop:11MeTpH'iOCKJ1 c ,!J;H3THJI,łl;11.THOKap6aM11.HOBOKHCJiblM cepe6pOM B np:11,n;11.HOBOM 
pacTBope. 

CaMbie 60JiblllHe KOJI11.'łeCTBa MbIIllbHKa o6Hapy.lKHJIH B ceHe 5,4 Mr/Kr, B pac~I 
1,28 Mr/Kr, B MOPKOBH 0,98 Mr/Kr l1 B BO,n;e :113 K0JIO,n;4a B BJI0THHQa I'ypHa -
0,33 Mr/Kr. 

M. Jasińska, A. Że chałko, J. Szymczak 

ARSENIUM CONTENT IN FOOD PRODUCTS DERIVING FROM SURROUNDING 
AREA OF ARSENIUM MINES IN ZŁOTY STOK 

Summary 

The determination of arsenate in selected food products, fodder and water, 
deriving from surrounding area of arseniu,m mines in Złoty Stok, were performed. 

Samples of above mentioned prod/Ucts were mineralized in distilling appa ratus 
which enahles to avoid the loss of volatile arsenates. The colorimetrk method 
was used with silver diethyl-dicarbomylate in piridine solution. 

The highest amounts of arsenate were found in hay - 5.4 mg/kg, then in the 
sam,ples of rye ,- 1.28 mg/kg, carrots - 0.98 mglkg and in water deriving from 
the county Błotnica Górna - 0.33 mg/kg. 
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