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W przewidywaniu coraz ważniejszej roli zwierząt hodowanych w 

morzach jako źródła białka zwierzęcego w diecie człowieka, konieczna 

staje się intensyfikacja badań wszelkich pasożytów ryb i mięczaków, 

które stanowią potencjalne patogeny dla człowieka. Uwaga ta dotyczy 

m. in. badań biologii nicieni z rodzaju Anisakis — szeroko rozprzestrze- 

nionych pasożytów ryb morskich, które wzbudziły szersze zainteresowa- 

nie w wyniku narastania liczby przypadków anisakidozy ludzi. Podjęte 

intensywne badania miały na celu z jednej strony prześledzenie eksten- 

sywności i intensywości zarażenia ryb w różnych regionach świata, a z 

drugiej — poznanie biologii larw tych nicieni oraz zmian patologicznych 

wywoływanych przez nie w ścianie jelita człowieka, który jest ich przy- 

padkowym żywicielem. | 
Celem artykułu jest przedstawienie problemów związanych z diag- 

nostyką anisakidozy nie tylko ludzi, ale również i ryb, ponieważ rozpo- 
 znanie zarażenia mięśni ryb i ewentualne eliminowanie osobników silnie 

zarażonych może zmniejszyć ryzyko inwazji człowieka. 

Problemy serologicznej diagnostyki anisakidozy u ludzi 

Diagnozowanie anisakidozy u ludzi na podstawie objawów klinicz- 

nych jest trudne ze względu na różnorodną lokalizację larw (najczęściej 

znajdowane są w żołądku, sporadycznie w trzustce, sieci, krezce) oraz 

z uwagi na szeroki wachlarz objawów chorobowych. Anisakidoza może 

przypominać różne dolegliwości żołądkowo-jelitowe takie jak: wrzód 

żołądka, guz żołądka, zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie jelita 

krętego, czy nowotwory jelita grubego. Przebieg kliniczny może być 

bardzo zróżnicowany: ostry, podostry, chroniczny, a także utajony, tzn. 

bezobjawowy lub z objawami bardzo łagodnymi (Oshima, 1972; Wiliams, 

Jones, 1976; Margolis, 1977).
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Diagnostyka parazytologiczna sprawia znaczne trudności, ponieważ 
jest uwarunkowana wykonaniem zabiegu chirurgicznego albo gastrosko- 
ри. Ogromne znaczenie powinna więc mieć diagnostyka serologiczna, 
ale opracowywane dotychczas testy nie dały praktycznie pewnej metody 
nadającej się do rutynowego stosowania (Margolis, 1977). 

Ruitenberg (1970) uzyskiwał względnie specyficzne wyniki w teście 
immunofluorescencji pośredniej, używając jako antygenu kutikuli larw 
Anisakis. Z badań Suzuki i wsp. (1981) wynika, że technika immuno- 
dyfuzji daje specyficzne odczyny z ekstraktami z całych larw Anisakis. 
W roku 1984 autorzy ci wykazali, że hemoglobina Anisakis daje wysoce 
specyficzny odczyn w teście immunofluorescencji pośredniej oraz rea- 
guje z surowicą królików zarażonych eksperymentalnie larwami Ani- 
sakis. Jednak metoda ta do dzisiaj — o ile wiadomo — nie doczekała 
się zastosowania w serologicznej diagnostyce u ludzi. W jednym tylko przypadku zastosowano wydaliny larw Anisakis jako antygen i posłu- 
gując się techniką elektroforezy przeciwprądowej uzyskano linie pre- 
cypitacji powstałą po zastosowaniu surowicy pacjenta, u którego stwier- 
dzono uprzednio obecność larw Anisakis w jelicie cienkim. 

Ostatnio Desowitz i wsp. (1985) opisali zastosowanie testu radioaler- 
gosorbentowego (RAST). Uzyskali wyraznie dodatni odczyn u pacjentów 
z potwierdzoną chirurgicznie anisakidozą, natomiast ujemny zarówno 
u osób grupy kontrolnej, jak i pacjentów zarażonych innymi robakami. 
Autorzy oceniają ten test jako specyficzny i czuły, a więc użyteczny 
w serodiagnostyce anisakidozy ludzi. Należy jednak zaznaczyć, że grupa 
badanych pacjentów była mała (5 osób) i były to wyłącznie przypadki 
ciężkie. Należałoby więc sprawdzić ten test na większym materiale i u 
pacjentów z chroniczną postacią anisakidozy. 

Diagnostyka anisakidozy ryb 

Jak wiadomo, większość larw inwazyjnych (III stadium) znajduje się 
u ryb zasadniczo we wnętrznościach a nie w mięśniach, stanowiących 
przedmiot konsumpcji. W ostatnich latach przekonano się jednak, że 
w związku ze zmianą w technice przetrzymywania ryb, a mianowicie 
schładzaniem na statkach lub barkach odłowionych ryb bez patroszenia, 
dochodzi do migracji części larw z trzewi do mięśni, a to znacznie zwięk- 
sza ryzyko zarażenia człowieką. Wzrastająca popularność dań sporzadza- 
nych z mięsa pół- lub całkowicie surowych ryb według przepisów da- 
lekowschodnich (sushi, sushimi, ceviche) albo słabo marynowanych (wg 
przepisów skandynawskich) zwiększa również zagrożenie dla zdrowia człowieka ze strony mięsa ryb. 

Aczkolwiek nicienie, o których mowa, okazały się nieodporne na 
działanie niskich temperatur (temp. —20°C przez 3 dni skutecznie je
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niszczy), to w temperaturze lodówki przeżywają 133-285 dni (Grabda, 
1982). Przekracza to znacznie czas przechowywania mięsa ryb w drodze 
do konsumenta i stąd realne jest zagrożenie jego zdrowia. 

Chociaż, opierając się na kryteriach morfologicznych, można wy- 
różnić około 17 gatunków dorosłych nicieni z rodzaju Anisakis, to iden- 
tyfikacja larw z powodu braku wyraźnych różnie morfologicznych jest 
skomplikowana. Charakterystyczne cechy morfologiczne larw, takie jak 
uformowanie przedniej części przewodu pokarmowego i usytuowanie 
otworu wydalniczego, są często niewidoczne lub źle widoczne w skraw- 
kach tkankowych, tzn. wtedy, gdy nie dysponujemy całymi robakami 
uzyskiwanymi drogą wytrawiania. Oprócz tej trudności, czasami we 
wczesnych stadiach larwalnych nie są jeszcze uformowane pewne cechy 
charakterystyczne żołądeczka, zlokalizowanego pomiędzy umięśnionym 
przełykiem a jelitem środkowym (Myers, 1975). Wobec tego typu trud- 
ności w określaniu larw w oparciu o kryteria morfologiczne, zaleca się 
sprawdzanie zdolności przeżywania larw w temperaturze 379C; takie 
larwy uważa się za potencjalnie patogenne dla człowieka. 

Wszystkie owe metody stosowane w większości laboratoriów na świe- 
cie wymagają wyposażenia w mikroskop interferencyjny oraz przede 
wszystkim zatrudnienia personelu dobrze wyszkolonego w zakresie mor- 
fologii tych nicieni. Nic więc dziwnego, że od pewnego czasu prowadzone 
są badania nad opracowaniem obiektywnej metody biochemicznej róż- 
nicowania larw z rodziny Anisakidae. Jedną z najszybszych metod bio- 
chemicznych stosowanych w taksonomii jest elektroforetyczna identyfi- 
kacja izozymów. Cain i Raj (1980) przebadali izozymy szeregu enzy- 
mów, uzyskując stałe i charakterystyczne wzorce izozymowe dla dwóch 
z nich: dehydrogenazy alkoholowej (ALD) i jabłczanowej (MDH). Cie- 
kawą właściwością odróżniającą MDH u Anisakis od tego enzymu u trzech 
pozostałych badanych rodzajów (Phaconema, Contracaecum i Sulascaris) 
jest wysoka termostabilność tego enzymu. Dla danego typu larw zymo- 
gram i właściwości termostabilności MDH były takie same niezależnie 
od rodzaju żywiciela, lokalizacji larw w jego organizmie czy regionu ge- 
ogralicznego, z którego pochodził. 

W celu znalezienia innych metod umożliwiających lub wspomagają- 
cych morfologiczną diagnostykę anisakidozy ryb, prowadzono przez kilka 
lat poszukiwania takich specylicznych substancji u tych pasożytów, 
których identyfikacja w mięśniach zarażonych ryb mogłaby świadczyć 
o obecności nicieni z rodzaju Anisakis. Okazało się, że odmiennie aniżeli 
u Ascaris, nie istnieją u nich unikalne substancje albo wymierzalne 
ilości charakterystycznych enzymów, które umożliwiałyby praktyczne 
rozpoznawanie pasożytów. 

Według Caina (dane nie publikowane) MDH pasożyta może być wy- 
kryte metodą elektroforetyczną obok MDH mięśni ryb dopiero 'wtedy,
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kiedy liczba pasożytów obecnych w mięśniach wynosi ok. 1000/kg mięsa 
ryby. Oznacza to, że metoda ta — jako mało czuła (mniej aniżeli tech- 
nika wizualna) — byłaby pożyteczna tylko w przypadkach bardzo in- 
tensywnych inwazji, rzadkich u odławianych ryb. (Raporty o intensyw- 
ności zarażenia łososi odławianych na zachodnim wybrzeżu USA oraz 
śledzi bałtyckich, mówią o ok. 100 nicieniach/kg mięsa ryby). 

Poszukiwanie biochemicznych i innych metod diagnozowania anisa- 
kidozy ryb są ciągle jednak potrzebne, ponieważ mogą znaleźć zastoso- 
wanie również do badania dostępnych na rynku przetworów z surowego, 
rozdrobnionego mięsa ryb i mięczaków. 

Poszukiwanie testów serologicznych o coraz to większej czułości ma 

w perspektywie wykrywanie inwazji o niskiej intensywności. W ramach 

tych badań były próby opracowania testu ELISA, umożliwiającego wy- 

krywanie białka pasożyta o stężeniu rzędu pikogramów. Okazało się 

jednak, że test ten był mało specyficzny, ponieważ nie udało się wye- 
liminować niekorzystnego wpływu interferencji innych substancji biał- 

kowych znajdujących się w mięśniach ryby. 

Testy serologiczne nie dostarczają informacji o zaburzeniach meta- 

bolizmu w tkankach żywiciela, wywołanych obecnością helmintów, któ- 

re jednak mogą być odpowiedzialne za utratę jego wagi, ruchliwości 

1 reproduktywnosci. 

Inną drogę poszukiwania efektywnej metody diagnostycznej wybrali 

Boczoń i Bier (1986), którzy zwrócili uwagę na zmiany w metabolizmie 

mięśni ryb zarażonych larwami Anisakis. Podobnie jak w doświadczalnej 
włośnicy (Michejda i Boczoń, 1972) czy w fasciolozie (van den Bossche 

i wsp., 1982) sprawdzano zjawisko rozkojarzenia fosforylacji oksydacyj- 

nej w mięśniach ryb zarażonych. 

Rozkojarzające działanie na mitochondria mięśni wydalanych przez 

larwy produktów przemiany materii (ES) było badane in vitro i in vivo 

w dwojaki sposób; jako pomiar — a) spadku współczynnika kontroli 

oddechowej (metodą oksygraficzną) oraz b) metodą kolorymetryczną wg 

Muszbek i wsp., 1977 stopnia stymulacji latentnej, ATP-azy mitochon- 

drialnej stymulowanej Mg"*. Wykazano, że w preparatach mięśni zarażo- 

nych larwami Anisakis simplex ryb następuje całkowite rozkojarzenie 

iosiorylacji oksydacyjnej, co objawia się spadkiem współczynnika kon- 

troli oddechowej z wartości  2,8-3,0 u ryb zdrowych, do 1,0 u ryb zara- 

żonych. Równocześnie aktywność mitochondrialnej ATP-azy ulega sty- 

mulacji u ryb zarażonych. Porównanie oparte na analizie statystycznej 

dwóch grup ryb zarażonych i zdrowych wykazało, że różnica w aktyw- 

ności tego enzymu była znacząca, a stopień stymulacji proporcjonalny 

do intensywności inwazji. Przy średniej intensywności inwazji u łososi 

i dorsza (około 5-39 larw/kg mięsa) stymulacja była 3-krotnie, a w próbie 

silnie zarażonego łososia (około 85 larw/kg mięsa) aż 6-krotnie większa.


