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W przewidywaniu coraz wazniejszej roli zwierzat hodowanych w
morzach jako zrédia biatka zwierzecego w diecie czilowieka, konieczna
staje sie intensyfikacja badan wszelkich pasozytéw ryb i migczakow,
ktére stanowia potencjalne patogeny dla czlowieka. Uwaga ta dotyczy
m. in. badan biologii nicieni z rodzaju Anisakis — szeroko rozprzestrze-
nionych pasozytéw ryb morskich, ktére wzbudzily szersze zainteresowa-
nie w wyniku narastania liczby przypadkéw anisakidozy ludzi. Podjete
intensywne badania mialy na celu z jednej strony przesledzenie eksten-
sywnosci i intensywosci zarazenia ryb w réznych regionach Swiata, a z
drugiej — poznanie biologii larw tych nicieni oraz zmian patologicznych
wywolywanych przez nie w $cianie jelita czlowieka, ktéry jest ich przy-
padkowym zywicielem.

Celem artykulu jest przedstawienie probleméw zwigzanych z diag-
nostyka anisakidozy nie tylko ludzi, ale réwniez i ryb; poniewaz rozpo-
znanie zarazenia mieéni ryb i ewentualne eliminowanie osobnikéw silnie
zarazonych moze zmniejszy¢ ryzyko inwazji czlowieka.

Problemy serologicznej diagnostyki anisakidozy u ludzi

Diagnozowanie anisakidozy u ludzi na podstawie objawéw klinicz-
nych jest trudne ze wzgledu na réznorodna lokalizacje larw (najczeSciej
znajdowane sa w zoladku, sporadycznie w trzustce, sieci, krezce) oraz
z uwagi na szeroki wachlarz objawéw chorobowych. Anisakidoza moze
przypominaé¢ rézne dolegliwoéci zoladkowo-jelitowe takie jak: wrzéd
zoladka, guz zoladka, zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie jelita
kretego, czy nowotwory jelita grubego. Przebieg kliniczny moze byt
bardzo zréznicowany: ostry, podostry, chroniczny, a takze utajony, tzn.
bezobjawowy lub z objawami bardzo lagodnymi (Oshima, 1972; Wiliams,
Jones, 1976; Margolis, 1977).
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Diagnostyka parazytologiczna sprawia znaczne trudnosci, poniewaz
jest uwarunkowana wykonaniem zabiegu chirurgicznego albo gastrosko-
pii. Ogromne znaczenie powinna wiec mie¢ diagnostyka serologiczna,
ale opracowywane dotychczas testy nie daly praktycznie pewnej metody
nadajacej sie do rutynowego stosowania (Margolis, 1977).

Ruitenberg (1970) uzyskiwal wzglednie specyficzne wyniki w tescie
immunofluorescencji poSredniej, uzywajac jako antygenu kutikuli larw
Anisakis. Z badan Suzuki i wsp. (1981) wynika, ze technika immuno-
dyfuzji daje specyficzne odczyny z ekstraktami z calych larw Anisakis.
W roku 1984 autorzy ci wykazali, Ze hemoglobina Anisakis daje wysoce
specyficzny odeczyn w tescie immunofluorescencji posredniej oraz rea-
guje z surowicg kroélikéw zarazonych eksperymentalnie larwami Ani-
sakis. Jednak metoda ta do dzisiaj — o ile wiadomo — nie doczekala
si¢ zastosowania w serologicznej diagnostyce u ludzi. W jednym tylko
przypadku zastosowano wydaliny larw Anisakis jako antygen i postu-
gujac sie technikg elektroforezy przeciwpragdowej uzyskano linie pre-
cypitacji powstals po zastosowaniu surowicy pacjenta, u ktérego stwier-
dzono uprzednio obecnosé larw Anisakis w jelicie cienkim.

Ostatnio Desowitz i wsp. (1985) opisali zastosowanie testu radioaler-
gosorbentowego (RAST). Uzyskali wyraznie dodatni odczyn u pacjentow
z potwierdzong chirurgicznie anisakidozg, natomiast ujemny zarowno
u osob grupy kontrolnej, jak i pacjentéw zarazonych innymi robakami.
Autorzy oceniaja ten test jako specyficzny i czuly, a wiec uzyteczny
W serodiagnostyce anisakidozy ludzi. Nalezy jednak zaznaczyé, ze grupa
badanych pacjentéw byla mala (5 oséb) i byly to wylacznie przypadki
ciezkie. Nalezatoby wiec sprawdzi¢ ten test na wiekszym materiale i u
pacjentéw z chroniczng postacig anisakidozy.

Diagnostyka anisakidozy ryb

Jak wiadomo, wiekszo$é larw inwazyjnych (III stadium) znajduje sie
u ryb zasadniczo we wnetrznosciach a nie w miesniach, stanowigcych
przedmiot konsumpcji. W ostatnich latach przekonano sie jednak, ze
W zwigzku ze zmiang w technice przetrzymywania ryb, a mianowicie
schladzaniem na statkach lub barkach odlowionych ryb bez patroszenia,
dochodzi do migracji czesci larw z trzewi do miesni, a to znacznie zwiek-
sza ryzyko zarazenia czlowieka. Wzrastajaca popularnosé dan sporzgdza-
nych z miesa pél- lub catkowicie surowych ryb wedlug przepiséw da-
lekowschodnich (sushi, sushimi, ceviche) albo stabo marynowanych (wg
przepiséw skandynawskich) zwigksza rowniez zagrozenie dla zdrowia
czlowieka ze strony miesa ryb.

Aczkolwiek nicienie, o ktérych mowa, okazaly sie nieodporne na
dzialanie niskich temperatur (temp. —20°C przez 3 dni skutecznie je
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niszczy), to w temperaturze lodéwki przezywajg 133-285 dni (Grabda,
1982). Przekracza to znacznie czas przechowywania miesa ryb w drodze
do konsumenta i stad realne jest zagrozenie jego zdrowia.

Chociaz, opierajac sie na kryteriach morfologicznych, mozna wy-
rézni¢ okolto 17 gatunkéw dorostych nicieni z rodzaju Anisakis, to iden-
tyfikacja larw z powodu braku wyraznych réznic morfologicznych jest
skomplikowana. Charakterystyczne cechy morfologiczne larw, takie jak
uformowanie przedniej czesci przewodu pokarmowego i usytuowanie
otworu wydalniczego, sg czesto niewidoczne lub zle widoczne w skraw-
kach tkankowych, tzn. wtedy, gdy nie dysponujemy calymi robakami
uzyskiwanymi droga wytrawiania. Oprécz tej trudnosci, czasami we
wezesnych stadiach larwalnych nie sg jeszcze uformowane pewne cechy
charakterystyczne zoladeczka, zlokalizowanego pomiedzy umie$nionym
przetykiem a jelitem $rodkowym (Myers, 1975). Wobec tego typu trud-
nos$ci w okreélaniu larw w oparciu o kryteria morfologiczne, zaleca sie
sprawdzanie zdolnoSci przezywania larw w temperaturze 37°C; takie
larwy uwaza sie za potencjalnie patogenne dla czlowieka.

Wszystkie owe metody stosowane w wiekszosci laboratoriéw na $wie-
cie wymagaja wyposazenia w mikroskop interferencyjny oraz przede
wszystkim zatrudnienia personelu dobrze wyszkolonego w zakresie mor-
fologii tych nicieni. Nic wigc dziwnego, ze od pewnego czasu prowadzone
sa badania nad opracowaniem obiektywnej metody biochemicznej réz-
nicowania larw z rodziny Anisakidae. Jedna z najszybszych metod bio-
chemicznych stosowanych w taksonomii jest elektroforetyczna identyfi-
kacja izozyméw. Cain i Raj (1980) przebadali izozymy szeregu enzy-
mow, uzyskujac stale i charakterystyczne wzorce izozymowe dla dwéch
z nich: dehydrogenazy alkoholowej (ALD) i jablczanowej (MDH). Cie-
kawga wlasciwos$cig odrézniajaca MDH u Anisakis od tego enzymu u trzech
pozostatych badanych rodzajéw (Phaconema, Contracaecum i Sulascaris)
jest wysoka termostabilno$¢ tego enzymu. Dla danego typu larw zymo-
gram i wlasciwosci termostabilnosci MDH byly takie same niezaleznie
od rodzaju zywiciela, lokalizacji larw w jego organizmie czy regionu ge-
ograficznego, z ktérego pochodzit.

W celu znalezienia innych metod umozliwiajacych lub wspomagaja-
cych morfologiczng diagnostyke anisakidozy ryb, prowadzono przez kilka
lat poszukiwania takich specyficznych substancji u tych pasozytéw,
ktérych identyfikacja w mie$niach zarazonych ryb moglaby $wiadezyé
0 obecnos$ci nicieni z rodzaju Anisakis. Okazalo sig, ze odmiennie anizeli
u Ascaris, nie istniejg u nich unikalne substancje albo wymierzalne
iloci charakterystycznych enzyméw, ktére umozliwialyby praktyczne
rozpoznawanie pasozytow.

Wedlug Caina (dane nie publikowane) MDH pasozyta moze byé wy-
kryte metoda elektroforetyczng obok MDH mieéni ryb dopiero ‘wtedy,






