
ROCZNIKI PZH 1968, T, XIX, NR 5 

LECH ZDUNKIEWICZ, PAWEŁ GORYŃSKI 

BADANIA TREMORU F'IZJOLOGIOZNEGO 
U CHŁOPCÓW W WIEKU SZKOUNYM 

Z Zaikładu Hi'gieny Szkolnej !Państwowego Zakłaidu Higieny w Warszawie 
,p.o. Kierownika: dr med. L. Zdunkiewicz 

Przeprowadzono badania 83 chłopców w wieku 10-17 lat, określo­
no fizjologiczny tremor kończyn górnych za pomocą tremometru. 

Ocena koordynacji wzrokowo-ruchowej za pomocą tremometrii ·za­
równo dawniej, ja!k i obecnie :j,est często ;spotykana w medycynie klini­
cznej, hlgienie i 'psychologii. W dziedzinie higieny dzieci i młodzieży 
metodą tą posługiwano .się przy ocenie zmian dyspozycji do pracy, w :ba­
daniach wpływu różnych czynników środowi,ska na organizm, w porad­
nictwie zawodowym [-1, 2, 3]. 

Określając tremor mniej 1wb bardziej dokładnie, posługując się róż­
nymi metodami, badacze wyswwali różnorodne teorie, w których ,próbo­
wali udowodnić zarówno ośrodkowo nerwowe, jak i obwodowe jego 
uwarunkowanie. Obecnie przeważa raczej teoria, że fizjologiczny tre­
mor odzwierciedla stan funkcjonalny ośrodkowego układu nerwowego, 
a w szczególności anailizatora ruchowego. Pomimo stosunkowo szerokie­
go zastosowania badania tremoru, w piśmiennictwie moiżna znaleźć nie­
wiele danych odnoszących ·się do wi~ku szkolnego (4]. 

W n'iniej"szej pracy podjęto więc próbę oceny zmian fizjologicznego 
ireirnoru kończyn górnych u chł'Ojp!Ców w rwi•ekiu szJkolnym. 

MATERJiiAŁ I ME'I1ODA BAD.NNIA 

Baidaniem orbjęto gru:pę 83 chłopców w wieku ł0--117 lat, uczmow kilku szkół 

·ogólnokształcących na ,terenie Warszawy. Liczelbność w .poszczególnych grupach 
wieku wynosiła przeciętnie 110 o!sób. 

Badania, prowadzono w określonych s1andartowych warunkach, w godzinach 
przedpołu1dn'iowych, posługując się rtremometrem ,s'kiłaidającyan z płyty miedzianej 
z otworami o średnicy :3 mm, i.gły metalowej w alJsaidce, ikimo:grafu, pisaka elek­
tromagnetycznego i źródła prądu. Całość tworzyła o'IYwód !Połączony przewodami 
w ten sposób, ,że 1kavde rdotknięcie płyty igłą ,powodowało ruch pisa1ka i zapis na 
rtaśmie kimogra,fu_ Próba lp()llegała na utrzymaniu w otworze igły zagłębionej na 
5 mm przez okres 30 sek. Kaiźde dotknięcie igłą ścian otworu, rejes,trowane na, ki­
mograf,ie, było traktowane jaik:o błą:d. 

Przeprowadzono po dwie próby dla ręki prawej i lewej u każdego z badanych, 
trakuu<jąc baldania pier,wsze jako próbne . . Ponadto u wszy,stkkh chłopców okreśJ:o­
no dęźar ciaiła i wzrost. Przy opracowy,waniu uzyskanych materiałów posłużono 
się ogólnie ,przyjętymi metodami statys,tycznymi ~5]. 

OMÓW\I,ENIE WYN)IIKóW 

Rezultaty badań oraz wyniki poszczególnych obliczeń ,przedstawiono 
w tab. I. Wyni'ka z niej, że lic~ba błędów popełnianych w badaniu tre-
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mometrycznym, zarówno w odniesieniu do ręki prawej jak i lewej, jest 
różna w poszczególnych grupach wieku. W ce'lu lepszego zilustrowania 
tych zmian, na ryc. 1 wykreślono wyrównane krzywe średnich arytme­
tycznych liciby błędów popełnianych przez badanych, w różnych gru­
pach wieku. Wynika z niej, że istnieją pewne tendencje w zmianach 

Tabela I 

Wiek 
Lp. 

Wyszczególnienie 
wyników badań ~r 11 i 12 i 13 i 14 i 15 i 16 i 17 

1 Średnie arytmetyczne 
liczby błędów dla ręki pra­
wej 

2 Średnie arytmetyczne licz­
by błędów dla ręki lewej 

3 Średnie arytmetyczne P 
liczby błędów dla ręki pra­
wej w grupie o rozwoju: W 

4 Średnie arytmetyczne P 

5 

liczby błędów dla ręki le­
wej w grupie o rozwoju: W 

Zależność między liczbą błę­

dów popełnionych ręką 

prawą i lewą wsp. Spear-

43 

58 

41 

32 

50 

51 

man'a 0,12 

6 

7 

8 

Zależność między liczbą błę­

dów w próbie pierwszej 
i drugiej (wsp. Spearma- + 
n'a) 0,54 

Zależność między liczbą błę­

dów w próbie pierwszej 
i drugiej dla ręki prawej + 
(wsp. Spearman'a) 0,7 

Zależn ., ść między liczbą błę­

dów w próbie pierwszej 
i drugiej dla ręki lewej 
(wsp. Spearman'a) 0,5 

P - przeciętnym . 

W - wyżej przeciętnego. 

28 

33 

35 

27 

46 

45 

25 

42 

27 

27 

39 

44 

27 

47 

28 

30 

40 

47 

27 

43 

28 

31 

39 

35 

27 

38 

28 

25 

40 

35 

20 

32 

23 

16 

32 

26 

13 

16 

16 

12 

22 

20 

++ ++ ++ ++ ++ + 
0,48 0,99 0,92 0,90 0,89 0,93 0,52 

+ ++ ++ ++ ++ ++ + 
0,43 0,86 0,89 0,91 0,98 0,85 0,46 

+ ++ ++ ++ + ++ ++ 
0,59 0,75 0,89 0,79 0,62 0,89 0,76 

++ ++ + + ++ + 
0,07 0,87 0,99 0,68 0,68 0,99 0,69 

+ - wielkość istotna statystycznie na poziomie ufności 0,05. 
+ + - wielkość istotna statystyczne na poziomie ufności 0,01. 

koordynacji wzrokowo-ruchowej zależnie od wieku badanych. Wyniki 
uzyskane przez chłopców 10„Ietnich są wyraźnie gorsze od wyników 
chłopców 17-letnich, tal~ dla r~ki prawej, . jak i lewej. Ponieważ wykres 
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Hustrujący te zmiany na przestrzeni badanego przedziału wieku nie 
miał charakteru linii proste j, dla oceny związku między liczbą błędów 
popełnianych w probie 'tremometrycznej a wiekiem, obliczono stosunek 
korelacyjny dla regresji liczby błędów względem wieku. Dla ręki pra­
wej wyniósł on 0,49 ± 0,07, dla ręki lewej 0,515 ± 0,06. 
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Ryc. 1. Srednie liczby !błędów popełnionych w próbie tremometrycznej w ciągu 
30 sek. w zależności od wieku. L - ręka lewa1, P - ręka ,prawa. Kr:zywe wy-

równane. 
Ryc. 2. Srednie liczby błędów rporpełnionych w próbie . trem.o.metrycznej w ciągu 
30 sek. w ',1:ależności od wieku i ,stopnia zaawansowania w rozwo,ju. L - ręka lewa, 
P - ręka prawa. I.Jinia 1przerywana - grupa o rozwoju powyżej przeciętnego, 

linia. cią_,gła - .grupa o rozwoju :przeciętnym. 

W wielm 13-14 lat następuje pewne pogorszenie wyników względem 
wieku 12 1lat, co wywołuje załamanie w przebiegu krzywych, zarówno 
dla ręki prawej, ljak i lewej. Brak dokładnlejszego rozpoznania wieku 
fizjologicznego badanych oraz przekrojowy charakter, \badań, mogą j<e­
dynie pozwalać na przypuswZieni:e, 1że w okresie prZiedpokwitania nastę­
puje pewne pogorsz,enie koordynacji wzrokowo-ruchowej kończyn gór­
nych. Przemawiały;by takż,e za tym wyniki analizy Hczby popełnionych 
błędów w zale•żności od wieku i zaawansowania w rozwoju, określonego 
na podstawie wzrostu i ciężaru ciała. 

Opierając się na siatce centylowej opracowarn~•j, przez. Kopczyńską 
i Brzezińskiego f6], każdą z grup wieku podzielono na dwie podgrupy -
jedną grupującą chłopców o wzroście i ciężarze powyżej przeciętnych 
(75 centyl), drugą - przeciętnych ·(25-75 centyl). Na rycinie 2 · przed­
stawiono krzywe ilrustru1jące zmiany wraz z wiekiem średnich arytme­
tycznych liczby popełnionych błędów w grupie o rozwoju przeciętnym 
i powy,żej 'Przeciętnego. Krzywa dla grupy o rozwoju wyższym od prze­
ciętnego jest przesunięta w lewo względem krzywej dla grupy o rozwo­
ju przeciętny;m, ale w ogólnych zarysach są one podobne do krzywych 
przedstawionych na ryc. 1. Przesunięcie to wynika prawdopodobnie 
z faktu, -że chłopcy zakwalif~kowani do grupy o rozwoju wyższym od 
przeciętnego <byl'i fizjologicznie starsi od swoich rówieśników zakwali­
fikowanych do podgrupy o rozwoju przeciętnym, co wiązałoby się u nich 
z wcześniejszym wystąpieniem określonych zmian nie tylko morfdlo­
gicznych, ale i czynnościowych . Można by więc przypuszczać, że zmiany 
tremoru kształtują się z wiekiem podobnie, ja:k inne cechy czynnościo.,. 
we i somatyczne ustroju. Jeśli chodzi o wyniki uzyskane w badaniach 
tremoru ręki lewej i prawej, to jak widać z ryciny 1 i 2, we wszystkich 
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grupach wieku, jak również w rozbiciu na podgrupy zależnie od rozwo­
ju, wszędzie 1tremor ręki prawej był mniejszy niż lewej. Należy dodać. 
że sytuacja ta'ka miała miejsce .tylko u chłopców praworęcznych, !którzy 
wchodzili w skład badanej grupy. U osób leworęcznych wynilki te ule­
garją najczęśc'ie'j odwróceniu i ręka lewa wykazuje tremor mniejszy 
ni,ż prawa. 

W celu uchwycenia za1e,żności między wynikiem próby pierwszej 
i drugiej olbliczono współczynniki korelacji Spearman'a dla wyników 
ręki praw~j i lewej. Wielkość tych współczynników wskazuje na mniej­
szą lub większą, ale wszędzie istotną zależność między wynikami pierw­
szej i drugiej próby, we ws zystkich grupach wieku. Związek między 
wynikami w próbie tremometryczn~j, uzyskanymi ręką prawą i le'wą, 
wyrnżony również współczynnikami korelacji Spearman'a, wskazuje 
na istotną zależność między wynikami obu rąk we wszystkich prawie 
grupach wieku. Tak więc wysokiej łiczJbie błędów popełniany,ch ręką 
prawą towarzyszy na ogół wysoka lic2'lba błędów popełnianych rę'ką lewą 
i odwrotnie. Wyjątek stanowi grupa dzieci w wieku 10 'i 11 lat. Możliwe, 
że wypływało .to z dużej zmienności wyników badania, w związku 
z trudnościami tej grupy dzieci w sk upieniu się :przez dłuższy dkres, co 
obserwowano ca~kiem wyraźnie w czasie badań. 
Zgodność 'kierunkqw zmian liczby błędów { wzrost lub spadek) między 

ręką prawą i [ewą oceniono testem „chi kwadrat". Obliczona jego war­
tość wyn'iosła ·20, 76, co przy df = 1 wskazuje na wyraźną zależność tych 
zmian. Tak więc pogorszenie wyników między próbą pierwszą i drugą 
w 1jednej ręce 'towarzyszy na'jcz.ęściej :pogorszenie w drugiej ręce i na 
odwrót. 

WNIOSKI 

1. Koordynacja wzrokowo-ruchowa kończyn oceniana tremometrem 
u chłopców w wieku 10-1'7 lat ulega zmianom wraz z _wiekiem. 

2. Najbardziej intensywny wzrost 'koordynacji wzrokowo-ruchowej 
kończyn .górnych ma miejsce w wieku 15-17 lat. 

3. Tremor r~ki prawej jest we wszystkich grupach chłopców w wie-
ku 10~17 lat mniejszy niż ręki lewej. . 

-4. Metoda -tremometrii mogłaby znaleźć zastosowanie w badaniach 
higienicznych - dla charakterystyki wpływu środowiska na organizm 
ucznia. 

JI. 3 ,11 y H K e B l1 'I, II. r o p bi H b c K l1 

JiICGJIE.D:OBAHJiIE 4>JiI3JiIOJIOrJiI'lJECKOro TPEMOPA 
Y MAJib'lJHKOB IIlKOJibHOrO B03PA,CTA 

Co,11ep2KaH11e 

Y 83 MaJib'Il1KOB B B03pacTe 10-17 JieT onpe,!(eJieHo (pl13l10JIOrl1'!eCKl1H TpeMop 

BepXHMX KOHe'IHOCTeH. KoHCTaTlLpoBaHo, 'ITO C yBeJf11'!eH11eM JieT 2Kl13H11 nO,!(BepraeT­

Clł OH yMeHbUieHl110, B oco6eHHOCTl1 Ha'I11Halł c 15 JieT. Bo Bcex l1CCJie,11yeMb!X rpyn­

nax B03pacTa JieBalł pyKa n o Ka3MBaJia 60JihU111ii: TpeMop ue2KeJI11 1ITPaBan. JilccJie,110-

BaH11e 11)eMopa MOJKeT HaHT'l1 npl1MeHeHl1e B J'l1I'l1eHJ1·ąecK11x l1CCJie,110BaHl1oHX, AJil'I 

xapaKTep11CTl1'Kl1 BJ!l1l'!Hl1lł cpe,!lb! Ha opraHl13M UIKOJ!bHl1Ka. 
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L. Z du n k i e w i c z, P. G o r y ń s ki 

STUDIES ON THE 1PHYSIOLOG1ICAL TRElMOR OF SOHOOL BOYS 

Summ ary 

In 83 lboys, 10-<17 years old, lthere was determined the iphysiologica1l tremor 
-Of upper extermities. This has iproved to ,demease ais the ,a1ge increa1s,es, pariticular,ly 
from the 15-th year. [in al,l exam1ned age ,groups, the 1lef,t hand ,was ,foun1d to have 
greater tremor 1Jhan the ri,g,ht ,one. The measurement of the tremor may be con­
sidered a:p,plicalble in 1hygienic studies on influence of the enviironmenit on the body 
of cMl'dren. 
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