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Przeprowadzono badania 83 chlopcow w wieku 10—17 lat, okreSlo-
no fizjologiczny tremor konczyn gornych za pomocq tremometru.

Ocena koordynacji wzrokowo-ruchowej za pomocg tremometrii za-
rowno dawniej, jak i obecnie jest czesto spotykana w medycynie klini-
cznej, higienie i psychologii. W dziedzinie higieny dzieci i mlodziezy
metodg tg postugiwano sie przy ocenie zmian dyspozycji do pracy, w ba-~
daniach wplywu réznych czynnikéw srodowiska na organizm, w porad-
nictwie zawodowym [1, 2, 3].

Okreslajac tremor mniej lub bardziej dokladnie, postugujac sie roz-
nymi metodami, badacze wysuwali réznorodne teorie, w ktérych probo-
wali udowodni¢ zaréwno osrodkowo nerwowe, jak i obwodowe jego
uwarunkowanie. Obecnie przewaza raczej teoria, ze fizjologiczny tre~
mor odzwierciedla stan funkcjonalny osrodkowego ukladu nerwowego,
a w szczegodlnosdci analizatora ruchowego. Pomimo stosunkowo szerokie~
go zastosowania badania tremoru, w piSmiennictwie mozna znalezé nie-
wiele danych odnoszacych sig do wieku szkolnego [4].

W niniejszej pracy podjeto wiec probe oceny zmian fizjologicznego
tremoru konezyn gornych u chlopcéw w wieku szkolnym,

MATERIAL I METODA BADANIA

Badaniem objeto grupe 83 chiopcow w wieku 1017 lat, uczniéw kilku szkol
ogdlnoksztatcacych na terenie Warszawy. Liczebno$¢ w poszczegblnych grupach
wieku wynosita przecietnie 10 osdb.

Badania prowadzono w okre§lonych standartowych warunkach, w godzinach -
przedpoludniowych, postugujac sie tremometrem sktadajgcym z plyty miedzianej
z otworami o $rednicy 3 mm, iglty metalowej w obsadce, kimografu, pisaka elek-
tromagnetycznego i Zrédta pradu. Catosé tworzyta obwdéd polgczony przewodami
w ‘ten sposdb, ze kazde 'dotkniecie piyty igla powodowalo ruch pisaka i zapis na
tasmie kimografu. Prdba polegata na utrzymaniu w otworze igly zaglebionej na
5 mm przez okres 30 sek. Kaide dotkniecie igla §cian otworu, rejestrowane na ki-
mografie, byto traktowane jako biad.

Przeprowadzono po dwie proby dla reki prawej i lewej u kazdego z badanych,
traktujgc badania pierwsze jako prébne. Ponadto u wszystkich chlopcéw okreslo-
no ciezar ciala i wzrost. Przy opracowywaniu uzyskanych materiatéw postuizono
sie ogblnie przyjetymi metodami statystycznymi [5].

OMOWIENIE WYNIKOW

Rezultaty badan oraz wyniki poszczeg6lnych obliczen przedstawiono
w tab. I. Wynika z niej, Ze liczba bledéw popelnianych w badaniu tre-
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mometrycznym, zarowno w odniesieniu do reki prawej jak i lewej, jest
rézna w poszczego6lnych grupach wieku. W celu lepszego zilustrowania
tych zmian, na ryc. 1 wykreslono wyréwnane krzywe srednich arytme-
tycznych liczby bledow popelmanych przez badanych, w réznych gru-
pach wieku. Wynika z niej, ze istnieja pewne tendencje w zmlanach

Tabela I
1 Wyszczegélnienie Wiek
P ko badas
wymkow bacan 10 | 1012 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

1 Srednie arytmetyczne

liczby bledéw dla reki pra-

wej 43 28 25 217 27 217 20 1. 13
2 | Srednie arytmetyczne licz-

by bledéw. dla reki lewej 58 33 42 47 43 38 32 16
3 | Srednie arytmetyczne P | 41 35 27 286 | 28 28 23 | 16

liczby bledéw dla reki pra-

wej w grupie o rozwoju: W 32 27 27 30 31 25 16 12
4 | Srednie arytmetyczne P | 50 | 46 | 39 | 40 | 39 | 40 | 32 | 22

liczby bledéw dla reki le-

wej w grupie o rozwoju: W 51 45 44 47 35 35 26 20
5 Zalenoéé miedzy liczbg ble-

déw popelnionych reka

prawa i lewa wsp. Spear- B D [ NIy I [ e +

man’a 0,12 { 048 | 0,99 | 0,92 ; 0,90 ; 0,89 | 0,93 | 0,52
6 | Zaleino$é miedzy liczba ble-

déw w prébie pierwszej

i drugiej (wsp. Spearma- + + 44+ [ ++ [+ -+ 4+ +

n’a) 0,54 | 0,43 | 0,86 | 0,89 | 0,91 | 0,98 | 0,85 | 0,46
7 | Zaleznoéé miedzy liczba ble-

déw w prébie pierwszej '

i drugiej dla reki prawej + + |[++ | ++ | ++ + (++ 1 ++

(wsp. Spearman’a) 0,7 0,59 | 0,75 | 0,89 | 0,79 ! 0,62 | 0,89 | 0,76
8 | Zalesn:éé miedzy liczba ble-

déw w priobie pierwszej

i drugiej dla reki lewej +4 {44 + + | ++ +

(wsp. Spearman’a) 0,5 | 0,07 | 0,87 | 0,99 | 0,68 | 0,68 | 0,99 | 0,69

P — przecigtnym.
W — wyzej przecigtnego.

+ — wielkosé

istotna statystycznie na poziomie ufnosci 0.05.
+ 4 — wielko$é istotna statystyczne na poziomie ufnoéci 0,01.

koordynacji wzrokowo-ruchowej zaleznie od wieku badanych. Wyniki
uzyskane przez chlopcow 10-letnich sa wyraZnie gorsze od wynikow
chlopcow 17-letnich, tak dla reki prawej,. jak i lewej. Poniewaz wykres
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flustrujacy te zmiany ma przestrzeni badanego przedzialu wieku nie
mial charakteru linii prostej, dla oceny zwigzku miedzy liczbg bledéow
popelnianych w proébie tremometrycznej a wiekiem, obliczono stosunek
korelachny dla regresji liczby bledéw wzgledem wieku. Dla I‘le pra-
wej wyniost on 0,49 = 0,07, dla reki lewej 0,55 * 0,06.
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Ryc. 1. Srednie liczby bledé6w popelnionych w probie tremometrycznej w ciggu
30 sek, w zalezno$ci od wieku. L. — reka lewa, P — reka prawa. Krzywe wy-

réwnane,
Ryc. 2. Srednie liczby bledéw popelnionych w prébie -tremometrycznej w ciagu
30 sek. w zaleznos$ci od wieku i stopnia zaawansowania w rozwoju. L. — reka lewa,
P — reka prawa. Linia przerywana — grupa 0 rozwoju powyzej przecigtnego,
linia ciggla — grupa o rozwoju przecietnym.

W wieku 13—14 lat nastepuje pewne pogorszenie wynikow Wzgle'dem
wieku 12 lat, co wywolu]e zalamanie w przebiegu krzywych, zaréwno
dla reki prawej, fjak i lewej. Brak dokladnlejszego rozpoznania wieku
fizjologicznego badanych oraz przekrojowy charakter. badan, moga je-
dynie pozwalaé na przypuszczenie, ze w okresie przedpokwitania naste-
puje pewne pogorszenie koordynacji wzrokowo-ruchowej konczyn gér-
nych. Przemawialyby takze za tym wyniki analizy liczby popelnionych
bledéw w zaleznosci od wieku i zaawansowania w rozwoju, okreslonego
na podstawie wzrostu i ciezaru ciala.

Opierajac sie na slatce centylowej opracowanej przez Kopczynskq
i Brzezifiskiego [6], kazdg z grup wieku podzielono na dwie podgrupy —
jedng grupujgcg chlopcow o wzroscie i ciezarze powyzej przecietnych
(75 centyl), drugg — przecietnych (25—75 centyl). Na rycinie 2 przed- -
stawiono krzywe ilustrujgce zmiany wraz z wiekiem $rednich arytme-
tycznych liczby popelnionych bledéw w grupie o rozwoju przecietnym
i powyzej przecietnego. Krzywa dla grupy o rozwoju wyzszym od prze-
cigtnego jest przesunieta w lewo wzgledem krzywej dla grupy o rozwo-
ju przecietnym, ale w ogélnych zarysach sg one podobne do krzywych
przedstawionych na ryc. 1. Przesuniecie to wynika prawdopodobnie
z Taktu, ze chlopcy zakwalifikowani do grupy o rozwoju wyzszym od
przecigtnego byli fizjologicznie starsi od swoich rowiesnikéw zakwali-
fikowanych do podgrupy © rozwoju przecietnym, co wigzaloby sie u nich
z wczesniejszym wystgpieniem okreslonych zmian nie tylko morfolo-
gicznych, ale i czynnosciowych. Mozna by wiec przypuszczaé, ze zmiany
tremoru ksztaltujg sie z wiekiem podobnie, jak inne cechy czynnoscio-
we 1 somatyczne ustroju. Jes§li chodzi o wyniki uzyskane w badaniach
tremoru reki lewej i prawej, to jak widaé¢ z ryciny 1 1 2, we wszystkich
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grupach wieku, jak réwniez w rozbiciu na podgrupy zaleznie od rozwo-
ju, wszedzie ‘tremor reki prawej byl mniejszy niz lewej. Nalezy dodaé,
ze sytuacja taka miata miejsce tylko u chlopcéw praworecznych, ktérzy
wchodzili w skiad badanej grupy. U osdb leworecznych wyniki te ule-
gar]a najczesciej odwrdceniu i reka lewa wykazuje tremor mniejszy
niz prawa.

W celu uchwycenia zalezno$ci miedzy wynikiem proéby pierwszej
i drugiej obliczono wspolezynniki korelacji Spearman’e dla wynikéw
reki prawej i lewej. Wielkos¢ tych wspélezynnikéw wskazuje na mniej-
sz lub wiekszg, ale wszedzie istotng zaleznos¢ miedzy wynikami pierw-
szej i drugiej proby, we wszystkich grupach wieku. Zwigzek miedzy
wynikami w prébie tremometrycznej, uzyskanymi reka prawag i lews,
wyrazony roéwniez wspollczynnikami korelacji Spearman’e, wskazuje
na istotng zaleznos¢ miedzy wynikami obu rgk we wszystkich prawie
grupach wieku. Tak wiec wysokiej liczbie bledéw popelnianych reka
prawg towarzyszy na og6l wysoka liczba bledéw popeilnianych rekg lews
i odwrotnie. Wyjatek stanowi grupa dzieci w wieku 10 i 11 lat. Mozliwe,
ze wyplywato to z duzej zmiennosci wynikdw badania, w zwigzku
z trudnosciami tej grupy dzieci w skupieniu sie przez diuzszy okres, co
obserwowano calkiem wyraznie w czasie badan.

Zgodno$¢ kierunkéw zmian liczby bledéw (wzrost lub spadek) miedzy
rekg prawg i lewg oceniono testem ,,chi kwadrat”. Obliczona jego war-
tos¢ wyniosta 20,76, co przy df = 1 wskazuje na wyraZng zaleznos¢ tych
zmian. Tak wiec pogorszenie wynikéw miedzy prébag pierwszg 1 drugs
w jednej rece ‘towarzyszy najczesciej pogorszenie w drugiej rece i na
odwrét.

WNIOSKI

1. Koordynacja wzrokowo-ruchowa konczyn oceniana tremometrem
u chiopcow w wieku 10—17 lat ulega zmianom wraz z wiekiem.

2. Najbardziej intensywny wzrost koordynacji wzrokowo-ruchowej
konczyn gérnych ma miejsce w wieku 15—17 lat.

3. Tremor reki prawej jest we wszystkich grupach chlopcow w wie~
ku 10—17 lat mniejszy niz reki lewej.

4. Metoda tremometrii mogtaby znalezé zastosowanie w badaniach
higienicznych — dla charakterystyki wplywu srodowiska na organizm
ucznia.

JA. 3anyuxenud, II.L TopPBIEHBCKHU

VICCIEOOBAHUE $U3UOJOTNYECKOIO TPEMOPA
Y MAJBYUKOB IIKOJBHOI'O BO3PACTA

ComepxaHHe

Y 83 manapuuroB B BO3pacTre 10—17 ner omnpefencHo (OUINOIOTMYECKUNA TPEMOP
BEPXHUX KOHeYHocTel . KOHCTaTMpPOoBaHo, UTO ¢ yBeIUYEHMEM JIeT KMIHM ogBepraer-
cfl OH YMEHBIUEHMIO, B 0COOEHHOCTM HadmHasa c¢ 15 sner. Bo BcexX MCCIEAYEeMBIX TDPYTI-
Hax Bo3pacTa JeBas PYyKa [oKaskiBana GOJNBIIMI TPEeMOP Hemeldu mrpasas. VMccuaepmo-
BAaHMe TpeMopa MOMKET HAHTM NpUMeHEHWe B TIUTMEHMYECKMX MCCIEIOBAHMAX, MJIA
XapaKTepPMCTHWEM BIMAHMA CPefbl Ha OPraHM3M IIKOJIbHMKA.
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L. Zdunkiewicz, P. Gorynski “
STUDIES ON THE PHYSIOLOGICAL TREMOR OF 7S‘OHOOL BOYS
Summary

In 83 boys, 10—17 years old, there was determined the physiological tremor
of upper extermities. This has proved to decrease as the age increases, particularly
from the 15-th year. In all examined age groups, the left hand was found to have
greater tremor than the right one. The measurement of the tremor may be con-
sidered applicable in hygienic studies on influence of the environment on the body
of children.
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