Ochronne dziatanie owariektomii przeciw guzom sutka
u suk — nieco inne spojrzenie
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The protective effect of ovariectomy against mammary tumors in bitches -
a slightly different view

Max A.

The aim of this article is to present different view on the gonadectomy of female
dogs, for decades considered as gold standard in prevention of gynaecological
disorders and also mammary gland tumors. Recently however, this routine practice
is increasingly perceived as controversial procedure. Ovariectomy will certainly
remain routine surgery in small animals, but the optimal bitch age for spaying may
be dependent upon several factors, like breed, body weight, expected lifespan and
other breed-related conditions. The risk of developing mammary tumors increases,
starting with the female age of 6 years. Ovariectomy or ovariohysterectomy
carried out prophylactically in bitches is usually recommended before the first
cycle. Investigations however, are necessary to estimate the real benefits and
disadvantages of ovariectomy, especially if performed in very young females.
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wariektomia, a jeszcze czeSciej owariohisterekto-

mia, jest rutynowo przeprowadzanym zabiegiem
trwatej antykoncepcji u suk. Pozbawiajac organizm
wptywu hormondéw gonadowych, zabieg ten powo-
duje pewne nastepstwa, przy czym spos$rod tych ko-
rzystnych wymienia sie zmniejszenie ryzyka zacho-
rowania na nowotwory gruczotoéw sutkowych. Znane
jest twierdzenie, Ze suki niesterylizowane lub steryli-
zowane p6zno s3 narazone na wieksze ryzyko chordéb
reprodukcyjnych, w tym guzow sutka. Z drugiej stro-
ny gonadektomia, zwlaszcza przeprowadzona przed

pierwsza rujg, uwazana jest za ochrone przed choro-
bami nie tylko amputowanych narzadéw, ale takze in-
nych — podlegajacych wplywowi steroidéw gonado-
wych, jak macica i gruczoty sutkowe. Przyjmuje sie,
ze ryzyko zachorowania na ztosliwy nowotwor sut-
kau suk sterylizowanych przed pierwsza cieczka wy-
nosi0,5%, sterylizowanych miedzy pierwsza a druga
cieczka 8 oraz 26% sterylizowanych po drugiej ciecz-
ce w stosunku do ryzyka u suk niesterylizowanych.
Gonadektomia wykonana po trzeciej cieczce pozosta-
wia to ryzyko na poziomie suk posiadajacych gona-
dy (1). Powyzsze dane przytaczane sg od dziesigcio-
leci w opracowaniach popularnych (2), publikacjach
przegladowych (3, 4), artykutach klinicznych (5) oraz
podrecznikach (6, 7, 8, 9). Sa takze formutowane sta-
nowiska bardziej zdecydowane. Na przyktad Misdorp
(10) twierdzi, Zze owariektomia wykonana u suk nawet
w zaawansowanym wieku chroni je w jakims$ stopniu
przed guzami gruczotdw mlekowych.

Poniewaz nowotwory sutka u pséw sg ztoSliwe
w potowie przypadkéw, a wedtug nowszych doniesien
nawet w 70% (11), istotne jest postepowanie majgce na
celu zapobieganie im w celu poprawy jakosci i dtugosci
zycia pacjentéw. W tym aspekcie wazne miejsce zaj-
muje wtasnie resekcja jajnikoéw. Widzac korzysci wy-
nikajace z usuniecia gonad, zauwaza sie jednoczesnie
mozliwe negatywne skutki takiego zabiegu, co byto
przedmiotem wczesniejszych artykutéw (12, 13, 14).
Zatem wobec obaw niektérych $rodowisk dotycza-
cych nastepstw gonadektomii poszukuje sie i wdraza
inne rozwiagzania stuzace celom antykoncepcji. Sq one
przedstawione wlicznych publikacjach (15, 16, 17,18, 19).
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0d pewnego czasu podnoszone sg watpliwosci co
do rzeczywistego ochronnego wptywu gonadekto-
mii. Rozpowszechnionym twierdzeniom zarzuca sie
m.in. to, ze wywodza sie one z danych sprzed kilku-
dziesieciu lat, niepotwierdzonych p6zniej badania-
mi na wieksza skale i przy uzyciu wspdtczesnych me-
tod naukowych. Szczegélnie dobitnie wyrazit to Alain
Fontbonne w artykule zatytutowanym Rozréd matych
zwierzqt: fakty naukowe kontra dogmaty lub niezwery-
fikowane przekonania w uznanym czasopismie ,/ The-
riogenology” w 2020 r. (20). Autor wskazuje, ze wy-
konywane w przesztosci badania wymagaja aktualnej
weryfikacji i kontynuacji. Zwraca sie tez uwage na kra-
zace w przestrzeni publicznej utarte opinie, wynika-
jace niekiedy z obserwacji klinicznych, w tym kazu-
istycznych, niemajacych jednak warto$ci opracowania
naukowego z zastosowaniem metod statystycznych.

Podjeto m.in. probe przeprowadzenia metaanali-
zy danych pochodzacych z recenzowanych publikacji
angielskojezycznych. Wedtug przyjetych kryteriéw
doboru zakwalifikowano do zestawienia 13 pozycji
pi$miennictwa, ktére poddano szczegbtowej weryfi-
kacji. Sposrdd nich 9 cechowato sie znacznym, nato-
miast 4 umiarkowanym ryzykiem stronniczosci (oce-
na za pomocg narzedzi Cochrane). W jednym z tych
czterech artykutéw wykazano zalezno$¢ miedzy go-
nadektomia a zmniejszonym ryzykiem guzéw sut-
ka, w drugim stwierdzono pewne dziatanie ochron-
ne, aw dwoch pozostatych nie wykazano zaleznosci.
Przedstawiona analiza pozwolita wiec na do$c¢ ostroz-
na konkluzje, ze gonadektomia wykonana w mto-
dym wieku wigze sie ze zmniejszeniem zapadalno-
$ci na ztosliwe guzy sutka. Jednak site tego dowodu
(the strength of this evidence) oceniono jako stabg
(wg kryteriéw zalecanych dla celéw medycznych).
Autorzy wskazuja tez na niedostatki metodyczne
r6znych publikacji z tego zakresu, uniemozliwiaja-
ce wspoélne zestawienie wynikow, takie jak zr6zni-
cowane postepowanie, nieadekwatne grupy kontro-
Ine, brak oceny takich czynnikéw ryzyka, jak wiek,
rasa, stosowanie egzogennych hormondw, niejedno-
lite metody statystyczne itd. (21). Oczywiscie klini-
cysci sg Swiadomi, ze badania pochodzace z praktyki
medycznej sg zwigzane z licznymi ograniczeniami,
materiat badawczy jest zr6znicowany, a dobér grup
kontrolnych trudny, niemniej jednak z tych wtasnie
powodow nalezy wyniki tych badan traktowac z od-
powiednim dystansem.

Rozpatrujac zalety i wady gonadektomii, zwraca sig
uwage z jednej strony na jej wptyw na zdrowie, z dru-
giej na dtugo$é zycia, co jest jednym z priorytetowych
wskaznikow sukcesu medycznego. W naukach biolo-
gicznych podnosi sie kwestie tzw. kosztow reproduk-
cji, wskazujac na mozliwe skutki wysitku organizmu
zwigzanego z rozmnazaniem wobec innych aspektow
zycia, w tym jego dtugosci, zarowno uludzijakiu zwie-
rzat, m.in. u pséw (22, 23, 24, 25). Wytania sig przy tym
sugestia, ze w dazeniu do kompromisu miedzy rézny-
mi sferami biologicznej egzystencji by¢ moze repro-
dukcja na tyle angazuje organizm, ze w konsekwencji
zyje on krécej. Zatem gonadektomia, jako zabieg wy-
kluczajacy rozréd, mogtaby powodowac wydtuzenie
zycia. Informacje w tym zakresie s3 jednak sprzeczne.
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Urfer i wsp. (27) rozpatrywali przypadki psow be-
dacych pacjentami kilkuset amerykanskich klinik we-
terynaryjnych w czasie trzech lat. Do oceny zakwali-
fikowano 2 370 078 zwierzat, sposrdd ktérych zycie
zakonczylo w tym czasie 179 466 (7,6%). Wykazano,
ze wsrdd czynnikéw powigzanych z dtugoscia zy-
ciaznalazla sie tez gonadektomia. Psy obu pici mia-
ty w okresie obserwacji wieksze ryzyko Smierci, jesli
byty niekastrowane, w poréwnaniu do gonadektomi-
zowanych — o zmniejszonym ryzyku $mierci, zatem
tendencji do dtuzszego zycia. R6znica w dtugosci zy-
ciamiedzy sukami posiadajacymi jajniki i kastrowa-
nymi ujawniata sie dopiero po osiagnieciu przez nie
wieku co najmniej 5 i 8 lat.

Przeprowadzono tez analize retrospektywna
wystepowania choréb narzagdéw rozrodczych oraz
zwigzanej z nimi $miertelno$ci suk w jednej z fran-
cuskich klinik weterynaryjnych. Wykorzystano
dane 599 przypadkdw, z ktérych 293 monitorowa-
no az do Smierci. Sposrod wszystkich 599 zwierzat,
1160 (26,7%) doszto do powstania guzow sutka. U suk
sterylizowanych w wieku ponizej dwdch lat wspo-
mniane zmiany stwierdzono u 1%, u sterylizowanych
poézniej — u 5,3%, zas u niesterylizowanych u 47,4%.
Wykazano tez, ze suki sterylizowane cechowaty sie
istotnie nizszym ryzykiem $mierci z powodu nowo-
tworu sutka w poréwnaniu do zwierzat niesterylizo-
wanych oraz zyty $rednio o rok dtuzej (28).

W jednym z zespotdéw badawczych przeanalizowa-
no dane zawarte w amerykanskiej bazie weteryna-
ryjnej Veterinary Medical Data Base, por6wnujac dtu-
gos¢ zycia 70 574 pséw nalezacych do 185 ras, z czego
w momencie $mierci 43,6% posiadato gonady, podczas
gdy w 56,4% byty to zwierzeta sterylizowane. Srednia
dtugosc zycia zwierzat niesterylizowanych wynosi-
fa 7,9 roku, natomiast gonadektomizowanych - 9,4.
Kastracja wydtuzyta zycie samcéw o 13,8%, a suk
026,3%. Jednoczesnie wykazano réznice w przyczy-
nach $mierci u zwierzat sterylizowanych i posiadajg-
cych gonady. W szczegdlnosci u zwierzat gonadekto-
mizowanych czesciej przyczyng $mierci byty pewne
nowotwory, a rak sutka wystepowat istotnie rzadziej
w poréwnaniu do niekastrowanych (25).

Przytaczane sa jednak takze publikacje wskazu-
jace, ze gonadektomia nie wydtuza zycia pséw (29).
Podczas dwuletniej obserwacji suk po mastektomii
nie wykazano réznic w przezywalnos$ci zwierzat ka-
strowanych przed mastektomia i sterylizowanych
lacznie z mastektomia (30). Wskazuje si¢ ponadto,
ze podzial zwierzat wedtug posiadania gonad lub ich
braku w chwili $mierci, przy braku informacji w ja-
kim wieku wykonano kastracje, i wycigganie wnio-
skow na tej podstawie moze sktania¢ do ich kwestio-
nowania jako nieodnoszacych sie wprost do dtugosci
oddziatywania hormonéw gonadowych na organizm.
Taka ostrozno$¢ wsparta jest m.in. badaniami prze-
prowadzonymi w populacji 183 suk rasy rottweiler.
Prosty podziat na zwierzeta wysterylizowane lub
nietkniete wskazywatby na sktonnos¢ do dtuzszego
zycia tych pierwszych. Jednak uwzglednienie wieku,
w jakim zwierzeta poddawano owariektomii, dopro-
wadzito do wniosku, Ze im dtuzej organizm jest pod-
dany dziataniu jajnikéw, tym dtuzszego zycia mozna
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oczekiwaé u zwierzecia (31). Zostato to poparte ko-
lejnym badaniem obejmujgcym 242 suki rottweilery.
Analizowano je pod katem skutkéw spowodowanych
przez najczestsze choroby, ktorych ryzyko jest zwigza-
ne z czynnoscig gonad, a mianowicie nowotwory sut-
ka i ropomacicze. Wykazano, ze zapadalno$¢ na obie
choroby rosta wraz z dtugos$cig czasu oddziatywania
jajnikéw, jednoczesnie dtuzsze posiadanie jajnikow
(24,3 roku) wigzato sie ze zmniejszong o 33% $mier-
telnos$cia i zyciem dtuzszym o 17 miesiecy w poréwna-
niu do suk o krétszej ekspozycji na hormony jajniko-
we. Ponadto nie wykazano, aby wspomniane choroby
skracaty zycie dotknietych nimi zwierzat w poréw-
naniu do tych, ktdre byty od nich wolne. Wynika¢ to
moze stad, ze zar6wno nowotwory sutka, jak i ropo-
macicze wystepuja u zwierzat raczej w starszym wie-
ku, a ponadto bywajg skutecznie leczone, co niweluje
wplyw na czas przezycia. Przytoczone wyniki ana-
liz nie podtrzymuja stanowiska, Ze wczesna owario-
histerektomia wykonywana jako zabieg prewencyj-
ny w stosunku do guzow sutka i ropomacicza wptynie
na wydtuzenie zycia (32). Nalezy wszakze zauwazyc,
ze autorzy odniesli sie do suk nalezacych do jednej
tylko rasy, przez co uogélnianie wnioskéw do cate-
go gatunku Canis familiaris wydaje sie przedwczesne.

Z kolei badania przeprowadzone u golden retrieve-
réw na materiale sekcyjnym, a dotyczace ich umieralno-
$ci na nowotwory wykazaty, ze choroby te byta przyczy-
ng Smierci suk kastrowanych w wiekszej proporcji niz
suk niekastrowanych. Jednocze$nie jednak suki wyste-
rylizowane zyty dtuzej niz niekastrowane (33). Z punktu
widzenia relacji miedzy gonadektomia a zapadalno$cig
na guzy sutka cytowane badania wnosza niewiele, po-
niewaz zestawienie stwierdzanych histologicznie no-
wotwordow tylko sporadycznie wskazuje na ich lokali-
zacje w gruczotach mlekowych, a w wielu przypadkach
nie podano lokalizacji zmian. Brak tez jest istotnej (jak
sygnalizowano wczesniej) informacji o czasie przepro-
wadzenia gonadektomii i okresie oddzialywania gonad
na organizm. Ponadto analiza odnosi si¢ takze do pséw
tylko tej rasy, ktora — jak wiadomo — cechuje sie zwiek-
szonym ryzykiem choréb nowotworowych (34, 35).
U bernenskich pséw pasterskich natomiast nie stwier-
dzono réznic w diugosci zycia u suk niekastrowanych -
$rednia dtugos¢ zycia 8,85; mediana 9,36 i kastrowa-
nych — $rednia dtugo$¢ zycia 8,38; mediana 8,50 (36).

Wspomniane powyzej zalezno$ci nalezatoby wiec
odnies¢ do cech rasowych. Czynniki rasowe warun-
kowane genetycznie wptywaja bowiem w istotnym
stopniu na sktonno$é¢ do choréb i na dtugosé zy-
cia. W szczegdlnosci grupa o pochodzeniu od tzw.
pso6w gorskich (mountain ancestral group) cechu-
je sie dtugoscia zycia skrécong (mediana krétsza
0 3,5—4,6 roku) w stosunku do pséw innych grup ra-
sowych (27). Natomiast dtuzszym zyciem charakte-
ryzuja sie psy mate w stosunku do duzych i mieszan-
ce w stosunku do rasowych o podobnej wielkosci (37).

Podsumowanie
Choroby zalezne od hormondw jajnikowych, jak no-

wotwory gruczotéw sutkowych, podobnie jak ropoma-
cicze, sa wspdtczesnie relatywnie rzadko przyczyna

$mierci pséw, w odréznieniu od innych wymienianych
w opracowaniach zbiorczych, jak nowotwory innych
narzadoéw, staro$¢, choroby serca, problemy zotgdko-
we, choroby aparatu ruchu (36, 38, 39, 40, 41). Wyni-
ka to z postepu diagnostyki umozliwiajacej wczesne
rozpoznanie i skutecznych metod terapeutycznych.
By¢ moze trzeba zrewidowac podejscie do chirurgicz-
nej sterylizacji pséw, a zwlaszcza wczesnej owariek-
tomii/owariohisterektomii. Zabieg przeprowadzony
w pdzZniejszym czasie, juz po osiagnieciu dojrzato-
$ci ptciowej, wydaje sie w istotnym stopniu chronié¢
przed guzami sutka, a takze innymi chorobami gine-
kologicznymi, a jednoczesnie ogranicza niekorzystne
skutki uboczne wczesnej sterylizacji (28). Szczegdlna
uwage nalezatoby zwrdcié na rasy cechujgce sie krot-
szg perspektywa zycia. Wystepuje u nich mniejsze ry-
zyko rozwiniecia sie choréb wieku starszego, nato-
miast podatno$¢ na niektére inne choroby mogtaby
zostac spotegowana gonadektomia. Wedtug najnow-
szych opinii potrzebne s3 dalsze badania wyjasniaja-
ce wptyw wieku podczas gonadektomii na dalsze losy
zwierzat z oddzielnym traktowaniem obu ptci. Ponadto
nalezy uwzgledniac rdznice rasowe w zapadalnosci na
nowotwory oraz dtugosci zycia z uwzglednieniem in-
nych czynnikéw, jak masa ciata, wspétczynniki chowu
wsobnego i efektywna wielko$¢ populacji (27). Pew-
nym ogoélnym zagadnieniem jest ocena wptywu repro-
dukcji na dtugos¢ zycia osobnikdw, nalezy wiec bada¢
wplyw aktywnosci rozrodczej na przyczyny $mier-
ci, a nastepnie zidentyfikowa¢ mechanizmy wigzace
te przyczyny z fizjologia i zdolnoscia do rozrodu (25).
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