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ENERGOOSZCZĘDNE USYTUOWANIE DOMU 
MIESZKALNEGO W ZAGRODZIE WIEJSKIEJ 
ORAZ ROZWIĄZANIE JEGO OTOCZENIA 

Mirosława Górecka 
Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

Streszczenie. W artykule przedstawiono zagadnien ia zw i ązane ze specyfi ką mieszka lne
go domu wiej skiego - jego usytuowani em na dzi a ł ce sied li skowej oraz rozw i ązaniem 

otoczenia w kontekście energooszczędnośc i budynku. Zwrócono szczegó lną uwagi; na 
i stotę uwzg l ędniania uwarunkowań klimatycznych i energetycznych konkretnej loka li za
cji, jak: rzeźba terenu. nasłoneczni e ni e. zac ieni en ie oraz róża wiatrów. Jednocześ ni e 

stwierdzono na podstawie badai\ na terenie Kaszub, że rzadko przyw i ązuj e s i ę uwagę do 
ochrony cieplnej mieszkalnego domu wiejskiego pod kątem jego usytuowani a, uwarun
kowań i urządzei\ terenowych. 

Słowa kluczowe: dom mi eszkalny, zagroda wiejska, ene rgooszczędność 

WSTĘP 

Kształtowanie energooszczędnego budynku mieszkalnego na ws i j est mocno zw i ą

zane z układem przestrzennym działki sied li skowej, tak specyficznym dla tego rodzaju 
zabudowy, jak również z naturalnymi warunkami terenowymi. Ścisł a więź zabudowy 
mieszkaniowej z przyrodniczym środow i sk iem wynika przede wszystkim z jej usytu 
owania w otwartym krajobrazie, dlatego przy projektowaniu takich ob iektów na l eży 

uwzględnić poniższe uwarunkowania: 
- formę sąs iedniej zabudowy, 
- cechy otaczającego terenu, 
- zw i ększon e wymagania w stosun ku do uwarunkowai\ klimatycznych i energetycz-

nych konkretnej loka li zacj i, takich jak: rzeźba terenu, nasłonecznienie , zacienienie, róża 

wiatrów. 
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Na l eży przypomnieć , że sposób zagospodarowania działki siedliskowej wynika na
tomiast z: 

- istniejących układów przestrzennych wsi , 
- rodzaj u produkcji na działce siedli skowej i związanym z nim sposobem zagospo-

darowania budynkami produkcyjnymi, 
- w i elkośc i terenów produkcyj nych, 
- wie lkości dz i ałki sied li skowej. 
Budynek mieszkalny na działce loka li zowany jest najczęśc iej od strony ulicy, sto

sownie do obow i ązuj ącej linii zabudowy w miejscowośc i . W głębi działki sytuowane są 
budynki produkcyjne, gospodarcze i magazynowe [Wieczorkiewicz 1988]. Wszystkie 
obiekty na dzialce powinny stanowić integra lny zespół funkcjonalny. 

Jednocześnie zagospodarowanie działki za l eży od kilku innych czynników, które 
można sk lasyfikować w trzech grupach : 

- techniczne zasady zagospodarowania, które wynikają z przepisów prawa budow-
lanego i wpływają na wygodę i bezpieczeństwo użytkowania, 

- podział funkcjonalny, 
- uwarunkowania przyrodnicze terenu. 
Prawidłowy podział na strefy fu nkcjonalne danej działki oraz innych dz i ałek z nią 

sąsiadujących zapewnia odpow iednie warunki do mieszkania, wypoczynku, optymalne
go zorganizowan ia pracy w gospodarstwie oraz prawidłowe warunki sanitarne. 

Podstawowym i strefam i funkcjonal nymi są: 
- część mieszkalna, obejmująca budynek mieszkalny, ogród, przydomowy warzyw

nik oraz przejścia piesze, 
- część skladowo-gospodarcza, obej muj ąca budynki składowe (s ilosy), paszarni e 

i inne budynki inwentarsk ie z wybiegami dla zwierząt oraz dodatkowe - garaże i wiaty, 
- część sanitarna [Zaniewska i in . 2000]. 
Uklady przestrzenne działek sied li skowych cechuje obecnie duża różnorodność . 

Wyn ika to przede wszystkim z charakteru gospodarstwa rolnego, rozmaitości budyn
ków gospodarczych i inwentarsk ich oraz z coraz częstszego wielofunkcyjnego użytko

wania dziatki i budynków. 
Proces tworzen ia nowych zagród zastępowany jest modernizacj ą domów mieszkal

nych i innych budynków, a także ich przebudową na cele związan e ze zmian ą kierunku 
produkcji ro lnej lub wprowadzeniem dodatkowych funkcji , np. turystycznych. 

Obserwuj e s i ę także , że silnie rozbudowywane są zap lecza garażowe dla maszyn. 
Funkcję tę w obiektach modern izowanych przejmuje główn i e podwórze gospodarcze, 
które s luży także do czasowego postoju maszyn i ciągników . Zmniej sza s i ę natomiast 
pow ierzchnia przeznaczona do magazynowania zbóż i pasz, które skład uj e s i ę w silo
sach i na poddaszach budynków gospodarczych [Lenard 1993]. 

METO DA BADAŃ 

Ze względu na rodzaj podjętego problemu praca oparta jest na dwóch rodzajach ba
da11 - poś rednich i bezpośrednich. 
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Badania pośrednie, wykorzystujące metodę monograficzną, polegającą na krytycz
nej analizie literatury przedmiotu, dotyczą zagadnień związanych ze specyfiką usytu
owania mieszkalnego domu wiejskiego na działce siedliskowej oraz rozwiązania j ego 
otoczenia, jak również budownictwa energooszczędnego . W artykul e podjęto próbę 
określenia ich wzajemnego wpływu na siebie. 

W badaniach bezpośrednich, przeprowadzonych na terenie Kaszub, zastosowano 
natomiast metodę empiryczną realizowaną przez analizę lokali zacji budynków i stn i eją

cych w zagrodach wiejskich w odniesieniu do miejscowych wamnków klimatycznyc h 
konkretnej lokalizacji. 

WYNIKI BADAŃ 

Warunki przyrodnicze, oprócz wpływu na zagospodarowanie działek zagrodowych, 
oddziałują zasadniczo na energooszczędność budynku mieszka lnego. Czynniki te są 
uwarunkowaniami niezależnymi od wlaściciela gospodarstwa, a le przez odpowiednią 
lokalizację zabudowy i rozplanowanie roślinności można częściowo zmn i ejszyć niedo
godności ich niekorzystnego oddziaływania oraz pomóc w odpowiednim wykorzystaniu 
tych sprzyjających. 

Projektując domy mieszkalne na wsi, dobrze jest więc przeprowadzić an a li zę mak
symalnych korzyści energetycznych, jakie dać powinno zlokali zowanie obiektu przy 
uwzględnieniu miejscowych warunków klimatycznych. 

Bardzo ważne jest odpowiednie nasłonecznienie budynku. Należy go tak loka li zo
wać, aby w sezonie grzewczym zapewnić nasłonecznieni e południowej elewacj i obiektu 
co najmniej przez sześć godzin dziennie. 

W miarę możliwości trzeba więc dążyć do usytuowan ia budynku w północnej częśc i 

działki, zwracając uwagę, aby jedna z jego elewacji , ta o największej powierzc hni , była 
zwrócona na południe, ku przestrzeni wolnej od zac ienienia, np. przez sąs i aduj ącą za
budowę. 

Stwierdzono, że w zależności od ukształtowania terenu, sąs iedztwa naturalnych 
zb iorników wodnych oraz obecności dużych skupisk drze w, wokół budynku wytwarza 
się mikroklimat termiczny wpływający na straty ciepła do otoczenia [Rozwój kierun
ków ... 1989] (tah. l ). 

Bardzo dobre warunki lokalizacji budynków istnieją na południowych stokach 
wzgórz w sąsiedztwie jezior, a od północy za les ionych . Nachy lenie terenu w kierunku 
południowym chroni zabudowę przed zimnymi północnymi wiatrami i j ednocześ ni e 

zwiększa nasłoneczni en ie terenu. Ze względu na krótsze cien ie na zboczach wystawio
nych w kierunku południowym możliwe jest proj ektowanie bardz iej sk upionej zab ud o
wy, a w związku z tym działki mogą być mniej sze niż na tereni e płask im. 

Z reguły jednak działki zagrodowe powinny być lokali zowane na terenach o nie
wielkim spadku, prostopadle do warstw ic. Większe spadk i utrudniają komunikację na 
terenie działki, a w konsekwencji także inne prace w gospodarstw ie. Ukształtowan i e 

terenu działki można jednak częściowo dostosować do optymalnych wa runków topo
graficznych poprzez wykorzystan ie istniej ących uwarunkowań natura lnych lub też 

drogą świadomych korekt terenowych. 

A rchitectura 4 (I) 2005 
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Tabe la I. Wplyw polożen i a topografi cznego na straty c i epła z budynku i loka lną temperaturę 

zewnętrzną [według Rozwój kierunków.„ 1989] 
Table I. Topographica l locati on influence over warmth losses from the building and over local 
exterior tcmperaturc (by Rozwój kierunków ... 1989] 

Wzgl ędn e straty 
Lokalna 

Po l oże n ie topograficzne 
ciepła 

temperatu ra 
budynku Schemat zewnętrzna 

Topographical building Sc hem a 
[%) ["C) 

location Relati ve wannth Loca! exte1i or 
loss es lemperature 

Plask i teren otwarty 6 Fiat open arca ~ 100 Te 

Kotlina ~ Va lley 
' 

125 Te - (3 + 6) 

N ieoslon ięty szczyt ~ wzgórza 11 0 Te - ( 1 +3) 
Uncovered hill peak 

Poludniowy lub polu- _p---dniowo-zachoclni stok 83 Te+(2~3) 
wzgórza 

South or south-wcst hill 
slope 

Plaski teren w okolicy A jeziora ./ ····· 
58 Te+ 5 

Fiat area near the lakc 
-.:::;- 57" 

Południowy stok wzgó-

A•#ł rza od północy chroniony 
drzewami. a od południa ."Il>~ . 42 Te+ 7 
sąsiadujący z jeziorem 

South hill slope from the =--=--
no11h protcctccl by trces 
and from the south 
borclering with the lake 

Ciekawym, a jednocześnie korzystnym rozwiązaniem pod względem energoosz
częd nym jest loka lizowanie strefy mieszkaniowej na południowym stoku, pozostałe zaś 
strefy przeznaczone na komunikację i prace w gospodarstwie na znacznie mniej szym 
spadku. 
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Mniej korzystna jest lokali zacja domów mieszkalnych w kotlinach, w któ1ych zale
ga wi lgotne i chłodne powietrze. 

Wyższa temperatura zewnętrzna w sezonie grzewczym w sąs iedztw ie naturalnych 
zbiorników wodnych jest wynikiem oddawania do otoczenia ciepla słonecznego zaku
mulowanego w masie wody w ciągu lata. 

Dobre przewietrzanie terenów zabudowy zagrodowej z jednoczesnym zmniejsze
niem oddziaływania zbyt silnych wiatrów można osiągnąć głównie poprzez odpowied
nie ustawienie budynku mieszkalnego wzg lędem sąsiadującej zabudowy oraz właśc i we 

rozmieszczenie drzew i krzewów zarówno na samej działce , jak i w jej najbliższym 
otoczeniu. 

Zieleń wysoka i krzewy, będące ważnym elementem kompozycyjnym i użytkowym , 

zasadzone na granicy działki od strony nawietrznej , pełnią funkcję zapory izolacyj nej 
przed nadmiernymi przewiewami. Powinny być one zlokalizowane poprzecznie do 
kierunku wiatrów zimowych, w odległości 5-1 O m od budynku, szerokośc i minimum 
5-8 m i wysokośc i co najmniej obiektu [Kłosak i Kłosak 2001]. 

Roślinność, oprócz roli bufora wiatrowego, pełni również funkcję „poduszki po
wietrznej" o dodatkowych właściwościach termoizolacyjnych. Są to główn ie drzewa 
iglaste, wysokie szpalery krzewów i gęste roś liny pnące . Zasadzone wokół budynku, 
powodują przyrost temperatury powietrza zewnętrznego o l- 2°C w stosunku do warto
ści charakteryzującej teren płaski [Rozwój kierunków ... 1989]. 

Na szczególn ą uwagę zasługują rośliny pnące, które są rodzajem dodatkowej izola
cji cieplnej ścian zewnętrznych. Zwiększają one opór przejmowania ciepla od ze
wnętrznej przegrody. W ten sposób współczynnik strat przez przenikanie maleje. 
W lecie te same rośliny chronią ścianę przed niepotrzebnym nagrzewaniem, ponieważ 
rola ich polega na bezpośrednim zacienieniu ścian oraz akumulowaniu i oddawaniu 
z powrotem do powietrza znacznej ilości ciepła słonecznego. 

To samo dotyczy drzew rosnących tuż przy śc ianach budynku . Między przy l egają

cymi do ścian gałęziami utrzymuje s i ę warstwa prawie nieruchomego powietrza, które 
stanowi dodatkowy opór przejmowania ciepła na drodze konwekcji. 

W klimacie umiarkowanym Polski proponowane jest następujące rozmieszczenie 
roślin w sąsiedztwie budynku mieszkalnego: 

- od strony póh10cnej - wysokie szpa lery drzew i krzewów, spełn i ające funkcję 

ochrony przed wiatrem i opadami atmosferycznymi oraz dodatkowej warstwy termo
izolacyjnej (drzewa iglaste, wysokie szpalery krzewów, gęste rośliny pnące), 

- od strony południowej - wy ł ącznie niskie szpa le1y roślin, które tracą li ście nazi
mę, w ce lu niezmniejszania korzystnego dopływu promieni słonecznych w sezonie 
grzewczym (kwiaty, warzywa, niskie szpalery krzewów), 

- od strony wschodniej i zachodniej - rośliny tworzące ekrany (bufory) chron i ące 

przed wiatrem i opadami atmosferycznymi , umieszczone w odpowiedniej od l egłości od 
ścian w celu umożliwi e ni a przepływu powietrza i niedopuszczenia do zawilgocenia 
przegród zewnętrznych (rys. I). 

Roślinność oczywiście nie jest jedynym sposobem zabezpieczenia budynku miesz
kalnego w zagrodzie przed wiatrem i stratami ciepła. 

Architect11ra 4 (!) 2005 
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Rys. I. Propozycja projektowa zieleni na dzialce zagrodowej przy uwzgl ędni eniu uksztaltowani a 
terenu. nasloncczni enia oraz wiatru: I - budynek mi eszkalny. 2 - gara7Jw iata na maszyny. 3 -
silosy, 4 - pasn1rnia, 5 - budynek in wentarski, 6 - gnojownia, I - ogród, Il - warzywnik, 111 - sad 
Fig. I. Project suggcsion of the vcrdure on the fa 1111 plot taking into consideration the area for-
111ation, in solati on and wind: I - dwelling house, 2 - garage, 3 - sil os, 4 - fodder house, 5 -
invcnto1y bui lding, 6 - liquid manure, I - garden, li - vegetable garden , Ili - orehad 
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Ciekawym rozwiązaniem może być także projektowanie małej architektury lub 
kształtowanie odpowiednio terenu. Mała architektura (ogrodzenia, furtki , bramy wjaz
dowe, murki oporowe, altany), otaczająca budynek i wzbogacająca działkę siedliskową, 
umiejętnie wkomponowana w całość zagospodarowania s iedliska może j ednocześ nie 

eksponować jego regionalne odrębności [Górecka 2004]. 
Omówiony powyżej specyficzny charakter otoczenia energooszczędnego budynku 

mieszkalnego na wsi , jego usytuowanie, uwarunkowania i urządzenia terenowe wpły
wają również zasadniczo na samą architekturę obiektu. Organizacja przestrzeni dla tego 
rodzaju domów będzie zawsze wiązać się z kompleksowym zagospodarowa niem terenu 
i co najmniej równoczesną realizacją z obiektem. 

Podczas badań przeprowadzonych w wybranych wsiach na terenie Kaszub, dotyczą

cych usytuowania mieszkalnego domu wiejskiego na działce siedliskowej oraz rozw i ą

zania jego otoczenia, stwierdzono, że rzadko przywiązuje s ię uwagę do korzyści ener
getycznych, jakie może dać odpowiednie lokali zowanie obiektu w odniesieniu do miej
scowych warunków klimatycznych konkretnej lokalizacji. Tylko w nieli cznych przy
padkach zaobserwowano odpowiednie nasłonecznienie budynku oraz j ego zabezpiecze
nie przed wiatrem przez właściwe rozmieszczenie roślinności , zarówno na samej dz ial
ce, jak i w jej otoczeniu (rys. 2, 3). 

a 

b 

Rys. 2. Domy mieszkalne w zagrodzie wiej skiej z początku XX wiek u, Bychowo na Kaszu bach , 
lipiec 2004 (fot. au tor): a - widok budynku od uli cy (wschodnia strona budynku), b - widok 
budynku od podwórza (wschodni a strona budynku) 
Fig. 2. Dwelling house in the farm from the beg inning of XX century, Bychowo in Kaszuby 
region, Jul y 2004 (photographed by an author): a - buil ding's view from strcct (eas t building's 
side), b - building's view from court-yard (east building's side) 

Architec111ra 4 ( !) 2005 
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a 

b 

Rys. 3. Domy mieszkalne w zagrodzie wiejskiej z lat siedemdziesiątych ubiegłego wieku, Sławo
szyno na Kaszubach, lipiec 2004 (fot. autor): a - w idok budynku od ulicy (zachodnia strona 
budynku), b - w idok budynku od podwórza (zachodnia strona budynku) 
Fig . 3. Dwclling house in the from the scvent ies of last ccntury, Stawoszyno in Kaszuby region, 
July 2004 (photographcd by an author) : a - building's view from street (west building's side), b -
building's view from court-yard (west building's side) 

PODSUMOWANIE 

Projektowanie domu mieszkalnego w zagrodzie wiejskiej wymaga przeanalizowania 
maksymalnych korzyści energetycznych, jakie dać powinno specyficzne usytuowanie 
takiego obiektu wraz z rozwiązaniem jego otoczenia, przy uwzględnieniu miejscowych 
warunków klimatycznych. Istotne jest takie nasłonecznienie budynku, aby jedna z jego 
elewacj i, ta o najwi«kszej powierzchni, była zwrócona na południe, ku przestrzeni wol
nej od zacienienia. Korzystne warunki lokalizacji domów mieszkalnych istnieją na 
południowych stokach wzgórz w sąs i edztw i e jezior, a od północy zalesionych . Dobre 
przewietrzanie terenów zabudowy zagrodowej z jednoczesnym znmiejszeniem oddzia
ływania zbyt silnych wiatrów można os iągn ąć głównie przez odpowiednie ustawienie 
budynku wzgl«dem sąsiadującej zabudowy oraz właściwe rozmieszczenie drzew 
i krzewów. Ciekawym rozwiązaniem może być również projektowanie małej architek
tu1; lub odpowiednie kształtowanie terenu. 
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SPECIFICA TION OF DWELLING HOUSE LOCA TION IN THE FARM AND 
SOL UTI ON OF ITS SURROUNDINGS AND SA VTNG OF POWER ASPECT 

Abstract. In this artielc it has been shown problems connectcd with specificat ion of 
dweł\ i ng house in the country - its location on the habitat plot and realization of the sur
roundings taking into consideration buiiding's saving of power. In particular climati ca l 
and energetistic conditions of actual location like: scu lpture of the earth's surface, insola

tion, shadow and wind rose has been paid attention to. At the same time it has been said 
basing on the research on Kaszuby seaside region that wannth protecion of dwcłling 
house in the country from the point of view of its location, conditions and area fittings has 

rarely been attaehed importance to. 

Key words: dwelli ng house, farm, saving of power 
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