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Streszczenie. Przyjmuje sig, ze 80% informacji, docierajacych do czto-
wieka ze $wiata zewnetrznego odbieranych jest za pomoca narzadu
wzroku. Pelni on zasadniczg role w mozliwosci poznawania otoczenia,
zjawisk i przedmiotow. Brak badZ powazne oslabienie tego narzadu po-
woduje znaczne zaburzenia w orientacji i poruszaniu si¢ w przestrze-
ni, porozumiewaniu si¢ z otoczeniem oraz czynnos$ciach zwiazanych
z nauka, pracg i rekreacja. Poznawanie rzeczywistosci i zjawisk przez
osoby niewidome odbywa sie dzigki kompensacji, czyli zastgpowaniu
uszkodzonych zmysléw innymi, sprawnie funkcjonujacymi, gtéwnie
stuchem i dotykiem. Dodatkowo dla swojego bezpieczenstwa osoby
niewidome poruszaja si¢ z pomoca laski, korzystaja z pomocy prze-
wodnika lub psa przewodnika. Natomiast osobom stabo widzacym
w poznawaniu otoczenia oraz rozpoznawaniu przeszkod pomaga od-
powiednia kolorystyka, kontrast, wielko$¢ przedmiotu oraz oswietlenie.
W niniejszym artykule przedstawione zostang ogdlne zasady przysto-
sowania infrastruktury rekreacyjnej lasu dla potrzeb os6b niedowidza-
cych i niewidzacych.

Stowa kluczowe: osoby niewidome, zagospodarowanie rekreacyjne
lasu, osoby niepetnosprawne, udostepnienie rekreacyjne lasu

RECREATIONAL MANAGEMENT OF THE FOREST
IN THE CONTEXT OF THE NEEDS OF THE VISUALLY
IMPAIRED AND THE BLIND

Abstract. It is assumed that 80% of information coming to the man from
the outside world is perceived by the eye. It plays a key role in the pos-
sibility of exploring surroundings, phenomena and objects. Lack of, or
serious impairment of this organ, causes significant disturbance in the
orientation and movement in space, communicating with the surround-
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ings and the activities associated with learning, work, and recreation.
Exploring the reality and the phenomena by the blind is through com-
pensation, that is, replacement of damaged senses by others, smoothly
functioning, especially hearing and touch. In addition for their safety, the
blind move with the help of a stick, use the help of a guide or a guide dog.
However, visually impaired people are helped in learning environment
and to identify obstacles by proper colors, contrast, size of the subject,
and lighting. This article will present the general principles of adaptation
of forest recreational facilities for the visually impaired and the blind.

Keywords: the blind, management of forest recreation, disabled per-
sons, recreational access to the forest

Wstep

Zgodnie z definicja przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (www.who.int)
do 0séb niewidomych zaliczamy osoby catkowicie niewidzgce, osoby o ostro$ci wzro-
ku nie wiekszej niz 0,05 (wzrok normalny — ostro$¢ widzenia powyzej 0,3) oraz osoby
z ograniczonym polem widzenia, nie wiekszym niz 20 stopni (pelne pole widzenia
wynosi 200 stopni). Natomiast, grupe osob stabowidzacych stanowia osoby o ostroéci
widzenia w granicach 0,05 do 0,3. Istotne jest rowniez rozréznienie oséb ociemnia-
tych, czyli takich ktdre stracity wzrok po 5 roku zycia i pamigtaja obrazy wzroko-
we oraz osOb niewidomych, ktére nie widzg od urodzenia lub stracily wzrok przed
5 rokiem zycia (Yeadon 2000).

Z badan, dotyczacych stanu zdrowia ludnos$ci Polski, przeprowadzonych przez
GUS w 2004 roku wynika, ze prawie 30% spo$rod osdb niepetnosprawnych to osoby
z uszkodzeniem lub chorobg narzadu wzroku (GUS 2004). Uszkodzenia takie moga
powstawac na skutek dzialania czynnikow genetycznych, chorobowych wad wrodzo-
nych, jak i réznego rodzaju urazéw.

Przyjmuje sig, ze okoto 80% informacji codziennie docierajacych do czlowieka
odbieranych jest wlasnie przy pomocy narzadu wzroku (Paplinska 2004). Dlatego
tez, brak tego zmystu lub jego powazne ostabienie powodujg trudnosci w orientacji
przestrzennej i poruszaniu si¢ w przestrzeni. Wiaze si¢ to $cisle z problemami ze zna-
jomoscia kierunkow, pojec przestrzennych oraz czasowo-przestrzennych (Paplinska
2004). Dysfunkcja narzagdu wzroku powoduje rowniez utrudnienia w zyciu codzien-
nym, w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem oraz czynnosciach zwiazanych z praca,
naukg i wypoczynkiem (Bateman 1981).

Jednakze, poznawanie rzeczywistosci przez osoby z dysfunkcja narzadu wzroku
moze odbywac si¢ dzieki zjawisku kompensacji, czyli zastgpowaniu uszkodzonych
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zmystow innymi tj. zmystem dotyku, stuchu i wechu. Poza tym, osoby niewidzace
i stabowidzace dla swojego bezpieczenstwa poruszaja si¢ z pomoca bialej laski albo
przewodnika (cztowieka lub psa). W ostatnich latach dzialajq liczne programy aktywi-
zujace osoby niepelnosprawne, w tym rowniez z dysfunkcjg narzadu wzroku. Przygo-
towywane sa odpowiednie warunki pracy oraz nauki, ktére uwzgledniaja specyficzne
wymagania tej grupy. Wydaje sie, ze rowniez inne obiekty, w tym miejsca spedzania
wolnego czasu, powinny by¢ przystosowane dla 0sob z tg niepetnosprawnoscia.

Las jest atrakcyjnym miejscem wypoczynku dla wielu grup spofecznych. Dla 0s6b
niewidzacych moze dostarcza¢ wielu wrazen zmystowych zwiazanych ze specyficz-
nym zapachem oraz mikroklimatem tego $rodowiska. Osoby z dysfunkcjg narzadu
wzroku moga uczy¢ si¢ rozpoznawania roznych gatunkéw roslin w ich naturalnym
$rodowisku zmystami dotyku, wechu, a takze smaku oraz rozpoznawania glosow
zwierzat i ptakow.

Aspekty prawne oraz wskazania praktyczne odnosnie
przystosowania terenu zurbanizowanego dla osob
z dysfunkcja narzadu wzroku

W artykule 26 Ustawy o lasach jest mowa, ze lasy sg dostepne dla catego spote-
czenstwa. Nalezy przez to rozumied, ze musza by¢ one udost¢pnione réwniez dla sze-
rokiej i zréznicowanej grupy osob niepetnosprawnych. Brak jest jednak wytycznych,
zarowno w aktach prawnych jak i w ogdlnych zaleceniach, dotyczacych warunkéw
jakie musza spelnia¢ poszczegdlne elementy rekreacyjnego zagospodarowania lasu,
aby byly dostepne i bezpieczne dla 0s6b niewidzacych i stabowidzacych. Dlatego tez,
w ramach projektowania i wykonawstwa rekreacyjnego zagospodarowania lasu nale-
zy uwzglednia¢ istniejace wytyczne dotyczace terendw i obiektéw zurbanizowanych.

Przyjete ogdlnie zatozenia odnoszace si¢ do przystosowaniu obiektow typu kino,
hotel, restauracja lub terendw tj.: park, ulica do potrzeba tej grupy spotecznej zalecaja
(Grabowski, Milewska, Stasiak 2007):

- stosowanie prostych ukladéw funkcjonalnych,

- ujednolicenie systemu informacji na danym terenie,
- stosowanie odpowiedniej kolorystyki,

- likwidacje przeszkod gornych i bocznych,

- stosowanie informacji dotykowej oraz akustyczne;j.

Szczegolowe dane odnosnie wymagan dotyczacych m.in. parametréw technicz-
nych ciagéw komunikacyjnych, w tym chodnikéw znajduja si¢ w Rozporzadzeniu
Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z 2 marca 1999 r. w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie. Szero-

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R.12. Zeszyt 1 (24) / 2010 'I 8 5



kos¢ chodnikéw przylegajacych do drogi nie powinna by¢ mniejsza niz 2 m, a w wy-
jatkowych sytuacjach (np. remonty, przebudowy) nie mniejsza niz 1,25 m. Dodatko-
wo szerokos¢ ta powinna by¢ zwiekszona, jezeli przewiduje sig, ze na tym chodniku
beda znajdowaly sie stupy, drzewa lub znaki drogowe. Z kolei, Rozporzadzenie Mi-
nistra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie wskazuje, ze wystawy sklepo-
we, gabloty reklamowe itp., nie moga by¢ wysuniete poza plaszczyzne $ciany o wiecej
niz 0,5 m, przy zachowaniu uzytkowej czesci chodnika nie mniejszej niz 2 m oraz
zapewnienia bezpieczenstwa ruchu dla osob z dysfunkcja narzadu wzroku. Szerokos¢
chodnika odsunigtego od jezdni nie powinna by¢ mniejsza niz 1,5 m z miejscowymi
zwezeniami do 1 m. Waznym parametrem z punktu widzenia oséb niewidzacych
jest réwniez wolna przestrzen nad chodnikiem, ktéra powinna wynosi¢ min. 2,5 m,
a w przypadku przebudowy lub remontu moze by¢ zmniejszona do 2,2 m. Na mini-
malng warto$¢ omawianego parametru chodnikow ma wplyw szerokos¢ jaka zajmuje
osoba poruszajaca si¢ z pomocg laski, przewodnika cztowieka i przewodnika psa.
Wynosi ona odpowiednio: 1m, 1,5 m oraz 1,1 m (Uzdalewicz 2009).

Dodatkowe wytyczne znajdujgce sie w literaturze zwiazanej z danym tematem
zalecaja, aby powierzchnia $ciezek byla rowna, twarda i antyposlizgowa (Bfadek
2003, Grabowski, Milewska, Stasiak 2007). Minimum 60 cm przed jaka$ ,,przeszkoda”
np. przejscie dla pieszych, drzewo w ciggu pieszym nalezy stosowac rdznice w fak-
turze nawierzchni, szeroko$¢ zmienionej struktury powinna wynosi¢ 60-70 cm.
Na trakcie nie powinny pojawia¢ si¢ zadne przeszkody typu kosz na $mieci czy do-
nica z kwiatami. Pomocne przy przemieszczaniu sie 0s6b niewidomych z laska sg
réwniez krawezniki, ktérych wysokos¢ powinna wynosi¢ min. 5 cm.

W wyzej wymienianych aktach prawnych znajdziemy zalecenia odnosnie przy-
stosowania schodéw oraz balustrad przy schodach, balkonach itp. Stopnie schodéw
powinny by¢ bez noskéw i podcied, a ich nawierzchnia wykonana z materiatow anty-
poslizgowych lub zabezpieczona tasma antyposlizgowa. Porecze przy schodach win-
ny by¢ przedluzone o 0,3 m. Schody stuzace do pokonania wysokosci wiekszej niz
0,5 m muszg by¢ zaopatrzone w balustrady. Balustrady przy pochylniach, balkonach
czy loggiach powinny posiada¢ wypelnienie plaszczyzn pionowych zabezpieczajace
przed wypadnieciem.

Bardzo istotna dla bezpieczenstwa oraz komfortu uzytkowania réznych obiektow
przez osoby z dysfunkcjg narzadu wzroku jest odpowiednio przygotowana informa-
cja, uwzgledniajaca wielko$¢ i rodzaj czcionke, zastosowane kontrasty oraz mozliwos¢
odbioru tej informacji dodatkowo przy pomocy zmystu dotyku i stuchu. Elementy
informacyjne, np. znajdujace si¢ na ulicach, w parkach oraz w hotelach, kinach muszg
mie¢ litery i piktogramy o odpowiednim kontrascie — najlepiej zotta czcionka i czarne
tlo, najgorzej wypada polaczenie koloru pomaranczowego i biatego oraz czarnego
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i czerwonego (Bladek 2003). Stosujac rozna kolorystyke nalezy réwniez pamietaé
o znaczeniu poszczegdlnych kolorow (Grabowski, Milewska, Stasiak 2007):

- kolor bialy - prowadzenie poziome (krawezniki, pasy na jezdni),

- kolor pomaranczowy - prowadzenie pionowe (porecze wzdtuz schodow),

- kolor zolty - zmiana warunkow ruchu na drodze,

- kolor czerwony - niebezpieczenstwo,

- kolor zielony - bezpieczenstwo,

- kolor niebieski - informacja.

Uwzglednienie zasad projektowania dla os6b niewidzacych
i niedowidzacych w projektowaniu wybranych elementow
rekreacyjnego zagospodarowania lasu

Przedstawione powyzej zalecenia odno$nie ksztaltowania przestrzeni dla osob
niewidzacych i stabowidzacych mozna odnie$¢ réwniez do poszczegdlnych elemen-
tow rekreacyjnego zagospodarowania lasu. Nalezy przy tym podkresli¢, iz osoba nie-
widzgca nie powinna samodzielnie przebywaé w kompleksie lesnym, a przedstawione
wytyczne maja na celu ulatwienie korzystania z waloréw lasu zaréwno samym oso-
bom z dysfunkeja narzady wzroku jak i ich opiekunom.

Jednym z najbardziej preferowanych elementdw rekreacyjnego zagospodarowania
lasu zaréwno dla 0s6b pelnosprawnych jak i niepetnosprawnych sa $ciezki spacerowe
(Janeczko 2002, Woznicka 2006). Projektujac je jak rowniez inne elementy liniowe,
np. $ciezki dydaktyczne nalezy uwzgledni¢ nastepujace wytyczne:

- minimalna szerokos$¢ $ciezki powinna wynosi¢ 150 cm (osoba niepetnosprawna
z przewodnikiem),

- nawierzchnia $ciezki powinna by¢ rowna i twarda bez wystajacych korzeni lub
pozostawionych pniakow,

- nalezy unika¢ nawierzchni $liskich (np. drewnianych),

- nalezy wyraznie zaznaczy¢ granice $ciezki,

- w ciagu pieszym nie powinny by¢ lokalizowane urzadzenia rekreacyjnego wyposa-
zenia typu fawki, kosze na $mieci,

- urzadzenia rekreacyjnego wyposazenia powinny znajdowac si¢ max. 90 cm od kra-
wedzi drogi (mozliwos¢ wyczucia laska),

- Sciezka powinna by¢ oczyszczona z galezi bocznych oraz galezi zwisajacych na
wysokosci nizszej niz 220 cm,

- stosowanie barier ochronnych, jezeli Sciezka przebiega wzdtuz niebezpiecznych te-
rendw, np. stromego zbocza,

- na calej dlugosci Sciezki powinny znajdowac si¢ znaki informacyjne (kierunko-
wskazy).
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Istotng kwestig dla osob niepelnosprawnych odnosnie nieznanego $rodowiska
jest odpowiednia informacja. Do elementéw informacyjnych, ktére moga znajdowac
si¢ w lesie naleza m.in. tablice informacyjne ustawiane na wejsciu do lasu, przy obiek-
tach edukacji przyrodniczo-lesnej oraz nadlesnictwach i lesniczowkach. Projektujac
tablice oraz okreslajac miejsce jej lokalizacji nalezy wzia¢ pod uwage:

- odpowiednig lokalizacje, ktora uwzgledni mozliwos¢ sztucznego oswietlenia, wy-
korzystanie o$wietlenia naturalnego,

- zastosowany material, ktory nie bedzie powodowat odbicia $wiatta oraz bedzie od-
porny na dziatanie czynnikow atmosferycznych,

- zastosowanie odpowiedniej czcionki, kolorystyki i kontrastu,

- mozliwo$¢ zastosowania map plastycznych z oznakowaniem wykonanym w alfa-
becie Braill’a,

- umieszczenie jej na odpowiedniej wysokosci (140-160 cm) co pozwali na czytanie
z bliskiej odleglosci.

Innym waznych urzadzeniem informacyjnym sa kierunkowskazy i piktogramy
stosowane zaréwno przy wejsciu do kompleksu lesnego, jak i na poszczegélnych
elementach znajdujacych si¢ wewnatrz lasu np. oznaczenia Sciezki dydaktycznej,
krajoznawczej. Nalezy zastosowa¢ odpowiednio dobrane kontrasty, tak aby w sa-
mym lesie mogly by¢ szybko zauwazone nawet przy niekorzystnych warunkach
atmosferycznych.

Wydaje sig, ze dla podniesienia komfortu wypoczynku oraz jego bezpieczenstwa
obiekty powierzchniowe znajdujace si¢ na terenach lesnych, np. polany wypoczynko-
we, place zabaw, czy parkingi powinny by¢ ogrodzone. Nawierzchnia na tych obiek-
tach powinna by¢ réwna bez wystajacych korzeni oraz niewykorzystywanych pnia-
kow. Na urzadzeniach rekreacyjnego wyposazenia tych obiektéw nalezy zastosowac
tzw. odblaski lub odpowiednia kolorystyke, szczegélnie na elementach ruchomych
i wystajacych. Nalezy rowniez zachowa¢ bezpieczne odlegtosci pomiedzy poszczegdl-
nymi urzadzeniami.

Wysokos$¢ ogrodzenia oraz balustrad przy mostach, ktadkach, pomostach i scho-
dach powinna wynosi¢ min. 1 m, a przy wyzszych ogrodzeniach nalezy zastosowa¢
zabezpieczenia rowniez w czgsci Srodkowej. Szczegdlng starannos¢ nalezy zachowac
podczas wykonawstwa schodow, tak aby ich stopnie byly réwne, proste i trwate.

Wszystkie urzadzenia rekreacyjnego wyposazenia lasu powinny cechowac si¢ do-
brym stanem technicznym. Szczegdlnie niebezpieczne moga by¢, bowiem dla 0séb
niewidzacych i stabo widzacych wystajace gwozdzie, ostre krawedzie oraz niestabil-
no$¢ urzadzenia.
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Podsumowanie

W dostepnej literaturze brak jest wytycznych odnosnie przystosowania poszcze-
golnych elementéw rekreacyjnego zagospodarowania lasu do potrzeb oséb niewi-
dzacych oraz stabowidzacych. Przygotowujac zagospodarowanie danego kompleksu
lesnego nalezy positkowac si¢ danymi dla srodowiska zurbanizowanego. Podstawowe
wymagania tej grupy spolfecznej zwiazane sa z odpowiednio przygotowang infor-
macjg oraz przystosowanymi elementami liniowymi (szerokos$¢, stan nawierzchni,
przeszkody na ciagu komunikacyjnym). Z punktu widzenia bezpieczenstwa réwnie
wazne jest zastosowanie barier wokot obiektow powierzchniowych oraz przy pomo-
stach, kladkach, schodkach.
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