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Streszczenie. Niepelnosprawnos¢ jest waznym problemem spotecz-
nym i zdrowotnym wspolczesnego swiata. Wynika to z powszechnosci
i rozmiaru tego zjawiska. Jednym z rodzajow niepetnosprawnosci jest
obnizenie sprawnosci sensorycznej (zmystowej), polegajace na braku,
uszkodzeniu lub zaburzeniu funkgeji analizatorow zmystowych. Do tej
grupy osob zalicza si¢ niewidomych, niedowidzacych, gtuchych, nie-
dostyszacych. Ogromne znacznie terapeutyczne dla tej grupy osob,
a zwlaszcza dzieci, moze mie¢ turystyka i rekreacja o charakterze eduka-
cyjnym, ktora sprzyja zdrowiu fizycznemu, a zwlaszcza psychicznemu.
Warunkiem koniecznym jest odpowiednie dostosowanie przestrzeni
oraz technik przekazu do potrzeb tej grupy spoleczenstwa. Integracyj-
ny Lesny Ogrod Edukacyjny ,,Lesna Przygoda” w Nadlesnictwie Sie-
rakow jest pierwszym w Polsce obiektem edukacyjnym dla tych oséb,
ktore nie moga poznawac lasu zmystem wzroku.

Stowa kluczowe: ogrod zmystow, $ciezka sensualna, przestrzen bez
barier, niewidomi, aktywna rekreacja, edukacja przyrodnicza, zabawki
interaktywne

»FOREST SEEN WITH A TOUCH” - THE INTEGRATION
FOREST GARDEN OF EDUCATION IN SIERAKOW FOREST
DISTRICT

Abstract. Disability is a major social and health problem of the con-
temporary world. This results from the universality and scale of this
phenomenon. One of disability types is reduction of the efficiency of
senses, consisting of the failure, damaged or impaired function of the
sensory analyzers. In this group of the disabled there are included the
blind, visually impaired, deaf, and hearing impaired. Huge therapeutic
importance for this group of people, especially children, may have tour-
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ism and educational recreation, which favor for physical health, espe-
cially mental. However it is conditioned by adaptation of the space and
communication techniques to the needs of this group. Integrated Forest
Garden of Education, “Forest Adventure”, in Sierakow Forest District is
Poland’s first educational facility for those who can not learn the forest
with the sense of sight.

Keywords: Garden of the senses, the senses path, space without barriers,
blind, active recreation, nature education, interactive toys

Wstep

Warunki zycia czlowieka we wspolczesnym $wiecie, mimo postgpu medycy-
ny i rehabilitacji sa przyczyna stalego zwigkszania si¢ liczby osob niepelnospraw-
nych. Niepelnosprawng jest osoba, ktdrej stan fizyczny (i) lub psychiczny, trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia wypetnianie zadan zyciowych
i rél spotecznych zgodnie z normami prawnymi i spolecznymi. Jednym z rodzajow
niepelnosprawnosci jest obnizenie sprawnos¢ sensorycznej (zmystowej), polegajace
na braku, uszkodzeniu lub zaburzeniu funkcji analizatoréw zmystowych, sa wiec to
osoby niewidome, niedowidzace, gtuche, niedostyszace. Ogromne znacznie terapeu-
tyczne dla tej grupy osdb, w szczegdlnosci dzieci, moze mie¢ turystyka i rekreacja
o charakterze edukacyjnym, ktora sprzyja zdrowiu fizycznemu oraz psychicznemu.
Warunkiem koniecznym jest jednak odpowiednie dostosowanie przestrzeni oraz
technik przekazu do potrzeb tej grupy spoteczenstwa (Szczepanska, Ogonowska-
Chrobrowska 2010).

Bez barier

Nadlesnictwo Sierakdéw potozone jest w zachodniej czesci wojewoddztwa Wielko-
polskiego (RDLP Poznan). Poza realizacjg statutowych dzialan nadlesnictwo zajmuje
sie rowniez dziatalnoscia w zakresie edukacji przyrodniczo-lesnej zwracajac na ww.
dziatalnos¢ szczegdlng uwage ze wzgledu na fakt, ze wchodzi w skfad Lesnego Kom-
pleksu Promocyjnego ,,Puszcza Notecka”. Wynikiem podejmowanych dziatan byto po-
wstanie Integracyjnego Lesnego Ogrodu Edukacyjnego ,,Lesna Przygoda” wraz z salka
edukacyjna. Zagospodarowano teren o powierzchni 1,98 ha przy siedzibie nadlesni-
ctwa, tworzac na nim zespot sciezek i,,placéw” wyposazonych w przeszto 30 stanowisk
o charakterze edukacyjnym. Szacuje sig, ze 3,7-4,2% wszystkich dzieci w wieku szkolnym
to dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wérod odwiedzajacych Nadlesnictwo
Sierakéw grup szkolnych coraz czesciej sq dzieci niepelnosprawne. Pojawialy sie takze
sygnaly ze szkot specjalnych o potrzebie organizacji zajec¢ dla ich wychowankéw i rodzily
one pytania o przystosowanie obiektu do spelniania tego typu przedsiewziec.
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Realizacja projektu pozwolila na udost¢pnienie wszystkich atrybutéw bazy edu-
kacyjnej nadle$nictwa grupie spolecznej do tej pory ze wzgledéw technicznych
w tym wzgledzie dyskryminowanej, tym samym pozwolila na peten dost¢p do eks-
ponowanej wiedzy oraz mozliwos¢ integracji z calym spoleczenstwem korzystajacym
jednoczesnie z ww. obiektow.

Beneficjent - Nadlesnictwo Sierakow

Projekt wspotfinansowany jest w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego, Priorytet III, dziatanie 3.3-Wsparcie ochrony przyrody.

Nazwa projektu: ,,Rozbudowa lesnego Ogrodu Edukacyjnego i Izby Edukacyjnej
w Nadlesnictwie Sierakow dla potrzeb edukacji przyrodniczo-lesnej niepeino-
sprawnych”.

Autorami catego projektu sa: Marek Jakubowski - nauczyciel z Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach i Honorata Ogonowska-
Chrobrowska - pracownik RDLP w Poznaniu.

Dobér i rozmieszczenie poszczegélnych obiektéw w Lesnym Ogrodzie Eduka-
cyjnym i Izbie Edukacyjnej zostalo tak zaprojektowane, aby byto jak najbardziej
przyjazne dla poruszania sie i korzystania z calego zaplecza dla oséb niepetno-
sprawnych.

Jako grupe wyjsciowa w przypadku wszystkich dzialan projektowych przyjeto
grupe osob niewidomych i stabo widzacych. Wszechstronne dostosowanie prze-
strzeni oraz przygotowanie pomocy i srodkéw dydaktycznych dla tej grupy oséb
powoduje, iz automatycznie pozostate grupy podlegajace wykluczeniom spotecz-
nym moga z tej przestrzeni i pomocy korzysta¢ bez ograniczen. Wszystkie ekspo-
naty wykonane sa w technologii umozliwiajacej ich pelne poznanie co najmniej za
pomoca dotyku — wykorzystano do tego celu technologie ptukania polimerowego
i druku solwentowego (plany reliefowe terenu), technologie glebokiego ttoczenia
w plastiku, ttoczenie w brajlu (przewodniki, informatory i tablice informacyjne,
w tym tablice dotykowo-dzwigkowe przedstawiajace zwierzeta i ptaki lesne). Tak-
ze strona internetowa, stanowiaca najskuteczniejsze Zrédlo dystrybucji informacji
poza obiekt, wykonana zostala przy uzyciu nowoczesnych technologii (W3C) spel-
niajacych $wiatowe standardy. Ostateczne wdrozenia poszczegdlnych rozwigzan
podlegaly stalym konsultacjom z osobami niepelnosprawnymi.

Zastosowane zaawansowane rozwigzania techniczne pozwolily na realizacje pro-
jektu, umozliwiajac w ten sposéb integracje srodowisk 0séb niepelnosprawnych ze
spoleczenstwem wplywajac tym samym na $wiadomo$¢ spoteczna w tym wzgledzie
i wyréwnywanie szans.
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Nauka poprzez zabawe, moc zabawek interaktywnych

Podstawowa idea edukacji w Lesnym Ogrodzie jest uczenie si¢ przez zabawe dla-
tego tez znajduje si¢ tu mndstwo tzw. zabawek interaktywnych. Wszystkie dostosowa-
ne sa do potrzeb i odbioru przez osoby niepelnosprawne.

Le$ny ogrod skfada sie z nastepujacych elementow:

1. ,Le$na przygoda z Leszczynkiem” — Leszczynek jest gtdéwnym bohaterem tereno-
wej gry edukacyjnej, w ktdrej udzial jednorazowo moze wzia¢ cata klasa. Uczestni-
cy gry stajac si¢ Leszczynkami podczas swojej wedrowki zbieraja lub traca orzeszki
wykonujac rézne zadania odpowiadaja na pytania, ktore zadaje Pani Sowa i stu-
chaja madrosci i ciekawostek, o ktorych opowiada Profesor Dzigciol. Wygrywa ten,
kto nazbiera najwigksza ilo$¢ orzeszkow;

2. ,Lesny pieniek fortuny” - znajduja si¢ tu pytania w plaskim druku oraz w pismie
Braill€’a. (fot.1);

3. ,Sciezka zmystéw” - spacer bosymi stopami po szyszkach, zotedziach, kasztanach,
widrach, zwirze i piasku (fot. 2);

4. ,Lesna skocznia” - na piaskowej nawierzchni mozna poéwiczy¢ soki réznych zwie-
rzat;

5. ,Zgaduj zgadula” - to zabawa polegajaca na odgadywaniu dotykiem przyrzadow
schowanych w specjalnych budkach, stosowanych w pracy lesniczego;

6. ,Lesne cymbaly” - réznej dtugosci drewniane walki uderzane wielka patka wydaja
przerozne dzwieki i wibracje.

Dopelnieniem calo$ci jest rowniez dostepnos¢ materialow edukacyjnych, ktore
zostaly wydane z mysla o niepelnosprawnych. W sktad materialéw wchodzi m.in.
plyta DVD zawierajaca informator o Lesnym Ogrodzie i ,,Leszczynowy przewodnik”
po Ogrodzie. Leszczynek to bajkowa postaé, ktdra towarzyszy uczestnikom na terenie
catego Ogrodu, razem z nimi si¢ bawi, uczy i opowiada o lesie i przyrodzie. Lesczyn-
kowy przewodnik mozna przed wizyta w Lesnym Ogrodzie odstucha¢ na stronie
internetowej nadlesnictwa lub przy uzyciu nosnika mp3 wykorzysta¢ bezposrednio
w Ogrodzie. Ciekawa i nowatorska rzecza, ktora zaprezentowano takze w wersji
dzwiekowej na plycie jest uzycie audiodeskrypcji (techniki narracyjnej umozliwiaja-
cej niewidomym przedstawienie rzeczywistosci). Na wspomnianej plycie przy uzyciu
audiodeskrypcji opisano niektdre, wybrane przez niewidomych elementy znajdujace
sie Le$snym Ogrodzie.

Mozliwosci edukacyjne tego obiektu promuja rowniez broszury - jedna w pismie
brajla, druga przygotowana z mysla o osobach stabo widzacych (druk powiekszony),
trzecia z licznymi zdjeciami prezentujacymi obiekty edukacyjne.

Interesujaca, wykorzystujaca standardy i techniki §wiatowe pozycja jest tez pub-
likacja prezentujaca zwierzeta zyjace w naszych lasach w formie kolorowych kart
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i natozonych na nie wytloczonych sylwetek zwierzat. Aby zobrazowa¢ wielko$¢ po-
szczegllnych zwierzat, jako odniesienie uzyto wielko$¢ tyzki stolowej — im wigksze
zwierze tym ksztalt tyzki wyttoczony pod brajlowskq nazwa gatunku jest mniejszy.
Wykorzystujac technike glebokiego tloczenia w plastiku te same zwierzeta przed-
stawiono na tzw. tablicach dotykowo-dzwigkowych, ktére znajduja si¢ w Ogrodzie.
Oprocz tego, ze niewidomy moze si¢ z tymi zwierzetami zapozna¢ dotykowo, to po
naci$nigciu odpowiedniego przycisku opisanego nazwa danego zwierzaka w brajlu
odstucha¢ dzwieku jaki wydaje i postucha¢ na jego temat réznych ciekawostek. Sa
dwie tego typu tablice, jedna poswigcona zwierzetom lesnym, druga ptakom. Obie
wzbudzaja wiele emocji, nie tylko wsrdd niepelnosprawnych. Warto wspomnie¢, ze
wszystkie ,,bloki tematyczne”, na ktore zostal podzielony Ogréd (Dendrologia, Ochro-
na Lasu, Ochrona p-poz, Szkodnictwo lesne, Praca Lesnika, Lesnik dawniej i dzis,
Lowiectwo, Lesne gry i zabawy, U Pani Sowy) wyposazone sg nie tylko w kolorowe
wielkoformatowe tablice i tabliczki w druku powiekszonym i brajlu. Przystosowujac
przestrzen pod katem niewidomych nalezato wykorzysta¢ ich wszystkie zmysly, kto-
rych uzywaja na co dzien w procesie poznawczym. Dlatego kazdy z blokéw wypo-
sazony jest w przerézne eksponaty zaréwno dotykowe, dzwickowe jak i zapachowe.
Przykladem moze by¢ spalony pien drzewa umieszczony w bloku Ochrona p-poz,

> & L e
Fot. 1. Emilka z Owinsk odpowiada na pytania grajac w,,Pieniek fortuny” (fot. A. Pikus)
Photo 1. Emily from Owiriska answers questions by playing ,Fortune Stump”
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Fot. 2. Nicola wcielila sie w role Leszczynka,
ciekawe jakie zadanie b¢dzie musiata wykonac?
(fot. A. Pikus)

Photo 2. Nicola played the Leszczynek role, I
wonder what the task she will have to do?

dzieki ktéremu niewidomi przez sam zapach moga sobie wyobrazi¢ jak taki spalony
las wyglada. Atrakeji w Lesnym Ogrodzie nie ma konca, kazdy niezaleznie od wieku
czy rodzaju niepelnosprawnosci znajdzie co$ interesujacego dla siebie.

Nie tylko Lesny Ogrod

Poszerzeniem oferty edukacyjnej jest rowniez salka edukacyjna i wiata grilowa.
Na pierwszy rzut oka nie ma w tych obiektach nic nadzwyczajnego, sa jednak istot-
ne elementy, ktére powoduja, ze oba budynki sa wyjatkowe. W salce edukacyjnej,
podobnie jak w wiekszosci znajduje sie diorama z réznymi zwierzetami i ptakami.
Diorama zostala przygotowana w taki sposob, zeby osoba niepelnosprawna mogta
w pelni z niej skorzysta¢ zaréwno wzrokowo i dotykowo. Do tego specjalnie przygo-
towanego ,,lasu” mozna wjecha¢ wozkiem inwalidzkim lub wej$¢ do srodka i dotknac
wszystkich eksponatow. Poza tym tlo dioramy, zostalo namalowane przez miejscowa
artystke Danute Tomaszewska w taki sposéb i przy uzyciu odpowiednich koloréw,
zeby byta rowniez widoczna dla oséb stabo widzacych. Oprocz wyjatkowego lasu
mozna tu réwniez znalez¢ réznego typu pomoce dydaktyczne, dzigki ktorym niewi-
domi moga zdobytg podczas wizyty w Lesnym Ogrodzie wiedze utrwali¢ jak row-
niez zachowac w postaci notatek i rysunkéw. Stuza do tego plany dotykowe Ogrodu,
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Fot. 3. Boso po $ciezce
zmystow

(fot. D. Chrobrowski)

Photo 3. Barefoot on the path
of the senses

tabliczki do pisania brajlem, narzedzia do rysunku reliefowego, maszyna brajlowska.
Bardziej leniwi notatki moga zrobi¢ wykorzystujac do tego komputer, ze specjalnym
oprogramowaniem (program powiekszajacy, syntezator mowy), klawiaturg i moni-
torem i wydrukowa¢ przy uzyciu drukarki brajlowskiej. Wytrwali i glodni moga sie
posili¢ i wypocza¢ w wiacie grilowej, ktora znajduje si¢ w Ogrodzie. Budujac ja, row-
niez nie zapomniano o niepelnosprawnych. Wiata podzielona jest na dwa rodzaje
nawierzchni - jedna przygotowana zostata z mysla o osobach poruszajacych si¢ na
wozku, z kostki brukowej z przygotowanymi blatami, ktore sa umieszczone na odpo-
wiedniej wysokosci. Drugg nawierzchnie wypelnia zwir i fawostoly.

Podsumowanie

Ludzie niepelnosprawni uprawiajac turystyke podejmuja trud pokonywania
wlasnych stabosci i wyznaczania sobie coraz to trudniejszych, ambitniejszych celow.
Ponadto musza si¢ zmagac z barierami urbanistycznymi i spotecznymi.

Rekreacja aktywna w sposob istotny dopetnia proces kompleksowej rehabilitacji
- jej uprawianie wspomaga proces podnoszenia sprawnosci i wydolnosci fizycznej do
poziomu gwarantujacego samodzielno$¢ zyciowsa. Jednoczesnie edukacyjny charak-
ter podejmowanych wyjazdow i organizowanych imprez daje wiele satysfakcji pod
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warunkiem, ze uzytkowana przestrzen rekreacyjna oraz zastosowane techniki prze-
kazu sg odpowiednio dostosowane do potrzeb tej grupy spoleczenstwa.

Pojawia si¢ coraz wiecej miejsc i obiektow, ktore spetniaja oczekiwania 0sdb niewi-
domych. Najczesciej stosowanym srodkiem przekazu sg tabliczki z pismem Braillea,
rzadko spotyka sie technike grafiki dotykowej, audiodeskrypcje, czy tzw. zabawki in-
teraktywne. Wigkszos$¢ analizowanych przestrzeni jest przystosowana do poruszania
sie 0séb z uposledzeniem funkcji ruchu np. podjazdy, barierki.

Integracyjny Lesny Ogrod Edukacyjny ,,Lesna Przygoda” w Nadlesnictwie Siera-
koéw cechuja nie tylko nowatorstwo, wyjatkowos¢, ale rowniez niezwykltos¢. Owa nie-
zwyklos$¢ polega na tym, ze na dwuhektarowej powierzchni udato sie ,,pokazac” las
niewidomym, ale rowniez w sposob uniwersalny tak przygotowac przestrzen, zeby
kazdy niezaleznie od wieku czy rodzaju niepelnosprawnosci mogt sie tu czué swo-
bodnie, bez zadnych barier, integrowac si¢ z otoczeniem jak rowniez z pozostatymi
uczestnikami tej niezwyklej dla kazdego lesnej przygody. Dlatego tez goraco zache-
cam do podejmowania tego typu dzialan, nie jest to wcale takie trudne i ,nie do
zrobienia”. Nie trzeba by¢ tyflopedagogiem, czy tyflografem, wystarczy odrobina checi
i samozaparcia i na pewno si¢ udal!
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