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OCENA SPOSOBU ZYWIENIA STUDENTOW UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU O ZROZNICOWANYM STOPNIU
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STRESZCZENIE

Badania przeprowadzono wsrod 360 studentow UMB o zroznicowanym stopniu odzywienia. Badania objely 251 stu-
dentek (46 z niedowagg, 186 z prawidlowg masq ciata, 19 z nadmierng masq ciata) oraz 69 studentow (7 z niedowagq, 47
z prawidtowq masq ciala, 15 z nadmierng masq ciata). Analize ilosciowg catodziennych racji pokarmowych przeprowadzono
na podstawie wywiadu 24-godzinnego, obejmujqcego dzien poprzedzajqcy badanie. W opracowaniu wynikow wykorzy-
stano program komputerowy Dieta 2.0, opracowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Obliczono wartos¢é
energetyczng oraz podaz podstawowych skladnikow odzywczych, a takze blonnika i cholesterolu pokarmowego. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazujg na brak zbilansowania zawartosci sktadnikow odzywczych w catodziennych racjach
pokarmowych ankietowanych studentow obu plci, niezaleznie od ich stanu odzywienia. Stwierdzono zbyt niskq podaz ener-
gii w odniesieniu do zalecanych norm. Podaz weglowodanow i thuszczow byta zdecydowanie nizsza od rekomendowanych
norm. Badania wykazaly rowniez niskie spoZycie bltonnika pokarmowego we wszystkich badanych grupach oraz wysokie
spozycie cholesterolu pokarmowego w grupie mezczyzn.

ABSTRACT

The research was conducted into 360 students of Medical University in Bialystok with differentiated nutritional status.
The study involved 251 female students (46 with underweight, 186 with normal weight, 19 with excessive body weight) and
69 male students (7 with underweight, 47 with normal weight, 15 with excessive body weight). The quantity analyze of daily
food rations was conducted on the base of the previous day 24h dietary recall method. The computer program Diet 2.0
designed in the Institute of Food and Nutrition in Warsaw was used for calculations. Energetic value and basic nutrients
supply was estimated and also the average content of dietary fiber and cholesterol. The results of the conducted research
indicate lack of balanced content of essential nutrients in daily food rations of the tested students of both sexes, irrespective
of nutritional status. Energy supply was far too low comparing to recommended standards. It was proved that carbohydrate
and fat supply was definitely lower than recommended standards. The research also showed low consumption of dietary
fiber in all investigated groups and high consumption of cholesterol in men.

WSTEP

na racji pokarmowych, nadmierne spozycie tluszczow
(gtownie z produktéw zwierzecych), cukrow prostych,

Jak wykazaly badania czynnikiem sprzyjajacym
wielu chorobom dietozaleznym jest zle zbilansowana
dieta zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i odpowied-
nich proporcji sktadnikow odzywczych [12]. W Polsce
gltéwnym problemem zywieniowym 0s6b z roznych
grup wiekowych jest zbyt wysoka wartos¢ energetycz-

soli kuchennej. Réwnoczesnie obserwuje si¢ niskie
spozycie btonnika pokarmowego, niektérych witamin
i sktadnikow mineralnych [2, 7, 8, 14]. Mlodziez aka-
demicka stanowi grupe spoteczng szczegolnie narazong
na nieprawidlowosci w zywieniu [6, 7, 13]. Powodem
tej sytuacji moga by¢: nieregularny tryb zycia warun-
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kowany specyfika zaje¢ na uczelni, niedostateczna
wiedza zywieniowa, niewystarczajgce srodki finanso-
we 1 zwigzana z tym konieczno$¢ zarabiania na swoje
utrzymanie. Ponadto mtode osoby, zwlaszcza studentki,
czesto $wiadomie modyfikuja swoje jadtospisy ogra-
niczajac kaloryczno$¢ spozywanej zywnosci, a tym
samym podaz podstawowych sktadnikow odzywczych
chcac zachowac szczupta sylwetke.

Popetniane przez studentéw btedy zywieniowe
moga przyczynia¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia
1 pojawienia si¢ roznych nastepstw zdrowotnych. Mo-
nitorowanie sposobu zywienia studentow moze pomodc
we wskazaniu nieprawidtowosci, co pozwala na odpo-
wiednig ich korekte, zarowno poprzez ksztattowanie
w tej grupie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
jak i1 tworzenie programoéw edukacyjnych.

Celem pracy byta ocena sposobu zywienia studen-
tow Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o zr6z-
nicowanym stopniu odzywienia z uwzglgdnieniem
warto$ci energetycznej dziennych racji pokarmowych
i zawartos$ci gtéwnych sktadnikow odzywcezych (biatek,
thuszczow 1 weglowodanow) oraz cholesterolu i bton-
nika pokarmowego.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe przeprowadzono w grupie 320
studentow Uniwersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku w roku akademickim 2009/2010. Objety one 251
studentek (78% ogdtu) i 69 studentow (22% ogdtu
badanych). Sredni wiek ankietowanych 0séb wynosit
21£1,4 lat. Na podstawie wskaznika masy ciata BMI
badane osoby podzielono na 3 grupy w obrebie pici
(z niedowagg - grupa I, BMI <18,5, z nalezng masg
ciata - grupa Il - 18,5<BMI<25,0 oraz z nadmierng masa
ciala - grupa III BMI>25,0 [4]. Do grupy I nalezalo 46
studentek 1 7 studentoéw, do drugiej 186 studentek i 47
studentow, do trzeciej 19 studentek i 15 studentow.
Oceniajac sposdb zywienia badanych studentow pod
uwage wzigto wartos¢ energetyczng catodziennych
racji pokarmowych (CRP) oraz zawarto$¢ glownych
sktadnikoéw odzywczych, a takze cholesterolu i bton-
nika pokarmowego, wykorzystujac metod¢ wywiadu
24-godzinnego, obejmujacego dzien poprzedzajacy
badanie, (zebranego z trzech kolejnych dni). Wielkos¢
porcji szacowano na podstawie ,,Albumu fotografii
produktoéw i potraw” [11]. Oceny warto$ci odzywczej
jadlospisow studentéw dokonano za pomocg programu
komputerowego Dieta 2.0. Uzyskane wyniki porowna-
no z normami opracowanymi przez Instytut Zywnosci

Tabela 1. Srednia warto§é energetyczna i zawarto$é sktadnikow odzywezych w racjach pokarmowych badanych studentek

w zalezno$ci od warto$ci wskaznika BMI badanych

The average energetic value and the content of nutrients in the food rations of the female students according to

value of BMI among participants

Grupa I Grupa II. Grupa IIF p
, . studentki studentki
Ogotem studentki . .
. = . z prawidlowa masa | z nadmierna masa
Sktadniki n=251 z niedowaga ol ol
=46 nczl"; ;6 1?313 grlvsIl |grllvs III | gr. I vs III
Srednia+SD | Srednia £SD Srednia +SD Srednia +SD
Energia (kcal/dzien) 1490,1 1450,6 14542 1666,4
+548,0 +520,2 +670,4 +581,8 s s 0,0149
Biatko (g) 62,6 61,0 62,5 69,3
239 +26,7 +19,1 +26,0 s e 0,0390
Thuszeze (g) 51,3 50,7 47,3 55,2 ns ns ns
+35,6 +38,4 +27,3 +25,7
Cholesterol (mg) 193.5 191,8 215,5 191,5 ns ns ns
+132,2 +135,0 +174,2 +102,2
Weglowodany (g) 2124 207,3 2133 2344 ns ns ns
+87,9 +84,8 +105,1 +92,0
Blonnik (g) 18,1 17,2 25,1 19,1
9.3 184 +17.8 47,0 0,0009 ns ns
% energii z biatka 17,4 17,4 18,8 17,2
+4.6 +4.3 457 456 ns ns s
% energii z thuszczow 29,3 293 28,2 28,9
+9,0 18,5 +6,7 174 s s s
% energii z 53,3 53,2 53,0 53,9 ns ns ns
weglowodanow 49,7 +9.5 +8,1 +8,2

p - istotno$¢ roznic w grupach o zréznicowanym BMI
ns - roznice nieistotne statystycznie
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i Zywienia w Warszawie [5]. Warto$é energetyczna
badanych racji pokarmowych odniesiono do naleznej
masy ciala, przyjmujac normy dla 0s6b o matej aktyw-
nosci fizycznej. Udziaty procentowe energii pochodza-
cej z biatka (12%), z thuszczow (30%), z weglowodanow
(58%) wykorzystano do ustalenia zalecen spozycia tych
sktadnikéw. Za prawidlowe przyjeto wartosci spozycia
btonnika i cholesterolu pokarmowego na poziomie
odpowiednio 30gi300 mg. Dla wszystkich zmiennych
obliczono wartos$ci $rednie, odchylenia standardowe
(SD) i1 wyliczenia procentowe. Oceng¢ statystyczng
uzyskanych wynikow przeprowadzono z wykorzysta-
niem zestu t dla zmiennych niezaleznych wykorzystujac
program komputerowy STATISTICA 7.1. Za istotne
przyjeto te wyniki, gdzie p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W badanej grupie studentek niedowage posiadato
18% kobiet, prawidlowa mase ciala 74%, a nadmierng
8% kobiet. W przypadku studentow niedowaga cha-
rakteryzowata 10% badanych, prawidtowa mase ciata
posiadato 68%, a nadmierng - 22% badanych me¢zczyzn.
Ocena ilosciowa $rednich racji pokarmowych studen-
tow obu pici wykazata szereg nieprawidlowosci nie-
zaleznie od stanu odzywienia badanych. Jednocze$nie

wykazano, iz stan odzywienia badanych 0sob nie byt
czynnikiem istotnie réznicujgcym iloSciowe spozycie
wiekszosci ocenianych sktadnikow pokarmowych.

Srednia warto$é energetyczna catodziennych racji
pokarmowych studentek w znacznym stopniu odbiegata
od zalecen pokrywajac zapotrzebowanie jedynie w ok.
66% w przypadku kobiet z niedowaga (1450,6+522,2
kcal) i prawidtowa masg ciala (1454,2+670,4 kcal) oraz
76% w przypadku kobiet z BMI>25,0 (1666,4+581,8
kcal) (srednia warto$¢ energetyczna CRP kobiet z nad-
mierng masg ciala byla istotnie wyzsza w poréwnaniu
z warto$cig odnotowang w przypadku studentek z nie-
dowaga) (Tab.1).

W przypadku mezczyzn Srednia warto$¢ energe-
tyczna racji pokarmowych byta najnizsza w przypadku
mezczyzn z niedowagg -1593,54+538,7 kcal (57% zale-
cen). Pomimo wyzszej wartosci energetycznej diet mez-
czyzn z prawidtowg (1909,8+680,3 kcal) i nadmierng
masg ciata (2106,9+680,3 kcal), byly to rowniez diety
niskoenergetyczne, realizujace norme¢ odpowiednio
w 68% 175% (Tab.2).

Wyzsze wartosci niz uzyskane w badaniach wta-
snych odnotowala w swych badaniach Frqckiewicz
1 wsp. [2], w ktorych $rednia warto$¢ energetyczna
diet studentow z niedowagg wynosita 1882+561 kcal,
z prawidlowa masg ciata 2029+600 kcal, a z BMI>25
- 2280+748 kcal/dobe. Z kolei w badaniach Pardo

Tabela 2. Srednia warto$¢ energetyczna i zawartos¢ sktadnikow odzywezych w racjach pokarmowych badanych studentow
w zalezno$ci od warto$ci wskaznika BMI badanych
The average energetic value and the content of nutrients in the food rations of the male students according to value

of BMI among participants

Grupal Grupa H Grupa II.I p
, . studenci studenci
Ogdtem studenci z prawidtowa mas z nadmiern:
Skiadniki n=69 zniedowagg | ~Pravidiowamasy emng
n=7 ciata masg ciata gr.lvs Il | gr.l vs IIT | gr. T vs 11T
n=47 n=15
Srednia +SD | Srednia £SD Srednia +SD Srednia +SD
Energia (kcal/dzien) 1883,6 1593,5 1909,8 2106,9 ns ns ns
+704,8 +538,7 +680,3 +680,3
Biatko (g) 89,6 77,0 92,9 88,5 ns ns ns
+34,1 +28.7 +35,6 +37,4
Thuszcze (g) 72,6 57,5 74,4 76,8 ns ns ns
+35,7 +26,6 +38,0 +26,6
Cholesterol (mg) 402,5 367,7 405,2 372,7 ns ns ns
+264,0 +296,5 +269,8 +169,2
Weglowodany (g) 2343 2079 2334 2827 ns ns ns
+102,1 +76,3 +109.4 +101,5
Btonnik (g) 18,9 18,2 18,7 21,6 ns ns ns
+9.3 +7,3 +92 +14,3
% energii z biatka 19,9 19,6 20,7 17,2 ns ns ns
+6,1 +4.4 +6,8 +4,1
% energii z thuszczow 33,5 32,2 33,5 32,6 ns ns ns
+9.1 +7,8 +9,9 +5.4
% energii z 46,6 482 458 50,2 ns ns ns
weglowodanow +10,2 +7.9 +11,3 +5,7

p - istotnos¢ réznic w grupach o zréznicowanym BMI

ns - rdéznice nieistotne statystycznie
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1 Waskiewicz [8, 14] wykazano, iz diety 0sob z nadwa-
g3 1 otyloscig charakteryzowaty si¢ nizszg wartoscia
energetyczng w porownaniu do diet 0s6b o prawidlowej
masie ciata. Fakt ten mogl by¢ spowodowany tym, iz
osoby otyte w znacznie wickszym stopniu niz osoby
szczuple majg tendencje do zanizania wartosci energe-
tycznej racji pokarmowych [14]. Wedtug badan czestos¢
niedoszacowania wartosci kalorycznej diety w grupie
z nadwaga ksztattuje si¢ na poziomie 71%, a w grupie
kobiet z niedowaga zaledwie 29% [14].

W badanych grupach oséb niezaleznie od ich stanu
odzywienia udziat energii pochodzacej z podstawowych
sktadnikéw odzywczych odbiegat od zalecen. W pra-
widlowo zestawionej racji pokarmowej udziat energii
z biatka nie powinien przekracza¢ 12%, z tluszczu
30%, a z weglowodanow nie powinien by¢ mniejszy
niz 58% [5]. W badaniach wtasnych stwierdzono, iz we
wszystkich grupach studentek udzial energii z biatek
wynosit ok. 17%, z thuszczéw ok. 29%, a z weglowoda-
néw 53%. W przypadku racji pokarmowych mezezyzn,
niezaleznie od ich stanu odzywienia udziat energii po-
chodzacej z biatka wynosit ok. 20%, z ttuszczow 33%,
z weglowodanow $rednio 46%.

Analizujac podaz biatka wykazano, iz Srednie jego
spozycie we wszystkich ocenianych grupach zaréwno
w przypadku kobiet jak i mg¢zczyzn pozwalato na reali-
zacje zalecen. W przypadku studentek najwyzsze jego
spozycie odnotowano w grupie z nadmierng masg ciata
-69,3+£26,0g/dobe i byta to wartos¢ istotnie statystycznie
wyzsza w porownaniu z podazg tego sktadnika pokar-
mowego w grupie kobiet z niedowagg - 61,0+£26,7 g/
dobe. W przypadku mezczyzn najwyzsza podazg biatka
cechowaly si¢ jadlospisy studentéw z prawidlowa masg
ciala-92,9+35,6 g/dobe. Wyzsze spozycie biatka niz
przedstawione w badaniach wtasnych charakteryzowato
diety studentek i studentow o zréznicowanym stopniu
odzywienia z Warszawy i Olsztyna [2, 7, 13]. Nadmierne
spozycie biatka moze powodowaé zaburzenia metabo-
liczne organizmu, facznie z nadmiernym zakwaszeniem,
a nawet wywola¢ okreslone stany chorobowe, moze tez
sprzyja¢ gromadzeniu tkanki thuszczowej [5, 12].

Srednia zawarto$¢ thuszezu w dietach badanych stu-
dentek wahata si¢ od 47,3+27,3 g/dobe w jadlospisach
kobiet z prawidtowa masa ciata (64,5% realizacji nor-
my), poprzez 50,7+38,4 g/dobe w jadtospisach studen-
tek z niedowaga (69,2% realizacji normy), do 55,2+25,7
g/dobe w jadlospisach studentek z nadmierng masa
ciata (75,3% realizacji normy).W przypadku mezczyzn
najnizsza $rednig zawartos¢ thuszczu w jadtospisach
odnotowano w grupie 0sob z niedowaga-57,5+26,6 g/
dobe (61,6% realizacji normy). W dietach studentow
z nalezng i nadmierng masg ciala podaz thuszczéw byta
zblizona i wynosita 74,4+38,0 g/dobe i 76,8+26,6 g/
dobe (odpowiednio 79,7% 1 82,3% realizacji normy).
Wyzszym spozyciem thuszczoéw niz wykazane w niniej-

szych badaniach odznaczaty si¢ diety miodziezy aka-
demickiej z Warszawy, Olsztyna, Szczecina i Krakowa
[2,6,7,10,13]. Jak wykazuja badania, dieta o wysokiej
zawartosci thuszczow jest uznawana za czynnik ryzyka
nadmiernej masy ciata [1, 12]. Jednak zaleznos¢ ta nie
zawsze jest potwierdzana. W badaniach Pardo i Was-
kiewicz [8, 14] wykazano wyzsze wskazniki masy ciata
przy nizszej zawartosci thuszczu w diecie. Kolejnym
sktadnikiem pokarmowym, ktérego podaz oceniano,
byt cholesterol. Badane studentki ze wszystkich trzech
grup spozywaty cholesterol zgodnie z zaleceniami
(<300mg/dobe). Spozycie tego sktadnika wahato si¢ od
191 mg (64% zalecen) w grupie studentek z niedowaga
i nadmierng masg ciata do 215,5+174,2 mg w grupie
studentek z prawidlowa masa ciata (72% zalecen).
W przypadku studentdw podaz tego sktadnika prze-
kraczata zalecenia we wszystkich ocenianych grupach
1 wynosita odpowiednio 367,7+296,5mg/dobe (123%
realizacji zalecen) w grupie me¢zczyzn z niedowaga,
405,2+269,8mg/dobe (135% zalecen) w grupie mez-
czyzn z prawidlowa masa ciata i 372,7+169,2mg/dobe
(124% zalecen) w grupie mezczyzn z nadmierng masa
ciala. Nizszym spozyciem cholesterolu pokarmowego
przez mezczyzn niz wykazane w niniejszych badaniach
odznaczaty si¢ diety m¢zczyzn z innych uczelni wyz-
szych w kraju [2, 10, 13]. Srednia zawarto$¢ choleste-
rolu pokarmowego w dietach badanych studentek byta
zblizona do wynikoéw uzyskanych przez innych autorow
[10, 13]. Jak wykazaty badania osoby o podwyzszo-
nych warto$ciach wskaznika BMI czg¢éciej preferowaty
w swych zwyczajowych jadlospisach produkty typu fast
food, migso smazone na ttuszczu, w zwigzku z czym
ich jadtospisy odznaczaty si¢ m.in. wyzszg zawarto$cia
cholesterolu w poréwnaniu z jadtospisami osob o prawi-
dtowej wartos$ci wskaznika BMI [2, 3, 9]. W badaniach
wlasnych takiej zaleznosci nie stwierdzono.
Oceniajgc w pracy $rednig zawarto$¢ weglowo-
danéw w dziennych racjach pokarmowych badanej
mtodziezy akademickiej wykazano, iz we wszystkich
analizowanych grupach byta ona ponizej wartosci prze-
widzianej w zaleceniach zywieniowych. W przypadku
studentek najnizsza zawarto$¢ weglowodanow w jadto-
spisach odnotowano w grupie studentek z niedowagg -
207,3+84.8 (65% realizacji zalecanej wartosci). Srednia
zawartos¢ weglowodanow w racjach pokarmowych
kobiet z prawidlowg i nadmierng masa ciata byta nie-
znacznie wyzsza i wynosita odpowiednio 213,3+105,1
g/dobe (67% realizacji zalecen) i 234,4+92,0 g/dobe
(73,5% realizacji zalecen). W przypadku me¢zczyzn
srednia zawarto$¢ weglowodanow w jadlospisach
wszystkich grup réwniez byta niezadowalajaca
1 wynosita odpowiednio: 207,9+76,3 g/dobe w grupie
mezezyzn z niedowagg (51,2% realizacji zalecen),
233,4+109,4 g/dobe w grupie mezczyzn z prawidlows
masg ciata (57,4% realizacji zalecen) i1 282,7+101,5
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w grupie mezczyzn z nadmierng masg ciata (69,6%
realizacji zalecen). Wyzszg podaz weglowodanow
niz stwierdzona w niniejszej pracy, ale rowniez nie
pokrywajacg zalecen odnotowano w badaniach innych
autorow [6, 7, 10, 13]. W przypadku niedostateczne;j
ilosci w pozywieniu weglowodané6w dochodzi do
nieprawidtowego spalania kwasow thuszczowych i po-
wstawania cial ketonowych, zakwaszajacych organizm
[5]. Oceniajac podaz btonnika pokarmowego wykazano
niskie jego spozycie we wszystkich analizowanych gru-
pach studentéw niezaleznie od plci. Najnizsza $rednig
zawartos$¢ btonnika w dziennych racjach pokarmowych
studentek odnotowano w przypadku grupy z niedowaga
- 17,248,4 g/dobe (57,3% realizacji zalecen) i byta to
wartos¢ istotnie statystycznie nizsza od wartosci uzy-
skanej dla kobiet z prawidlowa masa ciata - 25,1+17,8
g/dobe (83,7% realizacji zalecen). Racje pokarmowe
kobiet z nadmierng masg ciata dostarczaly srednio
btonnika pokarmowego w ilosci 19,1£7,0g/dobe (63,7%
realizacji zalecen). W przypadku me¢zczyzn $rednia
zawartos$¢ tego skladnika pokarmowego w jadtospi-
sach studentow z niedowagg i z prawidtowa masa
ciata byla zblizona i wynosita odpowiednio 18,24+7,3
g/dobe (60,7% realizacji zalecen) oraz 18,7+9,2 g/dobeg
(62,3% realizacji zalecen). Wyzsze warto$ci spozycia
btonnika, ale rowniez nie pokrywajace zapotrzebowa-
nia odnotowano w grupie mezczyzn z nadmierng masa
ciata-21,6£14,3 g/dobe (72% realizacji zalecen). Nizsze
warto$ci spozycia btonnika niz w badanych grupach stu-
dentek odnotowano u studentek z Olsztyna (15,0547,22
g/dobe) [13] i Krakowa (16,0+4,03 g/dobe [6]. Wartosci
spozycia tego sktadnika zblizone do wynikow niniejsze;j
pracy i niepokrywajace zalecen uzyskali studenci ze
Szczecina i Warszawy [2, 10]. W badaniach Frgckiewicz
1 wsp. [2] wykazano, iz spozycie btonnika pokarmo-
wego bylo istotnie wyzsze w grupie osoéb z nadwaga
1 otytoscig 24,0+6,0 g/dobe w poréwnaniu do spozy-
cia tego sktadnika w grupie osob z prawidlowa masa
ciata 19,2+7,0 g/dobe. W badaniach tych odnotowano
rowniez wystepowanie dodatniej korelacji pomiedzy
warto$cig wskaznika BMI a spozyciem btonnika pokar-
mowego (r=0,288; p=0,005) [2]. Jak wskazujg badania
niedobér w pozywieniu btonnika pokarmowego nie
sprzyja redukcji masy ciata, ponadto prowadzi m. in.
do zapar¢, a takze wzrostu wystepowania wielu choréb
degeneracyjnych (miazdzyca, otylos$¢, uchytkowatos$c
jelita niektore nowotwory [5].

WNIOSKI

1. Wykazano, iz stan odzywienia badanych osob nie
byl czynnikiem istotnie r6éznicujacym ilosciowe
spozycie wigkszo$ci ocenianych sktadnikow pokar-
mowych.

2. Niezaleznie od stanu odzywienia badanych, od-
notowanymi btedami zywieniowymi byty: niska
warto$¢ energetyczna dziennych racji pokarmowych,
przy jednoczes$nie zbyt wysokim odsetku energii
pochodzacej z biatek i tluszczéw (mezezyzni),
a zbyt niskim z weglowodanow. Nieprawidlowym
proporcjom w spozyciu gtownych sktadnikow
odzywczych towarzyszyta rowniez niska podaz
btonnika pokarmowego u studentow obu pici i zbyt
wysoka cholesterolu pokarmowego w przypadku
racji pokarmowych badanych mezczyzn.

3. Wykazane btedy zywieniowe stanowig grupe czyn-
nikéw sprzyjajacych rozwojowi chorob dietozalez-
nych, $wiadczac tym samym, iz wcigz aktualnym
problemem w $srodowiskach akademickich jest
wdrazanie podstawowych zasad racjonalnego zy-
wienia.
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