EDUKACJA PRZYRODNICZO-LESNA
| REKREACJA DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH
W TERENIE ORAZ W SALACH EDUKACYJNYCH

Grazyna Gluch

Streszczenie. We wrzesniu 2008 roku na terenie Nadlesnictwa Puttusk
otwarto integracyjna Sciezke przyrodniczo-dydaktyczng ,Nasz Las”
W projekcie $ciezki, ktorej dtugos¢ wynosi 5500 m, odcinek liczacy 800
metréw zaprojektowano i przeznaczono rowniez dla dzieci niepelno-
sprawnych ruchowo. Od kilku lat w zajeciach edukacyjnych organizo-
wanych w Instytucie Badawczym Lesnictwa w Sekocinie biorg udziat
dzieci niepelnosprawne intelektualnie. Przedstawione dwa przyktady
edukacji lesnej dzieci niepelnosprawnych pokazuja mozliwosci czyn-
nego uczestnictwa tej grupy uczniow w zajeciach edukacyjnych prowa-
dzonych zaréwno w lesie jak i w salach edukacyjnych. Przystosowanie,
odpowiednie wyposazenie techniczne terenu lesnego i pomieszczen,
przygotowanie edukatoréw do prowadzenia zaje¢, a takze dostepnosé
informacji usuwa bariery techniczne, dydaktyczne i spoteczne w orga-
nizowaniu zaje¢ z dzie¢mi niepelnosprawnymi.

Stowa kluczowe: dzieci niepelnosprawne, integracja, $ciezki edukacyj-
no-rekreacyjne, edukacja przyrodnicza i ekologiczna

NATURAL-FOREST EDUCATION AND RECREATION OF
CHILDREN WITH DISABILITIES IN THE FIELD AND IN THE
EDUCATION HALLS

Abstrakt. In September 2008 in the forest inspectorate of Pultusk, sub-
district of Poptawy, an integration course of natural-teaching “Our For-
est” was opened. Within the project of this course, with a total length
of 5500 m, around 800 meters were designed and intended for adults
and children with limited mobility. Intellectually disabled children have
been participating in the educational activities organized by the Forest
Research Institute in Sekocin already for several years. Two presented
examples of forest education for children with disabilities demonstrate
opportunities of an active participation of this group of students in
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educational and recreational activities conducted both in the forest and
in the halls of education. Special adjustments, appropriate equipment and
facilities of forest land and preparation of educators to teach, the avail-
ability of information - all these remove the technical, educational and
social barriers in organization of education children with disabilities.

Keywords: children with disabilities, integration, education and recrea-
tion courses, natural and environmental education

Edukacja i rekreacja dzieci niepelnosprawnych
na obszarach lesnych. Integracyjna sciezka
przyrodniczo-dydaktyczna Nadlesnictwa Pultusk ,NASZ LAS”

Od wielu lat, oprocz rekreacyjnego zagospodarowaniu lasu, nadlesnictwa zobo-
wiazane sa do przygotowania i wprowadzenia programu edukacji lesnej spoteczen-
stwa w Lasach Panstwowych. Coraz czgsciej te dwie funkcje rekreacyjna i edukacyj-
na Iacza sie i przenikaja a w ofercie oraz dzialaniach na rzecz calego spoleczenstwa
uwzgledniane sg osoby niepelnosprawne.

Dla potrzeb Nadlesnictwa Pultusk, Lesnictwa Poplawy zostala zaprojektowana
i wykonana integracyjna $ciezka przyrodniczo-dydaktyczna ,NASZ LAS> W wyniku
wspolpracy pracownikéw nadle$nictwa, architektow i wladz lokalnych w projekcie zadba-
no o skanalizowanie i skoncentrowanie ruchu turystycznego przy dwoch obwodnicach
$ciezki, z uwzglednieniem funkcji ochronnych i zachowaniem walordw estetycznych oraz
historycznych tego terenu. We wrzesniu 2008 r. zostata ona udostgpniona spoteczenstwu.

Catkowita dlugos¢ Sciezki, potozonej na terenie Puszczy Bialej, liczy 5,5 km. Zo-
stala ona wyposazona w 30 przystankéw edukacyjnych. Poczatkowy odcinek $ciezki
o dlugosci 800 metrow, na ktorym zlokalizowano 12 przystankow, dostepny jest dla
0sob niepetnosprawnych ruchowo (fot. 1).

Realizacje programu edukacyjnego mozna rozpocza¢ od punktu edukacji lesnej
mieszczacego sie przy siedzibie nadlesnictwa, dostepnego od godz. 7.00 do 15.00.
Uczestnicy zaje¢ moga skorzystaé tu z klasy lesnej, wyposazonej m.in. w stoly, fawy,
mape nadlesnictwa, 6 tablic dydaktycznych, a takze sanitariatow. Do ich dyspozycji,
zaré6wno w pracy indywidualnej jak i grupowej, sa tablice o nastepujacej tematyce;
»Zagrozenia lasu”, ,Dokarmianie zwierzyny’, ,,Skryci mieszkancy lasu” i ,,Cele i formy
ochrony przyrody”. Przy prowadzeniu zaje¢ o ptakach i ssakach latajacych pomocna
jest tablica ,,Ptaki le$ne” oraz typowe modele budek legowych dla ptakow (dziupla-
koéw) i schron dla nietoperzy. Temat zwigzany z rozpoznawaniem gatunkéw drzew
i krzewow lesnych uatrakeyjnia tablica edukacyjna ,,Drzewa w twoim lesie” oraz in-
teraktywne urzadzenia, tzw. ,,Swiatowidy”. Dzieki nim mozna rozpoznaé 16 gatun-
kow drzew i 12 gatunkow krzewow, dopasowujac do nazw poszczegdlnych gatunkéw
4 tabliczki: z pokrojem rosliny, li§¢mi, kwiatami i owocami (fot. 2).
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Fot. 1. Schemat funkcjonalny interaktywnej $ciezki przyrodniczo-dydaktycznej ,NASZ LAS”
(fot. G. Gluch)
Photo 1. Functional diagram of the interactive nature didactic course ,,Our Forest”

Fot. 2. Interaktywne urzadzenia, tzw.
,,Swiatowidy” (fot. G. Gluch)

Photo 2. Interactive devices,

the so-called. “Swiatowidy”
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Drugim miejscem, z ktérego mozna rozpoczaé¢ zajecia lub wedrowke po $ciez-
ce, dogodnym ze wzgledu na tatwy dojazd, jest parking lesny. Wyposazony on jest
w tawki, kosze, tablice z mapg sytuacyjng integracyjnej $ciezki i opisem historii Nad-
lesnictwa Pultusk. Parking dostepny jest dla samochodéw osobowych i autokarow.

Sciezke o nawierzchni gruntowej, szerokoéci 2-3 metréw, wyréwnano i utwardzo-
no. Umozliwia ona tatwe przemieszczanie si¢ duzej grupie uczestnikow zajec i uzyt-
kownikow poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Omawiany odcinek $ciezki,
przebiegajacy po rownym terenie, mozna pokona¢ w ciggu 40-60 minut (fot. 3).

Fot. 3. Uroczyste otwarcie $ciezki edukacyjnej (fot. G. Gluch)
Photo 3. The ceremonial opening of the course

Oproécz dwoch punktéow edukacyjnych, przy nadlesnictwie i parkingu, pozostate
10 przystankéw to punkty zlokalizowane na terenie lesnym. W ich sklad wchodzi
6 przystankow tematycznych, 3 stacje $ciezki edukacyjno-sprawnosciowej i 1 zielona
klasa. Przystanki tematyczne wyposazone sa w tablice dydaktyczne, fawki i kosze.

O lokalizacji przystankow decydowaly czesto istniejace, naturalne elementy edu-
kacyjne, np. mrowisko, drzewa z dziuplami. Tablice edukacyjne zamontowane sg ni-
sko i posadowione w zaglebieniach terenu o nawierzchni trawiastej lub nagiej (wy-
deptanej), przy samej $ciezce, co znacznie utatwia dostep do zamieszczonych na nich
informacji mtodszym oraz niepelnosprawnym uzytkownikom (fot. 4).
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Fot. 4. Latwo dostep-
ne tablice edukacyjne
(fot. E. Mieleszczuk)
Photo 4. Easily ac-
cessible educational
boards

Tablice edukacyjne pierwszego przystanku ,,Ciekawostki z zycia drzew” i ,Drze-
wa i krzewy” moga by¢ wykorzystane do poszerzenia wiedzy o gatunkach drzew
i krzewdw lesnych i budowie warstwowej lasu. Natomiast tablica ,,Drewno - pro-
dukt doskonaly” moze by¢ pomocna do omoéwienia i rozwiniecia tematu o darach
lasu - w szczegdlnosci o drewnie. Kolejny przystanek ,,Profil glebowy” przybliza
réznorodno$¢ gleb lesnych oraz bogactwo zycia w glebie i Scidtce lesnej. Przed-
stawia gatunki zwierzat objete ochrona Scisla. Zajecia z przyrzadami pomiarowy-
mi i zadaniami obliczeniowymi mozna przeprowadzi¢ na nast¢pnym przystanku,
w poblizu zabezpieczonego stosu drewna i korzeni oraz tablicy ,,Lesne miary”. Za-
réowno starsze, jak i najnowsze przyrzady pomiarowe oraz rdzne sposoby pomiaru
wieku, wysokosci i przyrostu drzew, przyciagaja uwage szczego6lnie dzieci. Temat
o ptakach realizowany jest na dwoch przystankach edukacyjnych ,,Ptaki” i ,Dziu-
plaste drzewo”. Pierwszy z nich wyposazony jest w fawki i trzy tablice edukacyjne.
Atrakcja drugiego jest grupa drzew z dziuplami. Temat ten realizowany moze by¢
w roznych porach roku i potaczony z obserwacja ptakow, stuchaniem i rozpozna-
waniem ich glosdw. Jest on bardzo istotny, gdyz Puszcza Biata od 2004 roku stanowi
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obszar specjalnej ochrony ptakéw w ramach Europejskiej Sieci Natura 2000. Po
omowieniu zagadnien zwiazanych z ptasig stolowka, wedréwkami ptakdw oraz rolg
i oddzialtywaniem ptakéw na ekosystem lesny, moga by¢ tu przeprowadzone gry
i zabawy edukacyjne (fot. 5).
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Fot. 5. Zabawa edukacyjna ,,Gniazdo, jajo, piskl¢” (fot. G. Gluch)
Photo 5. Educational game “Nest, egg, chick”

Ostatnim z grupy tematycznych jest przystanek poswiecony owadom, na kto-
rym mozna poszerzy¢ wiedze o tej najliczniejszej grupie zwierzat naszej planety,
oraz jej znaczeniu i roli w srodowisku lesnym. Wiedze teoretyczng mozna poglebi¢
obserwujac owady w naturze, np. $ledzac zachowania zywych mréwek w pobliskim
mrowisku.

Od pomystowosci oraz merytorycznego przygotowania edukatora oraz wieku
uczestnikow zalezy przebieg samych zajec, jak i zakres przekazanej i przyswojonej
wiedzy na poszczegélnych przystankach edukacyjnych. Najwiekszym powodzeniem
cieszg si¢ zajecia edukacyjne pofaczone z zadaniami, grami dydaktycznymi, konkur-
sami oraz eksperymentami, gdzie mozna by¢ blisko natury, dotkna¢, poczu¢ i pozna¢
réznymi zmystami bogactwo lasu.

Przystanki tematyczne poprzedzielane sa przystankami sprawnosciowymi, czyli
stacjami $ciezki zdrowia pod hastem ,,Cwicz i baw sie ze mna”. Wszystkie stacje wy-
posazone sa w drewniane urzadzenia do zadan rekreacyjnych oraz tablice z opisem
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Photo 6 a, b. At the “Master of climbing” station, and “Traces of a wolf” station

zadania, a takze z ciekawostkami o zwierzetach, bohaterach kolejnych stacji. ,,Prze-
wodnikiem” w poznawaniu rekorddw, tj. najwyzszych, najgrubszych i najstarszych
drzew w Polsce jest kozica gorska — mistrzyni wspinaczki (fot. 6a). ,Zaprasza” ona
uczestnikow zaje¢ do konkursu o drzewach, a zarazem do wspinania si¢ na coraz
wyzsze drewniane podesty, samodzielnie lub z pomocg osoby pchajacej wozek. Pio-
nowe spadki podestu nie moga by¢ tu wigksze niz 2%.

Nastepnym bohaterem stacji z tej serii jest wilk. W zadaniu sprawno$ciowym wy-
korzystano umiejetnos¢ stada wilkéw do poruszania sig ,,trop w trop” za przewodni-
kiem. Tropy ufoZone sa prawie w linii prostej (tzw. sznurowanie). Po zapoznaniu sig¢
z tredcig tablicy nalezy przejs¢ lub przejecha¢ woézkiem po namalowanych tropach
tak, aby nie spas¢ z podestu (fot. 6b).

Pomiedzy dwoma przystankami tematycznymi o ptakach znajduje si¢ stacja do
¢wiczen ,,Z zycia ptakow” (fot. 7). Proponowane tu zadania rekreacyjne polegaja na
nasladowaniu zachowan i sposobu poruszania si¢ ptakow, np. skrecie szyi sowy, spo-
sobie picia ptakow i zdolnosci szybkiego poruszania skrzydtami.

Na koncu $ciezki dostepnej dla oséb niepelnosprawnych znajduje sie zielona klasa
- konstrukcja z bali drewnianych w ksztalcie pajaka oraz tablica ,,Owady a pajeczaki”
(fot. 8). Niski podest ulatwia przeniesienie si¢ dzieci z wozkow na tawki, umieszczo-
ne wewnatrz przestronnej budowli. Wysoka, ale bezpieczna konstrukcja umozliwia
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Fot. 7. Tablica stacji sprawno$ciowej (fot. G. Gluch)
Photo 7. The board of the exercise station

Fot. 8. Dzieci w zielonej klasie ,,Pajagku” w trakcie pogadanki (fot. G. Gluch)
Photo 8. Children in the ,,Spider” green classes during the lecture
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zgromadzenie w jednym miejscu okoto 50 0sdb, gdzie moga wypoczaé, spozy¢ posi-
tek oraz siedzac, uczestniczy¢ w dtuzszych zajeciach edukacyjnych.

Tak przygotowana $ciezka umozliwia realizowanie wielu tematéw edukacyjnych
i wielokrotne korzystanie z niej, przez te same grupy wycieczkowe, a dzieciom niepet-
nosprawnym udostepnia wnetrze lasu, zapewnia ciekawg edukacje i rekreacje.

Po pierwszym roku funkcjonowania obiektu, potozonego na terenie bogatego
ekosystemu lesnego o réznych typach siedliskowych lasu, obserwuje si¢ pozytywny
odbidr zaproponowanego programu edukacyjno-rekreacyjnego. Jest on atrakcyj-
ny dla dwdch podstawowych grup uzytkownikow: dzieci oraz mlodziezy szkolnej
z osobami niepetnosprawnymi i turystéw indywidualnych. Sciezka chetnie jest
wykorzystywana przez pracownikéw nadlesnictwa podczas prowadzenia zajeé
edukacyjnych z grupami szkolnymi w czasie roku szkolnego. Stala si¢ takze atrak-
cja dla mieszkancow okolicznych wiosek i Pultuska, korzystajacych z niej chetnie
w dni wolne od pracy oraz w okresie letnim. Wydany w 2009 r. folder i przewod-
nik o interaktywnej $ciezce oraz informacje zamieszczone na stronie internetowej
nadlesnictwa umozliwiaja dotarcie do wigkszej liczby potencjalnych odbiorcow.
Niepokojace jest szybkie niszczenie urzadzen oraz zasmiecanie terenu przez pseu-
doturystow.

Sciezki przyrodniczo-edukacyjne sa projektowane zaréwno przez samych leéni-
kow, jak i przez profesjonalne firmy, ktdre realizuja projekt w wyniku wygranego
konkursu, lub przetargu ogloszonego przez nadlesnictwo.

O dostegpnosci lasu dla potrzeb 0sdb poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich
decyduje przede wszystkim stan techniczny i typ nawierzchni drég lesnych. Przy
wyborze przebiegu trasy Sciezki unika si¢ ostrych zakretow. Preferowane sa tereny
réwne lub faliste bez wiekszych roznic poziomu. W miejscach o wigkszych spadkach
terenu i nieodpowiednim podlozu (np. gleby piaszczyste) projektuje si¢ podjazdy
i ktadki z dostosowang do potrzeb odpowiednig nawierzchnig. Nawierzchnia sciezki
powinna by¢ na terenie leSnym gruntowa lub Zwirowa, wyréwnana i stabilizowana
mechanicznie.

Szerokos¢ $ciezek powinna uwzglednia¢ parametry techniczne wozkow inwalidz-
kich i dane antropometryczne oraz przewidywane natezenie ruchu. Dla ruchu jedno-
kierunkowego wystarczy szeroko$¢ 90-140 cm, natomiast dla ruchu dwukierunko-
wego, umozliwiajacego mijanie si¢ dwdch 0sob na wozkach, 140-200 cm. Nachylenie
podluzne trasy nie powinno przekracza¢ 5,0%, natomiast spadek poprzeczny - 1%.

Przystanki nalezy lokalizowa¢ w poblizu $ciezki, a elementy wyposazenia tech-
nicznego (tablice, kosze, fawy 1 itp.) ustawia¢ w miejscach widocznych bez gestego
podszytu, z fatwym dojazdem, o nawierzchni nagiej lub trawiastej, co znacznie zwigk-
sza dostepnos¢ i poczucie bezpieczenstwa. Stoly nie moga by¢ blokowane z kazdej
strony przez lawki, a nogi stolu powinny by¢ cofnigte o 15-20 cm w stosunku do
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blatu. Pod stotem powinna znajdowac sie wolna przestrzen o szerokosci 80 cm i wy-
sokosci 70-76 cm do blatu, umozliwiajaca bliski podjazd wézkami. Lawki powinny
mie¢ siedziska umieszczone na wysokosci 45-50 cm, zblizonej do wysokosci wozkoéw
oraz stabilne oparcia ulatwiajace przeniesienie si¢ na tawke. Optymalna wysokos¢
do zamieszczania najwazniejszych tresci na tablicach informacyjnych i edukacyjnych
oraz elementéw ruchomych do zadan interaktywnych wynosi 70-130 cm.

W technicznym zagospodarowaniu terenu i urzadzeniu Sciezki istotne jest zapew-
nienie bezpieczenstwa uzytkownikom. Urzadzenia rekreacyjne powinny miec certy-
fikaty bezpieczenstwa, a drewniane konstrukcje moga by¢ wykonane dopiero po wy-
liczeniu przewidywanych obcigzen 1 wytrzymatosci konstrukeji, przez uprawnionych
specjalistow. Dlatego wskazana jest integracja réznych grup zawodowych dla potrzeb
projektowania profesjonalnych $ciezek dydaktyczno-rekreacyjnych. W przypadku
wykonania projektu opisywanej $ciezki skorzystano z pomocy architekta krajobrazu
i 0s6b z uprawnieniami budowlanymi. Wykonanie opisanego projektu sfinansowano
z funduszy WFOSiGW oraz Nadle$nictwa Pultusk.

Edukacja przyrodniczo-lesna
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie
w Instytucie Badawczym Lesnictwa w S¢kocinie Starym

W ciagu 14 lat dziatalnosci Izby Edukacji Le$nej Instytutu Badawczego Lesni-
ctwa w zajeciach wielokrotnie uczestniczyty klasy integracyjne z dzie¢mi niepelno-
sprawnymi ruchowo i intelektualnie. Najwi¢kszym wyzwaniem bylo przyjecie mio-
dziezy w wieku 16-19 lat ze szkoly specjalnej z Warszawy, z ktora nawiazano stalg
wspotprace. W 2006 r. odbylo sie pierwsze spotkanie, w ktérym uczestniczyto okoto
15 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym.
W nastepnych latach, dwa razy w roku, grupy ucznidéw przyjezdzaly na trzygodzinne,
nieodptatne zajgcia, po wczesniejszym zarezerwowaniu przez nauczycieli terminu,
wybraniu tematu i omdwieniu przebiegu spotkania.

Wszystkie sugestie nauczycieli pozwolity na przygotowanie zaje¢ z programem
specjalnym, dostosowanym do mozliwosci umystowych i manualnych tej grupy ucz-
niéw. W miare rozwijania sie¢ wspolpracy poznawalismy specyfike pracy z dzie¢mi
o tym typie niepelnosprawnos$ci. Pomocne staly sie publikacje umieszczone na stro-
nie internetowej szkoty. Dotyczyly one wybranych metod i form pracy z wychowan-
kami oraz programdéw edukacji przyrodniczej i ekologicznej.

Zajecia w IBL prowadzone sa w salach edukacyjnych (powierzchnia 300 m?) oraz
w terenie, na $ciezce przyrodniczo-edukacyjnej (powierzchnia 2000 m?). W sali wy-
ktadowej, oprocz krétkich pogadanek i prezentacji prowadzonych przez edukatoréw
uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ obejrzenia filméw przyrodniczych (fot. 9a). Obraz
i dzwiek oprocz walorow edukacyjnych majg bardzo korzystne, relaksujace dzia-
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Fot.9 a,b. W trakcie ogladania filmu przyrodniczego i zaje¢ plastycznych (fot. G. Gluch)
Photo 9 a, b. While watching the nature movie and during the art classes

tanie. Sala ta stuzy réwniez do spozycia positkow w czasie przerw oraz do pro-
wadzenia zaje¢ plastycznych. Pierwsze zajecia plastyczne polegaly na kolorowaniu
gotowych rysunkoéw, natomiast nastepne pokazaly w pelni mozliwosci manualne
tych osob. Wycinanki naleza do trudniejszych ale lubianych przez mlodziez prac.
Pokonanie kolejnych etapéw: odpowiednie ztozenie papieru, narysowanie wzoru
po skopiowaniu z tablicy i na koncu wyciecie wedlug instrukeji wzoru zajmuje
jedna godzing lekcyjna (fot. 9b).

Duza pomoca w prowadzeniu zajec sa sale z wystawami, pomocami dydaktycznymi
ilicznymi eksponatami. Ekspozycje poswiecone sa ptakom, ssakom, owadom, grzybom,
ro$linom zielnym, drzewiastym i drewnu, siedliskowym typom laséw oraz bogactwom
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naturalnym Polski. Znajduja si¢ tu liczne wystawy fotograficzne m.in. ,,Ptaki naszych
lasow”, ,,Kwiaty wiosny’, ,Jak kwitna drzewa?”, ,,Siedliskowe typy lasow” i ,Macierzyn-
stwo zwierzat” oraz prace plastyczne dzieci. Wystawy stuzg nie tylko do ogladania zdje¢,
rysunkow ale rowniez do wyszukiwania informacji (w formie konkursoéw) oraz podgla-
dania réznych technik plastycznych, ktére mozna stosowac na zajeciach w szkole.

Zgromadzone przez lata eksponaty, ktére mozna dotykaé, porownywac, ekspe-
rymentowac¢ z nimi, sa bardzo waznym elementem w edukacji. Dzieci majg mig¢dzy
innymi mozliwo$¢ poréwnania ciezaru gatunkow drewna balsy — najlzejszego ekspo-
natu, z nasza sosng i wenge — najciezszego z nich (fot. 10a). Odczucie réznicy cigzaru
jest bardzo wyrazne. Z kolei zgromadzona w Izbie kolekcja pni drzew umozliwia
poréwnanie gatunkow i policzenie wieku drzew (fot. 10b).

Fot. 10 a, b. Poréwnanie ciezaru,
rozpoznawanie gatunkow i liczenie

wieku drzew (fot. G. Gtuch)

Photo 10 a, b. Comparison of weight, species
identification and counting

of the age of trees

Duze wrazenie robia na uczniach wyeksponowane gatunki hub, znane dzieciom
jako pasozyty drzew. Sa wsrod nich okazy lekkie i bardzo cig¢zkie, mate i bardzo duze.
Dzieci moga je dotkna¢, powachac, obserwowac wysypujace si¢ zarodniki. Dowiaduja
sie, ze z niektérych gatunkéw hub uzyskuje sie leki. Z kolei kolekcja owocdw i nasion
drzew krajowych oraz z calego $wiata przybliza zaréwno $wiat znany z pobliskiego
parku, odwiedzanego lasu, jak i ten poznany z ksiazek lub Internetu. Szczegoly bu-
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dowy owaddéw zgromadzonych w gablotach podejrzane przez szklo powiekszajace
pokazuja réznorodnos¢ $wiata przyrody. Zgromadzone putapki na owady, gniazda
ptakow, pidra, korzenie, skaly i mineraly prowokuja do zadawania réznych pytan. Do
tematu o ssakach, oprocz filméw, pogadanek, konkurséw i wystawy fotograficznej,
wykorzystywana jest tablica interaktywna ,,Lesny koncert” z odgltosami zwierzat oraz
poroza i rogi ssakow parzystokopytnych (fot. 11a). Po obejrzeniu wystawy fotogra-
ficznej i wystuchaniu koncertu fatwiej mozna rozpoznac¢ do kogo one naleza. Trud-
niejszym zadaniem jest dopasowanie nazw samcéw i samic danych gatunkow.

Do utrwalenia wiedzy i aktywizacji dzieci stuza interaktywne tablice magnetyczne
»Grzyby jadalne i trujace” i ,Dziuple i ich mieszkancy” Zadanie do samodzielnego
wykonania polega na dopasowaniu do nazw gatunkéw grzybow i dziuplakéw, ich
fotograficznych wizerunkow (fot. 11b).

Fot. 11a, b. Marzenie
wielu nauczycieli tablica
interaktywna: ,Le$ny
koncert” i magnetyczna
»Grzyby” (fot. G. Gluch)
Photo 11 a, b. The dream

of many teachers - interactive
board “Forest concert” and
magnetic board “Mushrooms”
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Kolejne spotkania z uczniami szkoly specjalnej zaowocowaly zorganizowaniem
zaje¢, na ktdérych realizowano coraz trudniejsze tematy edukacyjne, gry, konkursy
i prace plastyczne. Wykorzystano przy tym zmodyfikowana dla potrzeb edukacji les-
nej i rekreacji Metode Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne. Ostatnia godzina
spotkania poswigcona jest zazwyczaj na zajecia terenowe.

Sciezka przyrodniczo-edukacyjna IBL zlokalizowana jest w starym drzewosta-
nie sosnowym. Zgromadzone kolekcje roslin flory Polski licza okofo 150 gatunkéw
i skfadaja sie z roslin lesnych, borowych oraz gorskich i wydmowych. Kolekcje ro-
$lin ozdobnych oraz drzew i krzewow lesnych z calego $wiata umozliwiajg poznanie
kolejnych 300 gatunkow. Spacer po $ciezce z opisanymi roélinami, tablicami edu-
kacyjnymi i komentarzami przewodnika sprawia, ze uczniowie oswajajg sie ze $ro-
dowiskiem le$nym. Jest tez okazja do utrwalenia zasad zachowania si¢ w lesie, po-
wtorzenia zagadnien zwiazanych z ochrona przyrody, w tym gatunkéw chronionych.
Stuzy przypomnieniu réznic pomiedzy drzewami lisciastymi a iglastymi, drzewami
a roslinami runa, roslinami wodnymi a ladowymi. Spacer w lesie potaczony z oglada-
niem elementow przyrody w naturze, na §$wiezym powietrzu, relaksuje dzieci, a takze
utrwala zdobytg wiedzeg.

Oprocz kolekeji roslin na $ciezce znajduja sie: tablice edukacyjne, drewniany do-
mek z eksponatami, wieza obserwacji przeciwpozarowej oraz ogrodek meteorolo-
giczny (fot. 12a). Znany i omawiany w szkole temat o przyczynach powstawania po-
zaréw w lasach kontynuowany jest przy ognisku (fot. 12b). Upieczenie kietbaski lub
chleba bywa dla niektérych uczniéw ich pierwszym spotkaniem z ogniskiem w lesie.
Jest to tez okazja do przypomnienia roli rekreacji w zyciu czlowieka, i praktyczny
sprawdzian z umiejetnosci segregowania $mieci.

Zajecia w salach i w terenie wymagaja od osoby prowadzacej duzego wyczucia,
dobrej organizacji zaj¢¢ 1 wykorzystania aktywnych form edukacji, w tym takze gier,
zabaw, konkursow. Wiedza musi by¢ przekazywana jezykiem prostym i komunikatyw-
nym. Na réwni nalezy traktowa¢ przekazywanie wiedzy przyrodniczej i ekologicznej
z roznymi metodami wielokrotnego utrwalania zdobytej wiedzy, rowniez poprzez
oddziatywanie na wszystkie zmysly. Istotne jest korzystanie z odpowiednich pomocy
dydaktycznych, w tym réwniez interaktywnych, zgromadzonych eksponatéw z moz-
liwoscig dotykania czy poréwnywania ich. Nie powinno brakowa¢ przeprowadzania
doswiadczen i uzywania prostych narzedzi badawczych (lupa, mikroskop). Zadania
nie moga by¢ abstrakcyjne, musza by¢ mozliwe do wykonania przez dana grupe dzie-
ci. Waznym elementem motywacyjnym sa pochwaly i nagrody. Celem edukacji jest
nie tylko poszerzenie i ugruntowanie wiedzy, wyjasnienie nurtujacych pytan, ale tak-
ze umozliwienie bezposredniego obcowania z przyroda, wykorzystanie jej waloréw
leczniczych, estetycznych. Obserwacji zjawisk oraz odkrywaniu tajemnic natury i jej
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Fot. 12 a, b. Uczniowie przy wiezy ochrony przeciwpozarowej i przy ognisku
(fot. G. Gluch, A. Lewandowska)
Photo 12 a, b. Students at the fire watch tower and at the fire

réznorodnosci towarzyszy¢ powinno poznawanie pracy lesnika, gospodarki lesnej,
zasad ochrony przyrody, a takze ksztaltowanie postawy proekologicznej i $wiadome-
go korzystania z daréw lasu.

Dzieci niepetnosprawne uczestnicza chetnie w zajeciach edukacyjnych organizo-
wanych na obszarach lesnych. To one czgsto sa zdobywcami nagréd w licznych kon-
kursach organizowanych przez nadlesnictwo lub inne osrodki edukacji przyrodniczo-
lesnej. Niepelnosprawnos¢ ruchowa czy intelektualna w zaden sposdb nie eliminuje
tych oséb z mozliwosci czynnego uczestnictwa w zajeciach. Obcowanie z przyroda
oraz rekreacja i udziat w zajeciach z edukacji przyrodniczo-lesnej pozytywnie wply-
wa na rozwoj psycho-fizyczny i spoteczny 0so6b niepetnosprawnych. Lesnicy sg coraz
lepiej przygotowani do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami niepelnosprawnymi i pa-
mietajg o odpowiednim przygotowaniu terenu i sal edukacyjnych. Powinny to by¢
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dziatania podjete po wstepnym rozeznaniu i okresleniu zapotrzebowania na oferte
edukacyjno-rekreacyjna, czyli poznaniu liczby potencjalnych odbiorcéw w miejscach
o szczego6lnym zapotrzebowaniu.

Odpowiednie ksztaltowanie $srodowiska, w tym przypadku lesnego, uwzglednia-
nie potrzeb i preferencji osoéb niepelnosprawnych w nowych projektach i moderni-
zacji juz istniejacych elementéw liniowych i powierzchniowych, stuzacych edukacji
i rekreacji, umozliwia aktywne funkcjonowanie tej grupy spoteczenstwa w integracji
z innymi, zgodnie ze standardami europejskimi.
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