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Synopsis. Problem niedozywienia zazwyczaj kojarzy si¢ z krajami Trzeciego Swiata, jednak rowniez w najbogat-
szych krajach swiata, obserwuje si¢ przypadki niedozywienia, czgste zwlaszcza wsrdd najubozszych grup spotecz-
nych. W Stanach Zjednoczonych tworzone sg programy, ktore wptyngly na poprawe stanu wyzywienia ludno$ci
USA. Dzigki tym programom dieta wigkszosci ludnosci w USA osiaga lub przekracza zalecane normy zywieniowe
na wigkszo$¢ sktadnikow odzywezych, a niedobory w organizmach dotycza jedynie zawarto$ci zelaza oraz wapnia
i odnosza si¢ najczesciej do niemowlat, dzieci oraz kobiet.

Wstep

Problem niedozywienia zazwyczaj kojarzy sie z krajami Trzeciego Swiata, natomiast za gtéwny
problem zdrowotny krajow uprzemystowionych uwaza si¢ choroby dietozalezne, tj. choroby quZe-
nia, nadcis$nienie tgtnicze, cukrzyca, oty{osc bedace m.in. nastepstwem nadmiernego spozyc1a
t’ruszczow (zwhaszcza nasyconych), cukru i soli [Swistak, Berger, Mikos 2000]. Jednak réwniez w
najbogatszych krajach $wiata, obserwuje si¢ przypadki niedozywienia, czeste zwlaszcza wsrod
naj ubozszych grup spotecznych. W Stanach Zjednoczonych tworzone sa systemy opieki spotecz-
nej, ktore maja zapobiega¢ negatywnym skutkom zdrowotnym. Istotna czgscia tych systemow sa
programy dozywiania osob najbardziej narazonych na niedobory pokarmowe [ The Surgeon 1988].

Ustawa rolna z 2002 roku odnowita na kolejne 5 lat, tj. do 2007 roku az trzy programy pomocy
zywnosciowej oraz kontynuuje programy pomocy zywnosciowej dla szkét w USA. To posuchw
umocnito tym samym pozycje Stanéw Zjednoczonych, jako najwiekszego uczestnika programow
pomocy zywnosciowej na §wiecie [Czyzewski2003]. W ramach tego systemu opracowano i wdro-
zono kilkanascie programéow dozywiania o zasiegu ogdlnokrajowym, administrowanym najczesciej
przez Food and Nutrition Service (FNS), dziatajacy przy Ministerstwie Rolnictwa (USDA), a réw-
niez wiele lokalnych, dotyczacych jednego lub kilku stanow [Children, Adult 1997].

Programy realizowane przez rzad federalny Stanow Zjednoczonych wplynety na poprawe sta-
nu odZywiania ludnosci USA. Dieta wigkszosci ludnos$ci w USA osiaga lub przekracza zalecane
normy zywieniowe na wigkszos¢ sktadnikéw odzywczych a nledobory w organizmach najczesciej
dotycza jedynie zawartosci zelaza oraz wapnia i odnosza si¢ najczesciej do niemowlat, dzieci oraz
kobiet [The Surgeon 1988, Dwyer 1996]. Programy adresowane sa do dzieci i mtodziezy uczacej sie.

Narodowy Program Obiad6éw Szkolnych

Program szkolnych $niadan. Narodowy Program Obiadow Szkolnych (NSLP) powstal w 1946
roku i ma na celu zapewnienie dzieciom cieptego positku o wysokiej wartosci odzywczej w czasie
pobytu w szkole. Szkoly uczestniczace w tym programie dostaja z Ministerstwa Rolnictwa (USDA)
dotacje w gotowce oraz produkty zywnosciowe, wybierane przez szkote z listy towarow zywno-
$ciowych, w sktad ktérej wechodzi ponad 60 produktéw, tj. owoce, warzywa, soki, migso, produkty
zbozowe, oleje roslinne itp. Ministerstwo Rolnictwa pokrywa okoto 17% calkowitych wydatkow



148  Anna Kowalska

Tabela 1. Uczestnicy, liczba oferowanych positkow oraz ich koszt w Narodowym Programie
Obiad6éw Szkolnych w USA w latach 2001-2008

Lata Uczestnictwo w programie [min USD] Liczba Ogolny
- — wydanych koszt
nieodptatne | czesciowo ptatne suma obiadéw obiadéw
odplatne [min] [mIn USD]

2001 12,9 2,6 12,0 27,5 45852 5612,3
2002 13,3 2,6 12,0 28,0 4716,7 6 049,8
2003 13,7 2,7 11,9 284 4763,0 6 340,6
2004 14,1 2,8 12,0 29,0 48423 6 662,8
2005 14,6 2,9 12,2 29,6 4976,2 7 055,3
2006 14,8 29 12,4 30,1 5029,0 7 389,1
2007 14,9 3,0 12,6 30,5 5071,8 77076
2008 15,4 3,1 12,5 31,0 5208,0 8 2645

Zrédio: National School Lunch Program, www.fns.usda.gov/17-04-2009.

na obiady szkolne. Optaty za positki sa zréznicowane i zaleza od stopnia zamoznosci rodziny, z
ktorej pochodzi uczen. Zwolnieni z oplat za obiady sa uczniowie z rodzin, w ktérych dochody nie
przekraczaty 130% poziomu ubdstwa, natomiast uczniowie z rodzin o dochodach powyzej 180%
tego poziomu musza wnosi¢ pelna optate za posilek spozywany w szkole. W pozostatych przypad-
kach optata ta jest zredukowana (tab.1). W latach 2001-2008 liczba uczniow uczestniczacych w
Narodowym Programie Obiadow Szkolnych wzrosta o 3,5 mln uczniéw. W 2008 roku liczba uczniow
korzystajacych z tego programu wyniosta 31 mln ucznidéw, z czego z nieodptatnych positkow
skorzystato 15,4 mln ucznidow, czgSciowa optate za positek wniosto 3,1 mIn uczniéw, natomiast
pelna kwote ponad 12,5 mln uczniéw. W ramach tego programu w 2008 roku wydano prawie 5,2 mld
positkéw, a ogdlny koszt wyniést ponad 8,26 mld USD.

Na podobnej zasadzie dziata ,,Program szkolnych $niadan” — SBP, ktéry zostat zatwierdzony w
1975 roku. Jego celem jest rowniez zapewnienie uczniom pelnowartosciowego positku, ale w po-
staci $niadania. Obejmuje wszystkich ucznidéw uczgszczajacych do szkét i bioracych udziat w
programie. Odptatno$¢ za ten positek uzalezniona jest rowniez od wysokosci dochodow w rodzinie
ucznia. Do bezptatnych $niadan maja prawo uczniowie (podobnie jak w NSLP) z rodzin, w ktérych
dochod nie przekracza 130% poziomu uboéstwa, natomiast uczniowie z rodzin, w ktérych dochody
wynosza powyzej 185% poziomu ubostwa sa zobowiazani wnies¢ petng optate za $niadanie. Ucznio-
wie z rodzin o dochodach pomiedzy 130-185% poziomu ubo6stwa placa zredukowana ceng (tab. 2).
Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze widoczne sa znaczne réznice w liczbie
uczniow spozywajacych $niadania w poszczegdlnych latach. Z roku na rok zwigkszyla si¢ liczba
uczniow korzystajacych z tego programu. Moze to swiadczy¢ o rosnacych potrzebach spozycia
$niadan w czasie pobytu w szkole. Najwigksze przyrosty liczby uczniéw wystepowaly wsrod spozy-

Tabela 2. Uczestnictwo, liczba wydanych positkéw oraz ich koszt w Programie Szkolnych $niadan
w USA w latach 2001-2008 [mIn USD]

Lata Srednie uczestnictwo w programie [min USD] Liczba Ogolny
nieodptatne c:gré)?;:r\:\;o ptatne suma olnlay:g:/y[z:]ln] kOF;Tnoﬂzg?w
2001 5,80 0,67 1,32 7,79 13345 1450,1
2002 6,03 0,70 1,41 8,15 14047 1 566,7
2003 6,22 0,74 1,47 8,43 14479 1651,6
2004 6,52 0,80 1,58 8,90 15248 17753
2005 6,81 0,86 1,70 9,37 1603,8 19272
2006 6,99 0,92 1,86 9,77 1663,9 20429
2007 715 0,98 2,00 10,12 1714,9 21645
2008 7,48 1,04 2,08 10,61 18127 2 365,8

Zrédto: School Breakfast Program - www.fns.usda.gov/17-04-2009.
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wajacych nieodplatne $niadania, ktéra w ciagu badanego okresu zwigkszyta si¢ o ponad 1,68 min
uczniow. Ogolna liczba uczniow korzystajacych ze $niadan w badanym okresie zwiekszyla si¢ 0 2,82 min,
co o0znacza, iz liczba uczniéw korzystajacych z nieodptatnych $niadan w stosunku do pozostatych
wzrosta prawie dwukrotnie. Wraz ze wzrostem liczby uczniéw korzystajacych z zywienia wzrosta
réwniez liczba wydawanych positkow o ponad 478 mln, a ich koszt o okoto 916 mln USD.

Specjalny Program Mleczny

Kolejnym programem pomocowym realizowanym w Stanach Zjednoczonych jest tzw. ,,Specjal-
ny Program Mleczny” — SMP, ktérego celem jest dystrybucja i dostarczanie mleka do szkot i
osrodkéw zajmujacych si¢ opieka nad dzie¢mi, ktére nie zostaly objete innymi programami zywie-
niowymi realizowanymi przez rzad federalny USA. Szkoty uczestniczace w tym programie moga
podawac uczniom dowolny rodzaj mleka (petnottuste lub odtluszczone, jak réwniez w réznych
smakach, tj. czekoladowe, truskawkowe, waniliowe itp.), lecz musi ono spelnia¢ wymogi okreslaja-
ce zawarto$¢ witaminy A i D ustalone przez Food and Drug Administration (FDA). W 2008 roku z
programu skorzystato tylko 6 tys. placowek, natomiast najwiecej placowek serwujacych mleko
byto w 1980 roku, gdy liczba wydanych kartonikéw z mlekiem siggata prawie 1795 mln. Obecnie
liczba wydawanych kartonikow zmniejszyla si¢ znacznie i w 2008 roku wyniosta 85,8 min, a wydatki
poniesione na ten cel stanowity okoto 15 mIn USD (tab. 3).

Tabela 3. Specjalny Program Mleczny w USA w latach 1980, 1990, 1999-2008
Wyszczegodlnienie Lata
1980 | 1990 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Liczba punktow
wydawania mleka 90,3 11,9 9,1 86/ 88/ 83 79 72 69 64 63 60
[tys]

Liczba wydanych
0,24 | kartonikow 17948/ 181,3| 126,9 120,1| 116,4| 112,6| 107,7| 103,4| 100,11 96,9| 90,3 85,8
z mlekiem [min]

Wydatki z budzetu
[min USD]

Zrédio: School Breakfast Program, www.fns.usda.gov/17-04-2009.

1452 19,2 16,5 154 155 16,1 145 144| 16,7 14,8 13,6/ 14,9

Szkoty zostaly zobowiazane do dystrybucji mleka po kosztach (bez jakiegokolwiek zysku).
Mileko pite przez dzieci i mtodziez w szkotach jest dofinansowywane przez Ministerstwo Rolnictwa
(USDA). Program ten zaczyna jednak traci¢ na znaczeniu, zwlaszcza po 1980 roku, gdyz jest on
wypierany przez dwa wczes$niej omawiane programy: NSLP oraz SBP, w ramach ktorych dzieci i
mlodziez réwniez otrzymuja mleko w czasie pobytu w szkole.

Wszystkie programy skierowane do dzieci i mtodziezy kosztowaty budzet panstwa w 2008 roku
prawie 11,698 miliardéw USD. Widoczny jest coroczny wzrost zapotrzebowania na pomoc ofero-
wang w ramach tych programéw (tab. 4). Oprocz programéw zwiazanych z dozywianiem dzieci i
mlodziezy szkolnej rzad federalny realizuje rowniez programy adresowane do dzieci ponizej 5 roku
zycia, matek ci¢zarnych oraz karmiacych, jak rowniez wszystkich ubogich mieszkajacych w USA.

Tabela 4. Koszty poniesione przez Rzad Federalny Stanéw Zjednoczonych Ameryki na dozywianie
dzieci w latach 1999-2008 [min USD]

Wyszcze- Lata
golnienie

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 2007 2008
Koszty positkow | 6 676,8| 6 902,3| 7 077,97 632,6/ 8 006,7| 8 452,5/ 8 999,0| 9 446,8 9 885,7| 10 645,2

Koszty artykutow

zywnos$ciowych 704,9] 6552 862,8 8033 848,7] 963,00 9751 8023 10332 10525
Ogolne koszty

budzetowe 7 381,6) 7 557,5| 7 940,78 435,98 855,4/ 9 415,5/ 9 974,3| 10 249,1/10 918,9| 11 697,7

Zrédio: School Meals, www.fns.usda.gov/17-04-2009.
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Programy adresowane do wszystkich oséb potrzebujacych

Program uzupelniajacy diete kobiet, niemowlat oraz dzieci. Program ten powstat w 1972 roku
i jest adresowany do ubogich rodzin (a dokladnie: kobiet w ciazy i karmiacych, niemowlat oraz
dzieci do piatego roku zycia), ktérych dochody nie przekraczaja 185% poziomu ubdstwa oraz
przedtozyly zaswiadczenie lekarskie o ztym stanie zdrowia spowodowanym nieprawidlowym odzy-
wianiem. Osoby objete tym programem otrzymuja pomoc zywnosciowa albo w postaci miesigcz-
nych paczek z zywno$cia bogata w sktadniki odzywcze (tj. biatko, wapn, zelazo oraz witaminy A i C)
lub kupony zywno$ciowe uprawniajace do zakupu okreslonych produktow zywnosciowych. W
1995 roku przeprowadzono analiz¢ 0sdb uczestniczacych w tym programie. Uzyskane wyniki wy-
kazaly, iz az 77% uczestnikow stanowily dzieci, 12% kobiety ci¢zarne, a 7% kobiety karmiace. Z
programu tego w 2007 roku korzystato ponad 8,28 mln 0s6b przy ogdlnym koszcie prawie 5414 min
USD, co srednio na jedna osobg dawato 54,4 USD/miesigcznie. W 2008 rok liczba korzystajacych
wzrosta do ponad 8,7 mln, a ogdlny koszt wynidst ponad 6209 mln USD. Sredni miesi¢czny koszt
potrzebny na jedna osobe byt o 5 USD wiekszy nizw 2007 roku (tab. 5).

Tabela 5. Uczestnicy oraz koszty Programu uzupetniajacego diete kobiet, niemowlat oraz dzieci
w USA w latach 1999-2008

Wyszcze- Lata

golnienie
1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 2008

Uczestnicy [min] 7311 7192 7,306 7,491 7,631 7,904 8,023 8,088 8285 8,705

Koszty [min

USD] 3938,1| 3982,1 4 147,8/4 339,0/4 524,2|/4 889,3|4 991,8| 5 075,2| 5413,7 6 209,0
Sredni miesieczny

koszt /osobe

[USD] 4489 46,14| 47,34 48,3| 49,42 51,55 51,8 52,3 54,4 59,4

Zrodto: The Special Supplemental Food For Women, Infants and Children, www.fns.usda.gov/17-04-2009.

Letni program pomocy Zywno$ciowej. Z programu tego moga korzysta¢ dzieci do 18 lat i osoby
niepelnosprawne z ubogich rodzin, tzn. gdy ich dochody nie przekraczaja 185% poziomu ubostwa.
Program ten jest realizowany w czasie wakacji, a uczestnicy otrzymuja m.in. jedzenie do trzech posil-
kéw. W 1985 roku udzial w tym programie brato 1,5 miliona uczestnikéw, a calkowity koszt wyniost
111,5 mln USD. W 1999 roku $rednia dzienna liczba uczestnikow wyniosta prawie 2,2 mln oséb i od
tego czasu stopniowo obniza sig. W 2007 roku liczba ta wyniosta niespelna 2 min osob, a ogdlny
koszt positkow ksztaltowat si¢ na poziomie okoto 327 mln USD. W 2008 roku liczba uczestnikéw
zwigkszyla si¢ 0 okoto 190 tys. 0sob i wynosita 2,167 min dzieci, ktore korzystaty z positkow oferowa-
nych w ponad 30 tys. miejsc, a koszty poniesione na ten program wyniosty 326,9 mln USD (tab. 6).

Tabela 6. Koszty oraz liczba wydanych positkéw w letnim programie pomocy zywnosciowej
w USA w latach 1999-2008

Wyszcze- Lata

géinienie 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 2008
Srednia dzienna

liczba

uczestnikow [min]|  2,172| 2,103) 2,090, 1,923| 2,070, 1,997 1,946 1,921 1,977 2,167

Liczba miejsc

[tys.] 31,3 31,4 31,8/ 296/ 299 30,7 30,6 31,2 31,2 32,7
Liczba wydanych

positkéw [min] 134,7/ 130,8 130,7] 121,9] 117,00 1174 1159 1173 120.8 129,7
Ogolny koszt

positkow

[min USD] 267,8| 267,2| 270,55 262,7| 256,7| 263,3] 266,8] 276,11 2918 326,9

Zrédio: Summer Food Service Program, www.fns.usda.gov/ 17-04-2009.

Program kuponéw zywnosciowych. Programem adresowanym do wszystkich ubogich zamiesz-
kujacych USA jest,,Program kuponéw zywnosciowych” (FSP), ktdry nalezy do jednego z najstar-



Programy dozywiania ludnosci realizowane przez rzqd federalny w Stanach Zjednoczonych... 151

szych programdw pomocy spotecznej. Powstal on w 1964 roku i obejmuje najwigksza liczbe uczest-
nikow, a tym samym naktady finansowe na ten program rowniez naleza do najwigkszych. W 1997
roku uczestniczylo w nim prawie 23 miliony uczestnikow, a koszty poniesione na ten program to
ponad 21 mld USD. Jedenascie lat pézniej liczba uczestnikéw zwigkszyta si¢ do ponad 28 miliondw,
a ogolne koszt programu przekroczyt 37,6 mld USD (tab. 7). Gléwnym celem programu jest poprawa
poziomu wyzywienia rodzin o niskich dochodach. Pomoc ta polega na udostepnianiu uprawnio-
nym rodzinom kuponéw zywnosciowych, ktore upowazniaja do zakupoéw réznych produktow i
artykulow zywnosciowych, za wyjatkiem: tytoniu, papieroséw, lekow, dan goracych gotowych do
spozycia oraz zywnosci dla zwierzat. Kupon6éw nie mozna réwniez wymieni¢ na gotéwke.

Tabela 7. Liczba uczestnikow i koszty Programu kuponéw zywnosciowych w USA w latach 1969,
1990, 1997 oraz 1999-2008

Lata Srednie Sredni Koszty bezpo- Inne Ogolne koszty

uczestnictwo koszt na srednie na koszty programu

W programie osobe uczestnikéw

[min] [USD] [mIn USD]

1969 2,878 6,63 228,8 217 250,5
1990 20,049 58,96 14 185,9 1304,5 15490,4
1997 22 858 71,27 19 549,9 1936,5 214854
1999 18,183 72,27 15 769,4 19410 17 710,8
2000 17,194 72,62 14 983,3 2 070,7 17 054,0
2001 17,318 74,81 15 547 4 22421 17 789,5
2002 19,096 79,67 18 256,2 23866 20 642,8
2003 21,259 83,90 21404,3 24169 23 821,2
2004 23,858 86,00 24 6222 25176 27 139,7
2005 25,718 92,57 285679 25049 31072,8
2006 26,672 94,32 30 187,3 27250 329123
2007 26,468 95,63 30373,3 28299 33 203,2
2008 28,408 101,53 346114 30449 37 656,3

Zrodio: www.fns.usda.gov/17-04-2009.

Uprawnionymi do korzystania z tego programu sa gospodarstwa domowe, w ktorych miesiecz-
ne dochody brutto nie przekraczaja 130% poziomu ubo6stwa oraz nie posiadaja wartosciowych
débr materialnych. Charakterystyka uczestnikéw tego programu wygladata nastepujaco [Swistak,
Berger, Mikos 2000]:

— wponad 50% dzieci ponizej 18 roku zycia,

— 60% gospodarstw domowych wychowujacych dzieci,

— 70% gospodarstw domowych to rodziny niepelne, w ktérych dzieci byly wychowywane tylko
przez jednego rodzica (zazwyczaj matke),

— okoto 42% uczestnikow utrzymywato si¢ wytacznie z pieniedzy rzadowych,

— 7% stanowily osoby starsze (powyzej 60 lat),

— przecietne miesigczne dochody brutto na jednego cztonka rodziny wynosity 514 USD,

— $rednia wielkos$¢ gospodarstwa domowego to 2,5 osoby.

Dodatkowo w Stanach Zjednoczonych dziataja takze liczne organizacje spoteczne, prywatne
oraz grupy religijne, ktorych celem jest rOwniez pomoc najubozszym mieszkanicom Ameryki.

Whioski dla Polski

W Polsce dozywianiem dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym zajmuja si¢ zaréwno instytucje
rzadowe, jak i liczne organizacje pozarzadowe. Duza liczba organizacji, ktora zajmuje si¢ dozywia-
niem z jednej strony daje mozliwos¢ dyrektorom szkot aktywnego dziatania w pozyskiwaniu dodat-
kowych srodkoéw, z drugiej jednak strony $rodki sa rozproszone i to od checi, operatywnosci, ale
takze wielu czynnikéw obiektywnych zalezy mozliwos¢ ich pozyskania przez konkretne szkoty.

Programy oferowane w Polsce, do tej pory, bardzo czesto nie docieraja do wszystkich potrze-
bujacych. Duzym problemem jest réwniez czesto niewlasciwa interpretacja zawitych przepisow i
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zatozen programow pomocowych, ktére bardzo czgsto zamykaja droge pomocy dla osob faktycz-
nie potrzebujacych, a w mys$l obowiazujacych ustaw im si¢ nie naleza. Rozne instytucje zajmujace
si¢ udzielaniem pomocy potrzebujacym nie moga znalez¢ jednej wspolnej definicji niedozywienia.
Polski rzad bardzo czgsto nie jest w stanie sprosta¢ potrzebom w kwestii finansowej, gdyz w
szkotach liczba Zle odzywionych z roku na rok zwigksza sig.

Jako pozytywne nalezy odnotowac fakt, ze Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej powotato
zespodt roboczy ds. przeciwdzialania barierom w dozywianiu dzieci w szkotach. Do istniejacych
programow, tj. programu wieloletniego ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, programu UE
PEAD — Dostarczanie zywnosci dla najubozszej ludnosci UE oraz programu UE ,,Szklanka mleka”
ma od wrzesnia 2009 roku dotaczy¢ kolejny —,,Owoce w szkole”. Gléwnym zatozeniem twércow
programu jest dofinansowanie ze srodkdéw unijnych spozycia owocow i warzyw przez dzieci w
szkotach. Zespdt roboczy chee wprowadzi¢ rdwniez zmiany, ktore w opinii ekspertow sa konieczne
dla lepszego zaspokajania potrzeb dzieci i mtodziezy szkolnej. Zmiany zainicjowane przez grupe
ekspertoéw to [Dozywianie dzieci... 2008]:

— zmiany w procedurach udzielania pomocy,

— lepsza identyfikacja niedozywienia i odpowiednie adresowanie pomocy,

— odpowiednia jakos$¢ zywienia,

— odpowiednia wspolpraca na rzecz zywienia w szkole zarowno na szczeblu lokalnym i krajowym
oraz przeprowadzenie poglebionych badan,

— przeprowadzenie kampanii spotecznej dotyczacej promocji zdrowia,

— odpowiednia infrastruktura i standardy higieniczne w stolowkach szkolnych.

Podsumowanie

Skala problemu ubdstwa i niedozywienia w Stanach Zjednoczonych Ameryki widoczna jest
bardzo wyraznie, zwlaszcza po analizie liczby 0s6b korzystajacych z tych programow oraz kosztow,
pokrywanych przezrzad. W wiekszosci przedstawionych programéw, zaréwno dla dzieci i mtodzie-
zy w wieku szkolnym, jak réwniez dla wszystkich potrzebujacych, liczba potrzebujacych wciaz
rosnie. W najstarszym z programéw adresowanym do ogétu spoteczenstwa amerykanskiego w
ostatnim roku liczba potrzebujacych wzrosta o prawie 1,95 mln, a koszty programu o prawie 4,5 mld
USD. Réwniez w innych programach realizowanych przez rzad liczba uczestnikow z roku na rok
wzrasta, zwlaszcza programéw adresowanych do uczniow, gdzie w ramach Narodowego Programu
Obiadow Szkolnych w 2008 roku wydano ponad 8 mld USD, w ramach ktérych zywiono ogétem 31
mln ucznidw, z czego az ponad 15,4 mln ucznidow skorzystato z bezptatnych positkow finansowa-
nych wylacznie przez rzad federalny. Prognozy na 2009 rok okres$laja, iz liczba potrzebujacych
uczniéw w dalszym ciagu bedzie wzrastaé.

Niektore z programow realizowanych przez rzad federalny USA stopniowo tracg na znaczeniu.
Do takich zalicza si¢ Specjalny Program Mleczny. Jednak taka sytuacja nie jest spowodowana
brakiem zainteresowania spozywaniem mleka i napojami mlecznymi przez uczniéw lecz faktem, izw
ramach innych programow realizowanych w szkotach takze wydawane sa produkty mleczne.

Analizujac programy pomocowe realizowane w USA nalezy takze zauwazy¢, ze jest to jedno z
najbogatszych panstw §wiata i stac je na organizacj¢ réznych programow spotecznych.

Oceniajac programy realizowane przez rzad federalny Stanéw Zjednoczonych Ameryki i Polski
mozna zauwazy¢, iz polski rzad stara si¢ bra¢ przyktad i wprowadza¢ podobne programy dla potrze-
bujacych dozywiania dzieci i mlodziezy. Nadal jednak $rodki finansowe oferowane przez nasz rzad
sa znacznie nizsze od przeznaczonych na ten cel srodkow w Stanach Zjednoczonych.
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Summary

Malnutrition problem is usually associated with the third World countries, but there are cases of malnutrition
observed in the richest country in the world, especially common among the poorest group of society. There are
programs formed in the United States, which influenced on improvement of people s nutrition in the USA. Thanks
to these programs in the USA most people’s diet achieved or exceeded recommended nutrition standard on the
most of nutrition. Deficiency in the human body concern mostly iron and calcium content and refers mainly to
babies, children and woman.
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