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Abstrakt. Celem opracowania jest okreslenie przyczyn spadku spozycia marchwi i cebuli. W Polsce od
kilkunastu lat obniza si¢ spozycie warzyw. Jest ono zauwazalne szczegdlnie w przypadku takich gatunkow,
jak marchew i cebula. Przedstawiono wyniki 434 badan ankietowych dotyczacych najczgstszych przyczyn
ograniczania zakupow marchwi i cebuli w pigciu punktach sprzedazy detalicznej w Skierniewicach i w Lu-
blinie w 2015 roku. W przypadku marchwi ankietowani najczgséciej wskazywali trudnosci w przygotowaniu
jej do spozycia, natomiast w przypadku cebuli niech¢¢ do jej obierania.

Wstep

Systematyczne codzienne spozycie odpowiedniej ilosci warzyw i owocow, najlepiej minimum
pie¢ porcji réwnomiernie roztozonych w ciggu catego dnia, jest niezmiernie istotne dla wtasci-
wego funkcjonowania organizmu ludzkiego i moze przeciwdziata¢ wystgpowaniu wielu chorob
cywilizacyjnych, w tym zwtaszcza nowotworow, miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca i wielu
innych [Crowe 2011]. Niestety, w Polsce w ostatnich latach zamiast wzrostu wystepuje tendencja
spadkowa w spozyciu warzyw. W analizie zmian w konsumpcji warzyw i ich przetworéw w latach
2006-2013 [Jader 2015] stwierdzono spadek spozycia warzyw swiezych we wszystkich typach
gospodarstw domowych, z wyjatkiem emerytow i rencistow. Najwickszy spadek w konsumpcji
warzyw dotyczyt marchwi, ktorej spozycie w latach 2005-2010 spadto az 0 27%, wsrdd gtdéwnych
gatunkow warzyw dostepnych na polskim rynku tylko spadek spozycia burakow w badanym okre-
sie byt wigkszy 1 wynosit prawie 42%. Wedlug badania budzetow gospodarstw domowych GUS
rowniez w przypadku cebuli wystapit istotny spadek spozycia tego warzywa w Polsce. Srednia
ilo$¢ spozywanej cebuli w latach 2000-2004 byta na poziomie 6,84 kg na osobe, natomiast w
roku 2014 konsumpcja cebuli na osob¢ wynosita jedynie 5,76 kg, procentowo spadek ten wynidst
15,8% [Strojewska 2015]. Spadek spozycia dla wszystkich gatunkow warzyw §wiezych w latach
1999-2013 wynidst 7,0% [Jader, Wawrzyniak 2015]. Relatywnie maty spadek spozycia warzyw
ogotem jest efektem wzrostu spozycia pewnych gatunkow z tzw. grupy warzyw satatkowych,
ktérych podaz na rynku nabrata trwatego charakteru, ale dotyczy to gtdéwnie pomidorow.

Spadek spozycia $wiezej marchwi wystepowal w USA w latach 50. i 60. ubieglego wieku i
ograniczono go dzigki wprowadzaniu na rynek $wiezej marchwi pod postaciami, ktore utatwiaja
jej uwzglednienie w codziennym jadtospisie. W latach 80. XX wieku rozpropagowano na rynku
marchew oferowang pod postacig malutkich tzw. baby carrot [ Lucier, Biing-Hwan 2007], ktore s
efektem obrobki w zaktadzie przetworczym. Ponadto najwigksi producenci i przetworcy marchwi
rozpoczeli wprowadzanie na rynek marchwi $wiezej bedacej zdrowa alternatywa dla stodkich
przekasek. Do najpopularniejszych naleza snack carrots, shredded carrots, carrot chips, crinkle
cut coins 1 inne [http://www.grimmway.com/carrots/our-products].
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Celem opracowania jest okreslenie przyczyn spadku spozycia marchwi i cebuli przez bada-
nia ankietowe konsumentéw wskazujacych najwazniejsze, ich zdaniem, powody ograniczania
zakupow tych warzyw.

Material i metodyka badan

Badania ankietowe przeprowadzono w 2015 roku. Z uwagi na koszty zasi¢g badan ograniczono
do dwoch miast — Skierniewic i Lublina. W kazdym z nich ankietowano osoby kupujace owoce
lub warzywa, ktore wyrazity cheé uczestnictwa w badaniach. Prowadzono je w kazdym z miast
w 5 punktach sprzedazy detalicznej. Ogétem ankietowaniem objeto 500 konsumentow i uzyskano
434 poprawnie wypehione kwestionariusze, z czego 231 w Skierniewicach i 203 w Lublinie.
Kwestionariusz do badan przygotowano na podstawie ankiety pilotazowej przeprowadzonej w
marcu 2015 roku wsrdd studentdéw, w tym 25 z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie i 25 z
Wyzszej Szkoty Ekonomiczno-Humanistycznej w Skierniewicach. Studentow ogrodnictwa trze-
ciego roku obydwu uczelni proszono o podanie najwazniejszych powodow spadku spozycia w
Polsce marchwi i cebuli w stanie §wiezym. Na podstawie najczesciej wystepujacych odpowiedzi
przygotowano ankiet¢ z pytaniami zamknietymi. W celu wybrania najwazniejszych powodow
ankietowani mieli zakresli¢ wylacznie jedng z siedmiu podanych w obydwu kwestionariuszach
odpowiedzi. W przypadku marchwi byly to: trudna w przygotowaniu, brakuje §wiezej gotowej
do spozycia, kupuj¢ zamiast niej inne warzywa, obawy przed pozostatosciami §rodkoéw ochrony,
niska jako$¢ w detalu, nie lubi¢ i dlatego nie kupuje, nie ograniczam zakupdéw. W przypadku
cebuli byly to odpowiedzi: nie lubig jej obiera¢, brakuje obranej gotowej do spozycia, kupuje
zamiast niej inne warzywa, obawy przed pozostalosciami srodkéw ochrony, niska jako$¢ w detalu,
nie lubig, nie smakuje mi i dlatego nie kupujg, nie ograniczam zakupow. W trakcie prowadzenia
badan w punktach sprzedazy detalicznej prowadzonych w dwoch sklepach dyskontowych, w
supermarkecie, w hipermarkecie i na targowiskach w obydwu miastach ankictowani wypetniali
kwestionariusze odnosnie marchwi i cebuli. W celu zapewnienia pordéwnywalnych wynikow,
w obydwu miastach ankietowanie prowadzono w miesiacu pazdzierniku w okresie najwigkszej
podazy marchwi i cebuli z biezacych zbiorow. Dobdr ankietowanych byt prowadzony w sposéb
celowy tak, aby w kazdym przedziale wiekowym byta poréwnywalna grupa. W segmencie 18-27
lat ankietowano 98 respondentdéw, w wieku 28-36 oraz 37-45 lat po 94 respondentow, w grupie
46-60 lat byto 81 badanych i w wieku powyzej 60 lat ankictowaniem obj¢to 67 0sob. Do opraco-
wania wynikow wykorzystano 434 poprawnie wypetnione kwestionariusze, 390 przez kobiety i
44 przez m¢zezyzn. Z uwagi na relatywnie maty panel badawczy podyktowany ograniczonymi
mozliwo$ciami finansowymi przy opracowywaniu wynikow nie uwzgledniono segmentacji an-
kietowanych wedlug plci, miejsca zamieszkania, miejsca dokonywania zakupoéw, wyksztalcenia
i uzyskiwanych dochodow.

Wyniki

Najwazniejszym powodem ograniczania zakupu marchwi byly trudno$ci w jej przygotowa-
niu do spozycia, na co wskazato 43,5% ogohu ankietowanych osob. Najczesciej ta przyczyne
podawatly osoby mlode, w przedziale wiekowym 28-36 lat (rys. 1) twierdzito tak 53,2% ankie-
towanych. Podobny wynik bo 48,0%, uzyskano w wieku ankietowanych 18-27 lat. Trudno$ci w
przygotowaniu najmniej zniechecaty do zakupu marchwi osoby starsze powyzej 60. roku zy01a
gdzie przyczyng tg podato 32,8% badanych. Nastepng co do waznosci przyczyna ogramczama
zakupow marchwi byt brak w ofercie produktu gotowego do bezposredniego spozycia. Twier-
dzito tak 18,7% ogotu ankietowanych, najwigcej, bo 23,4% w przedziale wickowym 37-45 lat.
Kolejng co do waznosci przyczyna podawang przez ankietowanych byt zakup innych warzyw na
co wskazywato 12,0% badanych osob. Najczesciej taka przyczyng wybieraty osoby powyzej 60.
roku zycia, na co wskazywato 14,9% ankietowanych i byta to druga co do waznosci przyczyna
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ograniczania zakupow marchwi w tym przedziale wieckowym. Obawy w zwiazku z pozostato-
$ciami pestycydow zniechecaty do zakupow marchwi 7,4% ankietowanych, najwigcej (11,7%) w
przedziale wiekowym 37-45 lat. Problem ten byt najmniej istotny dla najmlodszej badanej grupy,
gdzie wskazywato go jedynie 3,1% badanych. Natomiast nie kupowalo marchwi ze wzgledu na
jej smak 6,0% ankietowanych. Najbardziej nie lubiag marchwi osoby mtode, twierdzito tak 16,3%
ankietowanych osob w wieku 18-27 lat. Niska jako$¢ byta przyczyng ograniczania zakupéw dla
3,7% badanych oséb. Powdd ten najczesciej byt podawany w grupach wickowych 28-36 1 37-
45 lat — po 5,3% badanych oséb. Zadnego powodu ograniczania zakupéw nie podano w 8,8%
odpowiedzi, najwigcej w grupie wiekowej powyzej 60. roku zycia — 26,9%.

W przypadku cebuli najistotniejszym powodem ograniczania zakupow tego warzywa byta
nieche¢¢ do obierania, na co wskazato 50,0% badanych oso6b. Obieranie cebuli najbardziej znie-
checato do zakupu osoby w wieku 18-27 lat, gdzie problem ten wskazato 62,2% ankietowanych.
W najstarszym segmencie wiekowym obieranie cebuli nie bylo najwazniejszym problemem,
stanowito to przeszkode w zakupie dla 32,8% ankietowanych. Drugim powodem ograniczajacym
zakupy cebuli byt brak produktu gotowego do spozycia, obranego i odpowiednio opakowane-
go, problem ten podato 19,4% respondentow. Najczesciej byt on wymieniany w najmtodszym
segmencie wickowym — 23,5%. Kolejna co do istotnosci przeszkoda byl zakup zamiast cebuli
innych warzyw, na co wskazywa10 14,5% respondentow. Byt to najwazniejszy powod ogranicza-
nia zakupdw cebuli dla najstarszej badanej grupy (40 3% o0s06b). Obawy przed pozostalosciami
srodkow ochrony roslin byty przyczyng ogranlczama zakupow cebuli dla 4,8% ankietowanych
0s0b, najczesciej przyczyng tego wymieniano w grupie wiekowej 46-60 lat — 13,6% odpowiedzi.
Niska jako$¢ cebuli ograniczata zakupy tego warzywa jedynie w 3,5% przypadkdéw, najbardziej
w segmencie wiekowym 37-45 lat — 5,3% wskazan. Brak akceptacji dla smaku cebuli byt powo-
dem rezygnacji z zakupu tego warzywa dla 3,2% ogoétu ankietowanych osob. Identycznie jak w
przypadku niskiej jakosci przyczyng te najczgsciej wymienialy osoby w grupie wickowej 37-45
lat — 5,3% odpowiedzi. Jedynie 4,6% respondentow nie wskazato zadnego powodu ograniczania
zakupdw cebuli. Porownujac powody ograniczania zakupow marchwi i cebuli w badanej populacji,
wieksza trudnos¢ w przygotowaniu do spozycia wskazano dla cebuli. W przypadku tego warzywa
takze mniej os6b wskazato na brak powodow do ograniczania zakupow.
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Rysunek 1. Powody ograniczania zakupow marchwi
Figure 1. The reasons for limiting purchase of carrot
Zrodto: opracowanie wiasne

Source: own study

T

® Nie ograniczam zakupow\not
any concerns for purchase
limits



298 Krzysztof Zmarlicki, Piotr Brzozowski, Dariusz Paszko

wiek/age ® Nie lubig jej obierad\l don't like
1 ' to peel it
18-27 ;
Brakuje obranej gotowej do
spozycia\ a lack of whole
28-36 E peeled onions for purchase
® Kupuje¢ zamiast niej inne
warzywa\just buying other
37-45 ; vegetables
® Obawy przed pozostato$ciami
srodkow ochrony\concerns
? about pesticide residues
46-60 =il m Niska jra’lkos’é\low quality

~60 i u Nie lubie i dlatego nie kupuje\ I

% don't like the taste
0 20 40 60 80

Rysunek 2. Powody ograniczania zakupdéw cebuli
Figure 2. The reasons for limiting purchase of onion
Zrodto: opracowanie wiasne

Source: own study
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Podsumowanie

Najczestsza przyczyna ograniczania zakupéw marchwi i cebuli byly trudnosci w przygotowa-
niu tych warzyw do spozycia, 43,5% ankietowanych oséb nie lubi przygotowywaé marchwi do
spozycia, a 50,0% obiera¢ cebuli. W zwiazku z powyzszym wydaje si¢, ze rozszerzenie oferty o
odpowiednio przygotowane produkty pozwolitoby zwigkszy¢ sprzedaz tych warzyw. Rozwigza-
niem moze by¢ przygotowywanie np. podstawowych warzyw, atrakcyjnie wyeksponowanych dla
konsumenta i hermetycznie opakowanych. W przypadku marchwi mozna probowac adaptowaé
rozwigzania amerykanskie i oferowac np. $wieza odpowiednio uformowang marchew baby carrot,
ktéra w polskim handlu jest obecnie oferowana jedynie jako mrozonka. Przy poréwnaniu liczby
wskazan innych powodow ograniczania zakupdéw problem ten byt zdecydowanie najwazniejszy.

Obawy przed pozostatosciami §rodkéw ochrony roslin i niska jako$¢ produktow w zasadzie
nie ograniczaty zakupow, co moze swiadczy¢é o wysokiej jakosci marchwi i cebuli w handlu
detalicznym i zaufaniu konsumentéw do stosowanych procedur kontrolnych.
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Summary

The study on reasons limiting sales of carrot and onion as a fresh vegetables was carried on at 5 retail
points in two locations in Skierniewice and in Lublin both in Poland. Five age group customers (total 434)
were questioned at groceries shops. As a main factor limiting sales of carrot and onion should be considered
the need of peeling and preparing both vegetables before their consumption. It was important for 43,5%
purchasers of carrot and for 50,0% purchasers of onion. The other reasons turned out to be fairly less
important. As a good solution for sales increase could be the offer of both vegetables ready for immediate
consumption for example for carrot as a Baby carrot. The residues and low quality of these vegetables were
not important for the questioned consumers. It means that the products in the retail were of good quality.
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