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Zywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczeg6lna uwage nalezy zwrdci¢ na
sktadniki mineralne. Jednym z nich jest se-
len. U koni czesto obserwuje sig jego nie-
dobor, ktéry jest wskazaniem do suplemen-
tacji. Selen podaje sie wowczas w postaci

dodatkéw paszowych lub w iniekcji. Suple-
mentacja jest wazna zwlaszcza na terenach
ubogich w ten pierwiastek, w przypadku
koni wypasanych na pastwisku i zywio-
nych tylko paszami pochodzacymi z ta-
kich terenéw. Nie zawsze jest ona uzasad-
niona w przypadku koni, ktérych dawka

pokarmowa uwzglednia pasze przemysfo-
we. Pasze takie czesto bowiem sa wzbo-
gacane w skladniki mineralne. General-
nie suplementacja selenu najwigksze zna-
czenie ma w sezonie pastwiskowym (1).
Wydaje sig, ze optymalne stezenie w daw-
ce pokarmowej dla wigkszosci koni mie-
$ci sie miedzy 0,1-0,3 mg/kg suchej masy
(2, 3). W znacznej cze$ci badan nad uzy-
tecznoscia suplementacji selenu w zywie-
niu koni stosowano go w ilosci bliskiej gor-
nej granicy.

Suplementacja selenu jest stosowana
zwlaszcza w przypadku Zrebiat i ich matek.
Mlode Zrebieta czesto maja niskie steze-
nie selenu we krwi, co moze niekorzystnie
wplywac na ich stan zdrowia. Mleko klaczy
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jest stosunkowo ubogie w ten sktadnik (4,
5). Wskazuje sie wiec na zasadno$¢ popra-
wy statusu mineralnego organizmu juz na
etapie zycia plodowego. Dodawanie selenu
do diety ciezarnych klaczy zwieksza jego
zawarto$¢ u noworodkéw. Podwyzszone
stezenie obserwuje sie tez w siarze (3, 6,
7). Co wazne, dzieki suplementacji moz-
na zwiekszy¢ zawarto$¢ tego pierwiastka
w mies$niach noworodka (3). Suplemen-
tacja selenu jest elementem profilaktyki
pokarmowej dystrofii miesni. Podawanie
selenu i witaminy E klaczom moze zapo-
biec tej chorobie u ich potomstwa. Waz-
ny jest zwlaszcza ostatni trymestr ciazy.
Rézni autorzy zalecaja rézne dawki sele-
nu dla ciezarnych klaczy — 1 mg dziennie;
4,4 mg tygodniowo lub 6 mg tygodniowo
(8). W niektérych badaniach dodawano
go do dawek pokarmowych cigezarnych
klaczy w jeszcze wiekszej ilosci, miano-
wicie 3 mg dziennie (6, 7). Jeéli klacz nie
otrzymuje dodatku selenu w okresie cig-
2y, zwlaszcza na terenach ubogich w ten
pierwiastek, wskazane jest podanie go Zre-
bieciu, w dawce 2,5 mg/45 kg masy ciala,
w iniekcji domie$niowej. Zaleca si¢ po-
wtérzenie iniekcji po dwéch i szesciu ty-
godniach (8). Mozna réwniez przytoczy¢
badania polskich autoréw, dotyczace pro-
filaktycznego zastosowania selenu i wita-
miny E. Przeprowadzono je na klaczach,
ktérych potomstwo urodzone w poprzed-
nich latach wykazywalo objawy wskazuja-
ce na niedobér tych sktadnikéw. Po czte-
rech tygodniach od jednorazowej iniekcji
domiegéniowej preparatu (0,01095 g sele-
nianu sodu i 0,75 g witaminy E) stwier-
dzono nizsze aktywnos$ci enzymdéw mie-
$niowych w surowicy krwi. Od czasu roz-
poczecia profilaktycznej suplementacji
nie zauwazono klinicznych objawéw nie-
doboru (9). Nie mozna pominaé tez pra-
cy, w ktdrej podanie preparatu z selenem
i witamina E ciezarnym klaczom, o ni-
skim stezeniu selenu w surowicy, nie za-
pobieglo niedoborowi tego pierwiastka
u ich potomstwa. Podano go dwa lub trzy
tygodnie przed porodem w dawkach za-
wierajacych do 50 mg selenu i 1000 mg
witaminy E (10). Suplementacja selenu
ma kluczowe znaczenie réwniez w lecze-
niu pokarmowej dystrofii mie$ni. Wazne
jest, aby nie przekracza¢ dawki 200 pg/kg
m.c., gdyz stwarza to ryzyko zatrucia Zre-
biecia. W przypadku wystapienia tej cho-
roby u Zrebiecia, wskazane jest przepro-
wadzenie oceny stopnia zaopatrzenia w te
dwa skladniki pozostalych koni w stadzie,
zwlaszcza cigzarnych klaczy (8).
Suplementacja selenu bardzo duze za-
interesowanie wzbudza w przypadku koni
sportowych. Wysitek fizyczny nasila po-
wstawanie reaktywnych form tlenu, kté-
re moga mie¢ negatywny wplyw na orga-
nizm. Badania nad uzytecznos$cia selenu
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w zywieniu koni sportowych koncentru-
ja sie¢ gléwnie na mozliwo$ci lagodzenia
stresu oksydacyjnego i ograniczania stop-
nia uszkodzenia mie$ni szkieletowych (11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18). W jednej pracy
konie osiagajace niezadowalajace wyni-
ki mialy nizsze stezenie selenu w surowi-
cy krwi, w poréwnaniu z korimi, ktérych
wyniki byly zgodne z oczekiwaniami (19).
Jednakze w badaniach przeprowadzonych
na koniach uczestniczacych w rajdach diu-
godystansowych nie stwierdzono istotnych
réznic w stezeniu selenu we krwi miedzy
konimi, ktére ukonczyly wyscig a tymi, kté-
re go nie ukonczyly. Wyzszemu stezeniu
nie towarzyszyl lepszy czas biegu. Tylko
jeden kon miatl troche obnizone stezenie
tego pierwiastka. Bylo ono znacznie wyz-
sze u osobnikéw otrzymujacych prepara-
ty selenowe (20).

Osoby opiekujace si¢ korimi stosuja réz-
ne dodatki, czesto mimo braku naukowych
dowodéw na skuteczno$¢ ich dzialania.
Selen jest uzywany miedzy innymi w celu
poprawy funkcjonowania uktadu mieénio-
wego. Mozna w tym miejscu przytoczyc
badania przeprowadzone na koniach spor-
towych, ktérych jezdzcy dostrzegali jakies
problemy z mig$niami. Konie te byly zy-
wione zgodnie z wymogami koni sporto-
wych i otrzymywaly odpowiednie ilo$ci se-
lenu. Zaczeto im podawac dodatek selenu
(1 mg dziennie) lub witaminy E (3 g dzien-
nie), badz placebo. Po mniej wiecej czte-
rech miesiacach, jezdzcy odczuwali po-
prawe niezaleznie od zastosowanego do-
datku. Ponadto zauwazyli istotna poprawe
w zachowaniu si¢ koni podczas jazdy. Au-
torzy tych badan zwrdcili uwage na zna-
czenie efektu placebo. JezdZcy nie wiedzieli
jaki dodatek dostaje ich kon, a ich odczu-
cia mogly wynika¢, przynajmniej w pew-
nym stopniu, wlasnie z efektu placebo (21).

Selen najczesciej stosuje sie w postaci
dodatkéw paszowych, ktére stanowia mie-
szanine réznych sktadnikéw odzywczych.
Laczne dziatanie tych skladnikéw ma spo-
wodowac okreslone efekty, na przyklad
poprawe stanu zdrowia i kondycji. Moz-
na przytoczy¢ badania polskich autoréw,
ktérych celem byla ocena wptywu dodat-
ku paszowego na wybrane wskazniki he-
matologiczne i jako$¢ ruchu koni uzytko-
wanych rekreacyjnie. Dodatek ten, oprécz
selenu, zawieral kilka innych substancji,
waznych dla organizmu wykonujacego wy-
sitek fizyczny, takich jak wapn, magnez, ze-
lazo, witamina C, witamina E, biotyna i li-
zyna. Wyniki badan wskazywaly na korzy-
$ci z jego stosowania (22).

Selen nalezy do skladnikéw odzyw-
czych, ktérych suplementacja moze mie¢
pozytywny wplyw na nasienie. Wykazano
to w badaniach przeprowadzonych na ogie-
rach zywionych standardowa dawka pokar-
mowg, ktéra wzbogacono w selen (2,5 mg
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dziennie) oraz w witamine E i cynk. Popra-
wa jako$ci nasienia sugeruje, ze standardo-
wa dawka pokarmowa nie zaspokaja po-
trzeb Zywieniowych ogieréw (23). W innej
pracy zauwazono, ze wyzszemu stezeniu
selenu w meskich komérkach piciowych
towarzyszy lepsza jako$¢ nasienia i lepsza
plodnos$¢. Jednoczesnie nie odnotowa-
no istotnego zwiazku miedzy stezeniem
w osoczu krwi a stezeniem w plazmie na-
sienia badZ w plemnikach. Nie mozna wiec
wnioskowac o stopniu zaspokojenia za-
potrzebowania na selen, w aspekcie roz-
rodu, na podstawie jego stezenia we krwi
(24). Suplementacja selenu moze przy-
nosi¢ korzystne efekty takze w przebiegu
niektérych choréb ukladu oddechowego
(25, 26, 27).

W przypadku suplementacji selenu
pewne znaczenie ma forma chemiczna.
Selen moze wystepowac¢ w formie nie-
organicznej lub organicznej. Do zwigz-
kéw nieorganicznych naleza seleniany i se-
leniny. Sposréd zwiazkéw organicznych
mozna wyrézni¢ zwlaszcza selenometio-
nine. Czesto podkredla sig, ze selen w for-
mie organicznej jest lepszy niz selen w for-
mie nieorganicznej. Duzo do$wiadczen
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przeprowadzono w tym zakresie na réz-
nych gatunkach zwierzat gospodarskich
(28). Kilka badan wykonano réwniez na
koniach. Na podstawie pracy, w ktérej po-
réwnano selenin sodu ze zwiazkiem or-
ganicznym zawierajacym selen, metioni-
ne i cynk, mozna sadzi¢, ze oba zwiazki
maja podobny wplyw na zaopatrzenie or-
ganizmu w selen (29). W innych badaniach
drozdze wzbogacone w selen spowodowaly
wiekszy wzrost stezenia tego pierwiastka
we krwi, w poréwnaniu z seleninem sodu
(30, 31). Wykazano ponadto, ze po zaprze-
staniu suplementacji, aktywnos¢ peroksy-
dazy glutationowej we krwi obniza si¢ wol-
niej w przypadku zastosowania selenu or-
ganicznego (32). Sa tez dane $wiadczace
o tym, Ze po podaniu selenu organiczne-
go, mniej selenu ulega wydaleniu w kale
i moczu (33, 34). W badaniach nad uzy-
tecznoscia drozdzy wzbogaconych w se-
len w zywieniu klaczy, okazaly sie one lep-
szym zrédlem selenu, w poréwnaniu z se-
leninem sodu, zaréwno dla klaczy, jak i dla
ich potomstwa (7). Jednakze w innej pracy
uzyskano przeciwne efekty (6). Przeprowa-
dzono réwniez do$wiadczenie, w ktérym
forma chemiczna selenu dodawanego do
dawki pokarmowej klaczy, w okresie pdz-
nej cigzy i po porodzie, nie miala wplywu
na jego stezenie w ich krwi ani w wydzie-
linie gruczolu mlekowego. Miata nato-
miast wplyw na jego zawartos¢ w krwin-
kach czerwonych ich Zrebiat. W miesiac
po porodzie bylo ono wyzsze u potom-
stwa matek otrzymujacych dodatek sele-
nu w formie organicznej. Stwierdzono po-
nadto, ze forma chemiczna selenu w diecie
matki moze oddzialywa¢ na funkcjonowa-
nie uktadu immunologicznego jej potom-
stwa. Zauwazono bowiem rdznice w eks-
presji genéw niektdrych cytokin (35). Na
podstawie badan przeprowadzonych na
dorostych koniach mozna przypuszczac,
ze selen organiczny ma lepszy wplyw na
uklad immunologiczny (31, 36).

Nadmiar selenu jest toksyczny. Pierwsze
przypadki zatrucia selenem datowano na
koniec XIIT w. Na terenie Chin Marco Polo
obserwowal wéwczas u koni objawy po-
dobne do objawéw przewleklego zatrucia
tym pierwiastkiem. Niedawno opublikowa-
no jednak prace, w ktorej stwierdzono, ze
najprawdopodobniej bylo to spowodowa-
ne pobieraniem trujacej rosliny, a nie nad-
mierng podaza selenu (37). Jednakze do-
piero w pierwszej polowie ubieglego wieku
wykazano zwiazek miedzy obecnoscia se-
lenu w roélinach a przewlektymi zatrucia-
mi (38). Zanim zauwazono, Ze jest on nie-
zbedny dla organizmu, koncentrowano sie
na jego wlasciwos$ciach toksycznych. Gene-
ralnie zatrucia tym pierwiastkiem zdarza-
ja sie stosunkowo rzadko. Wedtug publi-
kacji ze Stanéw Zjednoczonych z poczat-
ku lat 90. ubieglego wieku, odnoszacej sie

do zwierzat gospodarskich i dzikich, na-
turalne zatrucia selenem zanotowano tyl-
ko w siedmiu stanach. W pietnastu sta-
nach wystapily zatrucia spowodowane
nadmierng suplementacja tego skltadnika.
Dla poréwnania choroby wywolane jego
niedoborem zdiagnozowano w czterdzie-
stu sze$ciu stanach. W trzydziestu sied-
miu stanach uznano je za wazny problem
u zwierzat gospodarskich (39). Wedlug
danych z Ontario w Kanadzie, w latach
1990-1995 doszto tam jedynie do czterech
przypadkéw zatrucia selenem — u dwéch
cielat i dwdch jagniat (40).

Przewlekle zatrucia selenem zdarzaja
sie gléwnie na terenach, na ktérych gle-
ba, a w konsekwencji réwniez rosliny,
maja za duzo tego pierwiastka. U koni
najczesciej obserwuje sie wypadanie wlo-
sOwW z grzywy i ogona, uszkodzenia i de-
formacje kopyt, kulawizny, a takze utra-
te masy ciala. Poprawe stanu klinicznego
mozna uzyska¢ po zmniejszeniu poda-
zy selenu. W stadzie wypasanym na tym
samym pastwisku moga zachorowac tyl-
ko pojedyncze osobniki (41, 42, 43). Inte-
resujace przypadki przewleklego zatrucia
mialy miejsce w zachodniej czeéci stanu
Iowa. Stezenie selenu w powierzchnio-
wych warstwach gleby nie bylo podwyz-
szone. Uznano, ze przyczyng zatrucia byta
lucerna, ktéra mogta czerpac ten pierwia-
stek z glebszych warstw gleby, a nastepnie
gromadzi¢ w tkankach. Dodatkowo pew-
ne znaczenie, cho¢ najprawdopodobniej
znacznie mniejsze, moglo mie¢ przedo-
stawanie sie selenu do gleby z odchodéw
trzody chlewnej, ktérej dawka pokarmo-
wa byla wzbogacana w ten skladnik. Nie
wykluczono tez udzialu zastosowanego
nawozu przemystowego (44, 45).

Pierwsze badania nad toksycznoscia
ostra selenu u koni przeprowadzono w la-
tach 30. ubiegtego wieku. Stwierdzono
woéwczas, ze minimalna dawka $miertel-
na selenu, po doustnym podaniu seleninu
sodu, wynosi mniej wiecej 3,3 mg/kg m.c.
(46). Pézniej opublikowano prace, w kto-
rej dawka $miertelna seleninu sodu, po-
danego w iniekcji domie$niowej, wyniosla
1,49 mg/kg m.c. (47). W praktyce ostre za-
trucia selenem moga zdarzy¢ sie w wyni-
ku przedawkowania preparatéw zawiera-
jacych ten skladnik, na przyklad w wyni-
ku btednego odmierzenia. Kilka lat temu
doszto do ostrego zatrucia u dwudziestu
jeden koni uzywanych do gry w polo. Ko-
nie przed $miercig wykazywaly objawy ze
strony uktadu nerwowego. Nagta §mier¢
zdrowych zwierzat, ktore braly udzial w za-
wodach sportowych, nasunela podejrze-
nie celowego dzialania. Okazalo si¢ jed-
nak, ze doszto do przedawkowania prepa-
ratu z selenem i witaming E, ktéry podano
droga pozajelitowa przed przewiezieniem
koni na zawody. Wszystkie osobniki padly,

wiekszo$¢ w ciagu szesciu godzin. W bada-
niach posmiertnych wykryto bardzo wy-
sokie stezenia selenu w watrobie, nerkach
i we krwi. U jednego konia zbadano steze-
nie w moczu, ktére réwniez bylo podwyz-
szone. Ocena zawarto$ci selenu w moczu
moze by¢ bardzo przydatna w rozpozna-
niu zatrucia. W duzym stopniu to wlasnie
ta droga jego nadmiar jest wydalany z or-
ganizmu (48). W literaturze naukowej opi-
sano tez inny przypadek zatrucia zwigza-
ny z suplementacja selenu. Zatrucie tym
pierwiastkiem podejrzewano u konia, kt6-
ry przez pig¢ kolejnych dni dostawat 25 mg
selenu dziennie, w formie selenianu sodu.
Objawy kliniczne byly ograniczone do po-
wlok ciata. Koniowi wypadaly wlosy z grzy-
wy i ogona. Ponadto stwierdzono uszko-
dzenia skdry i kopyt (49).
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