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Konsumencka gotowos¢ do realizacji
zrOwnowazonego wzorca spozycia zywnosci

Wstep

Zmiany geopolityczne, rozwoj techniczny i technologiczny, wzrost liczby
ludnos$ci wraz ze zmiana struktury demograficznej populacji, rosnaca masowos¢
produkgc;ji rolniczej, procesy globalizacji w przetworstwie i dystrybucji zywno-
$ci to najwazniejsze przyczyny, ktoére zmienily rynek zywnosci w ciagu dwoch
dekad z przetomu wiekow. W skali globalnej upodabniaja si¢ oferty przemystu
spozywczego i handlu detalicznego zywnos$cia wraz z aktywnoscia marketingo-
wa przedsigbiorstw, determinujac unifikacjg potrzeb i zachowan zywieniowych
konsumentéw oraz homogenizacj¢ wzorcow spozycia zywnosci. Jednoczes$nie
rozw0j gospodarczy i wzrost sity nabywczej ludno$ci, obserwowany takze
w panstwach wschodzacych i rozwijajacych sig, staly sig sila sprawcza podaza-
nia za stylem zycia i konsumpcji zywnosci spoleczenstw zachodnich.

Cena tych zmian jest postepujaca degradacja srodowiska naturalnego, wia-
czajac rosnace marnotrawstwo zywnosci 1 zmiany klimatyczne oraz dynamicz-
ne rozprzestrzenianie si¢ nadwagi i otyto$ci wraz z innymi chorobami dietoza-
leznymi powstajacymi na ich tle. Szacunki WHO [2015] wskazuja, ze w ska-
li $wiata w 2015 1. liczba dorostych z nadwaga mogta si¢ggna¢ 2,3 mld osob,
w tym otylych — 700 mIn. W Europie ponad 50% dorostych ma nadwage, w tym
otytos$¢ dotyczy 23% kobiet i 20% mezczyzn. Nadmierna masa ciala to takze
problem co trzeciego dziecka w tym regionie. Koszty leczenia tych choréb oraz
ich nastepstw wynosza 2—8% narodowych budzetow ochrony zdrowia i sa przy-
czyna 10-13% zgonow. Badania zrealizowane w ramach europejskiego projektu
EIPRO [2006] wykazaty, ze w panstwach UE25 konsumpcja zywno$ci w przeli-
czeniu na mieszkanca oznacza 20-30% $ladu srodowiskowego oraz ponad 50%
procesu eutrofizacji. Na procesy degradacji srodowiska w najwickszym stopniu
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wplywa spozywanie migsa, drobiu i ich przetwordw, nastepnie mleka i produk-

tow mleczarskich.

W obliczu niepokojacych konsekwencji przeobrazen tancucha zywnosciowe-
go, realizacja idei zrbwnowazonego rozwoju stala si¢ priorytetem dalszego funk-
cjonowania, zardbwno gospodarek, przedsigbiorstw, jak i kazdego konsumenta.
W odniesieniu do ostatniego etapu tego tancucha uznano za konieczna zmiang
wzorca spozycia zywnosci w kierunku zrownowazonej konsumpcji. Zgodnie z de-
finicja FAO [2010] to sposdb zywienia majacy niewielki wplyw na §rodowisko na-
turalne i w zwiazku z tym przyczyniajacy si¢ do bezpieczenstwa zywnosciowego
i dobrego stanu zdrowia obecnych i przysztych pokolen. Zréwnowazona dieta chro-
ni i szanuje bior6znorodnos$¢ i ekosystemy, jest kulturowo akceptowalna, dostepna
1 sprawiedliwa ekonomicznie oraz odpowiednia pod wzgledem odzywczym, takze
bezpieczna i zdrowa, optymalizujaca zasoby przyrodnicze i ludzkie.

Nalezy podkresli¢, ze realizacja zrownowazonej konsumpcji wymaga od
kazdego indywidualnego konsumenta, aby w procesach decyzyjnych w zakre-
sie zywnosci 1 zywienia bral pod uwage nie tylko swoje potrzeby (smak, cena,
wygoda itp.), ale takze przejawial postawe spolecznej odpowiedzialnosci (np.
dobrostan zwierzat, srodowisko, sprawiedliwy handel) [Meulenberg 2003]. Wia-
sciwe zachowania Zywieniowe wyznaczaja zasady zrownowazonej konsumpcji,
ktére sformutowano w postaci zalecen zywieniowych [WWF-UK 2011]:

1) jedz wigcej zywnosci pochodzenia roslinnego — wybieraj z bogatej palety
warzyw 1 owocOw; warto zauwazyc¢, ze w celach zywieniowych dla popula-
cji swiatowej 400 g warzyw i owocoéw dziennie to niezb¢dne minimum,;

2) jedz mniej migsa — zardOwno czerwone, jak i biate migso moze by¢ smacz-
nym uzupehieniem positku, ale nie jego gtownym sktadnikiem;

3) jedz mniej przetworzonej zywnos$ci — zazwyczaj wymaga wigkszego zuzy-
cia zasobow naturalnych podczas produkcji, a ponadto cz¢sto zawiera duzo
cukru, soli i thuszczu (ze wzgledu na ryzyko chorob dietozaleznych);

4) wybieraj produkty zywnosciowe spelniajace wysokie standardy, poswiad-
czone wiarygodnymi certyfikatami produkcji z respektem dla zréwnowazo-
nego rozwoju — na przyktad ryby oznaczone certyfikatem MSC (Marine Ste-
wardship Council), kawe i owoce z certyfikatem Sprawiedliwego Handlu,
jajka z oznaczeniem wolny wybieg;

5) nie marnuj Zywnosci — zmarnotrawieniu ulega do 30% przynoszonej do go-
spodarstwa domowego Zywnosci;

6) jedz lokalnie, wybieraj sezonowe produkty [Sustain 2007].

Produkty pochodzenia ros§linnego stanowi¢ powinny okoto 80% spozywanej
w ciagu dnia zywnosci 1 to bez uwzgledniania produktow zawierajacych ole-
je/thuszcze roslinne lub cukier. Zaleca si¢ wigksze spozycie zywnosci z calych
ziaren zbo6z, suchych straczkowych, orzechdéw 1 nasion, ktéra powinna zastapic¢
cze$S¢ migsa w diecie [Macdiarmid i in. 2011].
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Cel i metodyka badania

Celem pracy byta ocena zachowan i opinii konsumentéow deklarujacych zna-
jomos¢ terminu ,,zrGwnowazona konsumpcja zywnosci” 1 okreslenie, czy stano-
wia one odzwierciedlenie wyr6znikow tego sposobu zywienia.

Dane pierwotne zebrano w styczniu 2014 r. metoda wywiadow telefonicz-
nych wspomaganych komputerowo (badania CATI) wsrod 600 mieszkancow
osmiu najwigkszych miast wojewodztwa mazowieckiego (tj. o liczbie miesz-
kancow powyzej 50 tysigcy), dobranych kwotowo wedlug liczby ludnosci. Jako
kryterium selekcji danych do analizy przyjeto deklaracjg, ze ankietowany styszat
juz okreslenie ,,zréwnowazona konsumpcja zywnosci”’. W ten sposob uzyskano
grupe 212 osob, ktora stanowita 35% wszystkich ankietowanych (tabela 1).

Tabela 1
Charakterystyka demograficzno-spoteczna badanej populacji (N = 212)
Respondenci Ocena sytuacji materialnej
Wyszczegdlnienie liczba zta lub przecietna dobra lub bardzo
% dobra
n n % n %
PLEC
Mezczyzna 77 36 38 49 39 51
Kobieta 135 64 72 53 63 47
WIEK
20-30 lat 20 9 6 5 14 14
31-40 lat 34 16 15 14 19 19
41-50 lat 39 18 19 17 20 20
51-60 lat 55 26 33 30 22 21
61-70 lat 64 30 37 34 27 26
WYKSZTALCENIE
Zawodowe lub nizsze 7 3 7 6 0 0
Srednie lub pomaturalne 78 37 50 45 25 27
Wyzsze (I lub Il stopnia) 127 60 53 48 74 73

Zrodto: Badanie whasne.

Narzedziem badawczym byl standaryzowany kwestionariusz wywiadu,
zawierajacy pytania zamknigte, w tym z S-punktowa skala Likerta. W ocenie
zachowan konsumentoéw przyjeto nastgpujaca skale srednich rang odpowiedzi:
od 1 do 1,5 — bardzo wazne, powyzej 1,5 do 2,5 — wazne, powyzej 2,5 do 3,5
— §rednio wazne, powyzej 3,5 do 4,5 — niewazne, powyzej 4,5 do 5 — zupehnie
niewazne.

Analiz¢ wynikéw przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowania
SPSS. W opisie poszczegdlnych zmiennych wykorzystano analizg czgstosci
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oraz tablice krzyzowe. Do porownywania danych zastosowano test Chi-kwadrat,
a sil¢ zwiazku migdzy zmiennymi okreslano na podstawie wspotczynnika kore-
lacji dwustronnej rho-Spearmana, przy poziomie istotnosci p = 0,01.

Determinanty wyboru zywnosci podczas zakupéw

W celu rozpoznania determinant wyboru produktow zywno$ciowych re-
spondentdw poproszono o okreslenie znaczenia 14. czynnikoéw, wsrdd ktorych
8 odnosito si¢ do zachowan charakterystycznych dla zrownowazonej konsumpcji
(rysunek 1). Najwazniejszymi kryteriami wyboru zywnosci byly smak i jakos¢
produktéw (w obydwu przypadkach po 99% wskazan ,raczej wazny” i ,,waz-
ny”), nastgpnie zdrowe zywienie (95%) 1 bezpieczenstwo zdrowotne zywnos$ci
(93%). W kontekscie celu badania mozna stwierdzi¢, ze respondenci podczas
decyzji zakupowych w pierwszej kolejnosci nie kieruja si¢ zasadami zrownowa-
zonej konsumpcji, lecz typowymi czynnikami wyboru zywnosci. Trzeba jednak
przyznaé, ze badani w bardzo duzym odsetku (od 85 do 90%) ocenili jako ,,waz-
ne” i ,raczej wazne” cztery (z szesciu) determinanty wskazujace na zachowania
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Zdrowe Zywienie

Bezpieczenstwo dla zorowia

Lokalne pochodzenie -wspieranie. .
Ochrona srodowiska raturslnego
Etyczne standardy w produkcji
Sposdb uprawry, hodowli, produkci
Cena
Zwirotne opakowanialrecycling
Ekologiczna produkcja
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Rysunek 1

Czynniki wyboru zywnosci podczas zakupow
Zrodto: Badanie whasne.
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odpowiedzialne. Byly nimi: ochrona $rodowiska naturalnego, zakup lokalnych/
polskich produktow jako wyraz wspierania rodzimych producentow, stosowanie
etycznych standardow w tancuchu zywnosciowym oraz sposob uprawy, hodowli
zwierzat czy produkcji kupowanej zywnosci. Cena jako czynnik wyboru zywno-
$ciuzyskata 85% deklaracji ,,wazny” oraz ,,raczej wazny”. Duza wagg ceny przy
wyborze zywnosci przez konsumentéw wykazujacych zainteresowanie ochrona
srodowiska naturalnego potwierdzaja rowniez doniesienia innych autoréw [Abe-
liotis i in. 2010; Jansson i in. 2010; Zakowska-Biemans 2011].

Mniejsze znaczenie jako uwarunkowanie wyboru zywnosci (75% lub mniej
wskazan ,raczej wazny” 1 ,,wazny”) zyskaly ekologiczne metody produkcji,
mozliwos¢ ponownego wykorzystania opakowania, specjalne oznaczenie pro-
duktu poswiadczajace jego wyjatkowe cechy lub jakos¢, kupowanie polskich/lo-
kalnych produktow w celu ograniczania przewozow zywnos$ci oraz informacje
o miejscu potowu kupowanych ryb. Postugujac si¢ $rednimi rangami ocen
wszystkich 14 czynnikdw, mozna stwierdzi¢, ze 3 z nich okazaly si¢ bardzo
waznymi podczas wyboru zywnosci: smak 1 jako$¢ ($rednie 1,3) oraz zdrowe
zywienie (1,4). Pozostale determinanty uznano za wazne, a ich $rednie rangi
zmienialy si¢ w zakresie od 1,6 — kupowanie bezpiecznej zdrowotnie zywnosci
do 2,2 — miejsce potowu ryb.

Analiza statystyczna wykazala, Ze oceny pigciu czynnikow: ochrona $ro-
dowiska naturalnego, ekologiczna produkcja, miejsce potowu kupowanych ryb,
zwrotne/do powtdrnego przetworzenia opakowania, znakowanie po$§wiadczaja-
ce wyjatkowe cechy jakosciowe zywnosci zalezne byty od pici i wieku respon-
dentow. Istotnie wigcej kobiet oraz os6b powyzej 40. roku zycia bylo sktonnych
wybiera¢ zywno$¢, biorac pod uwage wczesniej wymienione determinanty. Nie
zaobserwowano istotnych r6znic w grupach wyréznionych wzgledem deklaro-
wanej sytuacji materialnej.

Przejawem oraz dowodem uwzgledniania przez respondentow czynnikow
typowych dla zrownowazonej konsumpcji zywnosci okazaly si¢ decyzje zaku-
powe podejmowane w przypadku jaj do spozycia w gospodarstwach domowych.
Typ produkcji, z jakiej pochodza kupowane jaja, potrafito wskaza¢ 86% respon-
dentow, a dokladnie polowa z nich zadeklarowata odpowiedzialny wybor, tj. za-
kup bezposrednio od rolnika oraz ze stemplem zero, oznaczajacym ekologiczny
chow. Jednoczes$nie najmniej badanych (6%) wskazalo zakupy jaj z klatkowego
chowu, ze stemplem 3. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych réznic w de-
klaracjach respondentow zréznicowanych ze wzgledu na pte¢, wiek, subiektyw-
na oceng sytuacji materialnej oraz wyksztalcenie.
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Opinie respondentéw o znaczeniu zachowan
zywieniowych w kontekscie ochrony srodowiska
naturalnego

Ankietowanych poproszono rowniez o wyrazenie opinii na temat szkodli-
wego wplywu fancucha zywnos$ciowego na stan srodowiska naturalnego. Blisko
60% ankietowanych miato $wiadomo$¢ takiego oddziatywania i jednocze$nie
19% wyrazito opini¢ przeciwna (rysunek 2).

Zwiekszenie
emisji GHG;

229
Nie; 19% %

Tak; 57%

Nie mam zdania;
24% Wyrzucanie
wiekszej ilosci
opakowan; 29%

Rysunek 2

Opinie respondentéw na temat szkodliwego wptywu proceséw produkcji, przetworstwa i wy-
korzystania zywnosci w gospodarstwach domowych na stan $rodowiska naturalnego

Zrédto: Badanie wiasne.

Wsrdd czterech wymienionych przejawow szkodliwos$ci tancucha zywno-
sciowego dla srodowiska po ok. 30% wskazan dotyczylo rosnacej ilosci opa-
kowan oraz przenikania do $rodowiska chemicznych $rodkow stosowanych
w rolniczej produkcji surowcéw zywnosciowych. Kolejne dwa skutki, tj. zwigk-
szenie emisji gazow cieplarnianych oraz zuzywanie duzych ilosci wody i energii
uzyskaly po okoto 20% wskazan. Pte¢, wiek i wyksztatcenie nie mialy wplywu
na te oceny, zaobserwowano jednak istotne roznice w zalezno$ci od oceny swojej
sytuacji materialnej przez respondentow. Ocieniajacy ja dobrze lub bardzo do-
brze wykazali wigksza $wiadomos¢ szkodliwego oddziatywania tancucha zyw-
nos$ciowego na stan srodowiska naturalnego.

Badanie zachowan prosrodowiskowych odno$nie opakowan zywnosci wyka-
zalo, ze zdecydowana wigkszos¢ respondentéw (92%) kupujac zywnos¢, korzy-
sta z toreb wielokrotnego uzytku (suma deklaracji ,,bardzo wazne” i ,,raczej waz-
ne”’) i bylo to bardzo wazne zachowanie ($rednia ranga 1,50). Takie samo zdanie
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wyrazito blisko % badanych odnosnie wybierania, o ile to mozliwe, produktow
spozywczych w opakowaniach zwrotnych oraz jak najbardziej naturalnych, np.
mato kolorowych, papierowych (odpowiednio 75 i 72%). Te zachowania oka-
zaly si¢ waznymi, ze Srednimi rangami odpowiednio 2,00 i 2,10. Ponad potowa
ankietowanych (56%) stwierdzita, ze ze wzgledow ekologicznych wazne jest dla
nich kupowanie produktow w wigkszych opakowaniach. Respondenci zdecy-
dowanie roznili si¢ natomiast w swoich opiniach odno$nie nickupowania wody
w butelkach, aby nie zasmieca¢ srodowiska, co brytyjska organizacja NGO Su-
stain [2007] postuluje jako zasadg zréwnowazonej konsumpcji. Takie zachowa-
nie zadeklarowato 48% respondentow i1 podobny odsetek uznal je za niewazne
(42%). Te deklaracje ukazuja mata §wiadomos¢ konsumentow odno$nie pro-
blemu rosnacej masy wyrzucanych plastikowych opakowan zywnosci oraz ich
wptywu na degradacj¢ srodowiska naturalnego, nawet wérod deklarujacych zna-
jomos¢ terminu zrOwnowazona konsumpcja Zywnosci.

Wobec powyzszego zbadano zdanie respondentdw o znaczeniu dziewig-
ciu prosrodowiskowych zachowan w procesach gospodarowania zywnoS$cia
1 jej spozycia. Prawie wszyscy (97%, suma wskazan ,,bardzo wazne” i ,,raczej
wazne”) zgodzili sig, ze wazne jest ograniczenie strat i marnotrawstwa zywno-
$ci oraz sortowanie odpadow i opakowan (93%). Te zachowania zyskaty range
bardzo waznych (rysunek 3). Nieznacznie mniej badanych ocenito w ten sposob
wybieranie produktéw sezonowych (90%) oraz potrzebg zwigkszenia spozycia

Ograniczenie marnotrawstwa zywnosci

Sortowanie odpadéw i opakowan

Kupowanie produktéw sezonowych

Zwigkszenie spozycia zywnosci naturalnej

Kupowanie zywnosci lokalnej (ograniczenie przewozéw)
Zmniejszenie spozycia zywnosci wysokoprzetworzonej
Zmniejszenie spozycia migsa

Niekupowanie butelkowanej wody

Zmniejszenie spozycia innych p. zwierzgcych

B wazny + raczej wazny Dniewazny +raczej niewazny Hnie ma zdania

Rysunek 3

Opinie respondentéw odnosnie zachowan dotyczacych proceséw gospodarowania zywno-
$cig i jej spozycia

Zrédto: Badanie wiasne.
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zywnosci naturalnej i mato przetworzonej (88%). Rozklady odpowiedzi w tych
dwoch przypadkach wyznaczyly ich rangg jako waznych. Pozostale zachowania
uzyskaty opinie ,,bardzo wazne” i ,raczej wazne” takze od wigkszosci respon-
dentow, a liczba tych deklaracji zmieniala si¢ od 85% w przypadku kupowania
krajowych/lokalnych produktéw w celu ograniczania przewozoéw zywnosci do
57% w odniesieniu do niekupowania wody butelkowanej oraz zmniejszenia spo-
zycia innych niz migso produktow pochodzenia zwierzgcego. Wsrod nich jesz-
cze 2 zachowania zyskaty rangg waznych, a 3 — §rednio waznych. Analiza staty-
styczna wynikéw dowiodta, ze kobiety byly na ogoét bardziej przychylne takim
dzialaniom jak ograniczanie marnotrawstwa, sortowanie odpadow i opakowan,
zmniejszenie spozycia migsa i innych produktow pochodzenia zwierze¢cego, wy-
bieranie sezonowych produktow, takze lokalnych, naturalnych/mato przetworzo-
nych oraz niekupowanie wody butelkowanej. Nie zaobserwowano statystycznie
istotnych réznic w grupach wyroznionych ze wzgledu na wiek i1 deklarowana
sytuacj¢ materialna.

Jedna z barier w realizacji zrownowazonej diety jest niech¢¢ konsumentow
do ograniczania spozycia migsa i produktow pochodzenia zwierzecego [Roth-
gerber 2014; Dagevos 1 Voordouw 2013]. Obserwacje te znalazty potwierdze-
nie w badaniu wiasnym (rysunek 4). Majac na wzgledzie ochrong srodowiska
naturalnego, co trzeci badany (32%) nie byl gotow zmniejszy¢ spozycia migsa
1 jego przetwordw, 62% nie chciato ograniczy¢ spozycia mleka i przetworow

Jesc¢ wiecej Jes¢ wigcej Jesce Jes¢ wigcej  Je$¢ mniej migsa  Je$¢ mniejjaj Jes¢ mniej mleka
owocoéw, warzyw  produktow z wiecejnasion i straczkowych i jego przetworéw i produktow
i ich przetworéw petnego zboza orzechéw mlecznych
B Tak @ Nie mam zdania mNie

Rysunek 4

Zdania respondentéw dotyczace gotowosci zmiany sposobu zywienia na bardziej zrownowa-
zony z uwagi na ochrone srodowiska naturalnego

Zrédto: Badanie wiasne.
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mlecznych i prawie tyle samo nie zadeklarowato gotowos$ci zmniejszenia spo-
zycia jaj.

Nie rezygnujac z czg$ci konsumpcji zywnosci pochodzenia zwierzgcego,
ktora stanowi wysokie obciazenie dla srodowiska, respondenci wyrazili jedno-
czesnie gotowos¢ zwigkszenia spozycia produktow pochodzenia roslinnego. Po-
nad 80% wskazato na produkty z catego ziarna zb6z oraz na warzywa i owoce
wraz z przetworami. Podobny odsetek (79%) zadeklarowal gotowos¢ wigkszego
udzialu nasion i orzechow w zywieniu. Najmniej respondentow (71%) zgodzito-
by si¢ na wigksze wykorzystanie nasion straczkowych do sporzadzania potraw
1 jednoczesnie 22% nie wyrazilo tej gotowosci. Warto zauwazy¢, ze deklarowane
zmiany spozycia oznaczatyby wzrost ilosSciowej konsumpcji i przektadatyby si¢
na niekorzystny ze zdrowotnego punktu widzenia wzrost warto$ci energetycz-
nej dziennej racji pokarmowej. Analiza statystyczna wykazata, ze istotnie wigcej
kobiet deklarowato pozytywny stosunek do ograniczenia spozycia migsa i jego
przetworow oraz zwigkszenia spozycia straczkowych i produktéw z catego ziar-
na zboz. Takze wigcej 0sOb z wyksztalceniem srednim lub wyzszym wskazywato
ch¢¢ zmniejszenia spozycia migsa, a z produktow roslinnych — zwigkszenia spo-
zycia owocOw 1 warzyw oraz straczkowych.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badanie wykazato, ze konsumenci deklarujacy znajomosé
terminu zrownowazona konsumpcja przy wyborze zywnosci kieruja si¢ uniwer-
salnymi czynnikami: smakiem, jako$cia, zaletami odzywczymi i bezpieczen-
stwem zdrowotnym kupowanych produktow. Wazne byly tez dla nich czynniki
wpisujace si¢ w trend zréwnowazonej konsumpcji, kilka z nich zyskato nawet
rangg wyzsza niz cena. Prawie 60% respondentéw zdawalo sobie sprawg z faktu
szkodliwego oddzialywania fancucha zywno$ciowego na stan srodowiska natu-
ralnego, wskazujac w najwigkszym odsetku na rosnaca ilos¢ wyrzucanych opa-
kowan produktow spozywczych. Jednoczesnie tylko co drugi badany uznal, ze
niekupowanie wody w plastikowych butelkach bytoby dobrym rozwiazaniem
w trosce o Srodowisko naturalne. Wsrdd ocenianych zachowan prosrodowisko-
wych najnizsze rangi waznosci zyskalo wlasnie niekupowanie wody butelko-
wanej oraz zmiana struktury diety, polegajaca na zmniejszeniu spozycia migsa
i innych produktow pochodzenia zwierzecego. Statystycznie istotnie wigcej ko-
biet, a takze 0s6b po 40. roku zycia oraz z wyksztatceniem srednim lub wyzszym
charakteryzowaty zachowania zywieniowe i opinie zgodne z zasadami zrowno-
wazonej konsumpcji.
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W konkluzji warto zauwazy¢, ze deklaracje respondentow wskazywaty na
swiadomo$¢ negatywnych konsekwencji procesow produkcji, przetworstwa,
sprzedazy 1 spozycia zywnoSci dla §rodowiska naturalnego. Jednoczes$nie decy-
zje nabywcze badanych w pierwszej kolejnosci determinowaty typowe czynniki
wyboru zywnos$ci, a oni sami raczej nie byli gotowi na ograniczenie spozycia
produktéw zwierzgcych na rzecz roslinnych. Wobec istnienia tej rozbiezno$ci
wyzwaniem jest z jednej strony dalsze zwigkszanie wiedzy i §wiadomosci kon-
sumentéw w zakresie zrownowazonych wyborow zywnosci, z drugiej natomiast
— utatwianie im takich wyborow, co determinuje konieczno$¢ zmiany oferty na
rynku zywnos$ci, w strong innowacyjnych prosrodowiskowych produktow spo-
zywcezych.
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Abstrakt

Celem artykulu byta ocena zachowan konsumentéow deklarujacych znajomos¢
terminu zrownowazona konsumpcja zywnosci oraz okreslenie, czy odpowiadaja
one wyr6éznikom tego sposobu zywienia. Wykorzystano dane pierwotne zebrane
metoda CATI wérdd 212 mieszkancow najwigkszych miast woj. mazowieckie-
go. Wykazano, ze najwazniejszymi czynnikami wyboru zywnos$ci byly: smak,
jako$¢, zdrowe zywienie i bezpieczenstwo zywnos$ci. Nalezy odnotowac, ze ba-
dani nad ceng przedktadali lokalne pochodzenie produktéw, ochrong sSrodowiska
oraz etyczne i spoteczne standardy w produkcji. W wigkszo$ci reprezentowali
prosrodowiskowe zachowania w kwestii opakowan zywnosci oraz gospodaro-
wania zywnoscia w domach. Mimo to gotowos$¢ zmiany zywienia na zrOwnowa-
zone oznaczata dla badanej grupy wzrost spozycia wartosciowych dla zdrowia
produktow roslinnych, ale nie kosztem jaj i mleka oraz migsa. Wykazane pro-
srodowiskowe na ogo6t zachowania i opinie konsumentow staja si¢ sila sprawcza
innowacyjnych rozwiazan i produktéw na rynku zywnosci, na razie nie w gtow-
nym nurcie, ale mozna mie¢ nadziejg, ze z czasem prosrodowiskowa $swiado-
mos$¢ bedzie oznaczaé taki wzor konsumpcji.

Stowa kluczowe: zrownowazona konsumpcja, zachowania konsumentow, $ro-
dowisko naturalne, wzorce spozycia

Consumers’ willingness to implement sustainable food
consumption pattern

Abstract

The aim of the research was to examine consumers’ behavior of those who know
the term sustainable food consumption and determine whether it corresponds to
sustainable food consumption pattern. Data were collected using CATI method
among the 212 residents of the largest cities of Mazovia Region. It has been
shown that taste, quality, healthy nutrition and food safety were the most impor-
tant factors of food choice. It should be noted that consumers ranked some deter-
minants over price, namely: local origin of products, environment protection as
well as ethical and social standards in food production. Most of them represented
pro-environmental behavior in food packaging and household food management
issues. Despite these declarations the willingness to change food consumption
pattern towards more sustainable meant for them the increase of consumption of
good for health plant origin food products, but not at the expense of eggs, milk,
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and meat consumption. The generally pro-environmental respondents’ behavior
and opinions on food begin to be a driving force for innovative solutions and
products on the food market, but so far not in the mainstream. However, it could
be assumed that the rising pro-environmental consumer awareness will imply the
same food consumption pattern.

Key words: sustainable consumption, consumer behavior, environment, food
consumption pattern



