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Abstrakt. Na terenie miasta Krakowa funkcjonujg osrodki réznego typu,
ktorych dziatalno$¢ zwigzana jest z prowadzeniem edukacji przyrodniczo-
lesnej. Sa to: Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych, organizacje poza-
rzadowe oraz o$rodki akademickie. Wigkszo$¢ projektéw edukacyjnych ma
charakter warsztatow prowadzonych w salach dydaktycznych, gtdwnie dla
ucznidow szkot. Staba oferta skierowana jest do bardzo duzej grupy najmtod-
szych odbiorcéw — dzieci w wieku przedszkolnym. Z uwagi na specyfike
grupy wiekowej, skutkujaca wieloma obawami przed wprowadzaniem dzieci
do lasu, zajecia rzadko maja charakter plenerowy. Studenci Wydziatu Les-
nego z duzymi sukcesami prowadza zréznicowane zajecia w terenie dla dzieci
w wieku 3-6 lat w ramach projektu akademickiego ,,.Lasy dla przedszko-
lakow”. Sukces dotychczasowych dziatan przejawia si¢ na kilku plaszczy-
znach: wyrazne jest coraz wigksze zainteresowanie warsztatami w plenerze
prowadzonymi przez studentéw, nowe placowki edukacyjne zgtaszaja cheé
udzialu w projekcie, studenci — mtodzi edukatorzy, zapoczatkowuja podobne
akcje w swoich rodzinnych miejscowosciach we wspolpracy z lokalnymi
organizacjami, nastepuje integracja studentéw z pracownikami Laséw Pan-
stwowych w ramach prowadzenia wspdlnej dziatalnosci edukacyjnej.

Stowa kluczowe: edukacja lesna, przedszkolaki, duza aglomeracja miejska,
zaj¢cia plenerowe

Abstract. Outdoor education of children from the city of Cracow — the
effects and prospects for the development of the project “Forests for pre-
schoolers”. In the city of Cracow there are various types of centers which
activity is related to the nature and forest education. These are: Regional
Directorate of State Forests, NGOs and university centers. Most of the edu-
cational projects take the form of a workshop conducted in classrooms, espe-
cially for pupils or secondary school students. Weak offer is addressed to
a large group of young audience — preschoolers. Due to the specific charac-
teristics of this age group, resulting in many concerns about bringing children
into the forest, classes are rarely open air. Students of the Faculty of Forestry
with great success lead various outdoor activities for children aged 3-6 years
within the academic project “Forests for preschoolers.” The success of activi-
ties performed so far manifests itself in several ways: the interest in open-air
workshops led by students is clearly growing, more and more educational
centers declare their willingness to participate in the project, the students —
young educators, initiate similar actions in their home towns in collaboration
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with local organizations, students integrate with the staff of State Forests in
the course of joint educational activities.

Keywords: forest education, preschoolers, large urban agglomeration, outdoor
activities

Wstep

Kontakt z przyroda ma decydujace znaczenie dla rozwoju czlowieka, szczegdlnie w naj-
mlodszym wieku, kiedy ksztattujg si¢ postawy i wyrabiane sg podstawowe nawyki wzgledem
otaczajacego srodowiska. W duzych miastach wiekszo$¢ zajec¢ z edukacji przyrodniczo-lesnej
ma charakter wyktadoéw lub warsztatéw prowadzonych w salach dydaktycznych, przy czym
skierowane sg one gtéwnie do uczniéw szkdt. Tematy przyrodnicze coraz cze¢sciej sa reali-
zowane przy wykorzystaniu nowoczesnych technik multimedialnych z pominieciem realnego
kontaktu z natura. Duzo wigksze mozliwosci przyswajania wiedzy i rozwijania wrazliwosci
przyrodniczej, a takze uprawiania ré6znych form aktywnosci fizycznej niezbgdnej we wezes-
nym etapie rozwoju, daje szeroko rozumiany plener — park, taka, las. W duzych aglomeracjach
miejskich staba oferta edukacji przyrodniczo-lesnej skierowana jest do bardzo duzej grupy
najmtodszych odbiorcdw — dzieci w wieku przedszkolnym. Z uwagi na specyfike tej grupy
wiekowej oraz niski poziom wiedzy lesnej nauczycieli przedszkolnych, skutkujacy wieloma
obawami przed wprowadzaniem dzieci do lasu (postrzeganego jako zrédto zagrozenia, np.
z powodu kleszczy), zajgcia rzadko majg charakter plenerowy (Budniak 2010). Chociaz tereny
duzych miast nie sa pozbawione obszaréw zielonych (laséw miejskich, parkow), to ogromny
potencjat wcigz w duzym stopniu pozostaje niewykorzystany.

Skala problemu

Krakéw to drugie pod wzgledem liczby ludnosci miasto w Polsce, ktdre liczy ok. 760 tys.
mieszkancow. Na jego terenie dziala ponad 300 placowek przedszkolnych, z czego 116 to
przedszkola samorzadowe. W 2011 roku do przedszkoli w Krakowie uczegszczato 23 932 dzieci,
w tym 66,1% do placéwek samorzadowych (BIP 2011). W przedszkolach nauczyciele rea-
lizuja program edukacji przyrodniczej, opracowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
w ramach obowiazujacej podstawy programowej. Wedlug informacji zawartych w podstawie
programowej dziecko konczace edukacje¢ przedszkolng i rozpoczynajace nauke w szkole pod-
stawowej, powinno zna¢ i wymienia¢ m.in. rosliny i zwierzgta zyjace w réznych srodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na face, w lesie (MEN 2011). Dla wielu dzieci w duzym miescie
jest to wiedza tylko i wylacznie teoretyczna.

Do przedszkoli samorzadowych skierowana jest bogata oferta zajg¢ o charakterze
komercyjnym. W wickszosci dotycza one dziatalno$ci tworczej (warsztaty plastyczne,
ceramiczne, teatralne), a takze zaj¢¢ z zakresu szeroko rozumianej edukacji ekologicz-
nej z naciskiem na problemy ochrony srodowiska naturalnego, segregacji odpadow, recy-
klingu. Tylko pewna czgs$¢ warsztatow dotyczy poznawania wybranych gatunkéw roslin
i zwierzat. Niestety niekoniecznie omawiajg one rodzime gatunki, a dodatkowym minu-
sem jest fakt, ze zajecia odbywaja si¢ najcze¢$ciej w salach przedszkolnych. Zauwazalny
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jest brak oferty edukacji przyrodniczo-lesnej realizowanej w terenie dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

W 2012 roku, w 30 przedszkolach samorzadowych w centralnych dzielnicach miasta Kra-
kowa, przeprowadzono ankiet¢ w celu uzyskania informacji na temat uczestnictwa dzieci
przedszkolnych w zajeciach terenowych.

W ankiecie zastosowano pytania zamknigte, ktore skierowano bezposrednio do responden-
tek — nauczycielek prowadzacych grupy przedszkolne. Zadano nastgpujace pytania:

* Jak czgsto odbywaja si¢ zajecia z edukacji przyrodniczo-lesnej w terenie?

® (Gdzie odbywaja si¢ zajecia terenowe?

* Kto prowadzi zajecia w terenie?

Ankiety uzupelione o wywiady stowne, przeprowadzone byly przez autorki niniejszego
opracowania oraz studentow Wydziatu Le$nego.

Wyniki zaprezentowane na rycinach 1 i 2 wskazuja, ze sposrod placowek objetych bada-
niami, '/ przedszkoli nie brata dotychczas udziatu w zajgciach o tematyce przyrodniczo-lesnej
w terenie, a '/, wyjezdza w teren raz w semestrze, przy czym jest to wizyta w gospodarstwie
agroturystycznym. Przedszkolaki, ktére uczestnicza w zajeciach plenerowych czgsciej niz raz
w semestrze, oprocz wycieczki do gospodarstwa agroturystycznego, odwiedzaja park miejski
a takze ogrod zoologiczny lub/i botaniczny, oznaczone na wykresie nr 2 jako ,,inne”. Przed-
szkola samorzadowe w organizowaniu zaj¢é dla dzieci czgsto korzystaja z pomocy rodzicow,
wykonujacych tzw. ,,ciekawe zawody”. Dotyczy to m.in. zawodu lesnika. Z przeprowadzonych
badan wynika, Ze tylko jedno przedszkole brato udziat w zajeciach na terenie kompleksu les-
nego, zorganizowanych przez rodzica — pracownika Lasow Panstwowych. Z ankiety wynika
réwniez, ze zajecia terenowe dla przedszkolakow prowadza przede wszystkim wiasciciele
odwiedzanych gospodarstw agroturystycznych, a w przypadku gdy odbywajg si¢ one w parku
miejskim — nauczyciele przedszkolni.
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Ryec. 1. Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto odbywaja si¢ zajgcia z edukacji przyrodniczo-lesnej w terenie?
Fig. 1. Answer: How often do the activities of nature and forest education take place in the field?

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 15. Zeszyt 34 /1/2013 33




70

60 -

50

40

udziat (%)

30 -

20 -

10 A

0 [ ‘ ‘
las park miejski gospodarstwo inne
agroturystyczne

Ryec. 2. Odpowiedzi na pytanie: Gdzie odbywaja si¢ zajecia terenowe?
Fig. 2. Answer: Where do activities take place?

Oferta edukacji przyrodniczej dla dzieci z duzej aglomeracji

Na terenie miasta Krakowa funkcjonuje wiele osrodkow réznego typu, ktdrych dziatalnosé
zwiazana jest z prowadzeniem edukacji przyrodniczo-lesnej. Sa to liczne organizacje pozarza-
dowe, fundacje, stowarzyszenia (NGO-sy), Lasy Panstwowe z Regionalng Dyrekcja Laséw
Panstwowych w Krakowie, czterema nadlesnictwami w granicach administracyjnych miasta
oraz osrodki akademickie.

Zajgcia przyrodnicze prowadzone przez NGO-sy skierowane sa w wigkszosci do szkot
i rzadko sg prowadzone w terenie. Projekty edukacyjne dla przedszkolakow realizowane sg
prawie wylacznie kameralnie. Szersza oferta edukacji plenerowej, lacznie z wyjazdami na kil-
kudniowe tzw. ,,zielone szkoly” jest realizowana przez przedszkola prywatne.

Lasy Panstwowe dysponuja kilkoma §ciezkami edukacyjnymi w okolicach miasta. Najbliz-
sza izba edukacji le$nej zlokalizowana przy siedzibie nadlesnictwa Niepotomice, oddalona jest
o ok. 40 km od centrum miasta. Dotarcie z dzie¢mi do tego miejsca przy obecnym nat¢zeniu
ruchu samochodowego zajmuje ok. 1 godziny. Liczba pracownikow LP zajmujacych si¢ eduka-
cja w nadlesnictwach sgsiadujacych z Krakowem, w odniesieniu do liczby mieszkancéw miasta
stanowi znikomy procent.

Osrodki akademickie oferuja programy edukacyjne skierowane do nauczycieli wychowa-
nia przedszkolnego, ktore majg stanowi¢ pomoc merytoryczng w pracy z dzie¢mi (Grodzinska-
Jurczak et al. 2005). Czgsto takie opracowania ograniczaja si¢ do propozycji scenariuszy zajgé,
ale nie stanowig konkretnej oferty zaje¢ terenowych dla dzieci.
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Projekt ,,Lasy dla przedszkolakéw” — oferta akademicka

Studenci Wydziatu Lesnego Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, od 2011 roku prowa-
dza zroznicowane zajgcia w terenie dla dzieci z przedszkoli samorzadowych funkcjonujacych
na terenie Krakowa. Autorski projekt akademicki o nazwie ,,Lasy dla przedszkolakow” powstat
w ramach realizacji obligatoryjnych zaje¢ dydaktycznych dla studentow. W zakresie kursu
,.Edukacja przyrodniczo-lesna” wszyscy uczestnicy opracowuja autorskie projekty edukacyjne
dla dzieci, ale do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi studenci zglaszaja si¢ dobrowolnie, przez co juz
na poczatku dokonywana jest selekcja osob, ktdre maja do tego predyspozycje, co sprawia, ze
zajecia prowadzone sg na wysokim poziomie (Fraczek 2012). Dotychczas w ramach projektu
nawigzano wspolprace z szescioma przedszkolami samorzadowymi. W projekcie wzigto udziat
52 studentow z 111 1 IV roku studiow lesnych. W zajeciach terenowych w lesie, w ciagu dwoch
sezondw, wzieto udziat ponad 300 przedszkolakow. Dla matych dzieci z duzego miasta jest to
czgsto pierwszy, bezposredni kontakt z lasem.

Zaleta projektu jest przede wszystkim fakt, ze zajgcia odbywaja si¢ w terenie. Ponadto edu-
kacja le$na prowadzona jest z wykorzystaniem autorskich scenariuszy zaje¢. Nie bez znaczenia
dla uczestnikow sg takze niskie koszty, ograniczajace si¢ jedynie do sfinansowania transportu
dzieciom i opiekunom. Lasy, w ktorych prowadzone sa zajecia, to kompleksy sasiadujacych
z miastem nadlesnictw lub lasy miejskie, do ktorych dojazd zajmuje maksymalnie 30 minut.
Istnieje tez swego rodzaju ,.beznaktadowa” promocja projektu, polegajaca jedynie na prze-
plywie informacji wérdd coraz szerszego grona zainteresowanych osob. Dzigki temu wzrasta
zarowno liczba studentow chetnych do prowadzenia warsztatow terenowych z dzieémi, jak
i liczba nowych placowek przedszkolnych zgtaszajacych che¢é wzigcia udzialu w projekcie.
Sie¢ uczestnikow poszerza si¢ z semestru na semestr.

Przed zajgciami terenowymi mtodzi edukatorzy prowadza akcj¢ informacyjna dla nauczy-
cieli i dzieci o tym, jak odpowiednio ubra¢ si¢ na wyjscie do lasu. Najlepsze efekty daje jednak
bezposrednie zetknigcie si¢ z tym problemem w terenie. Jest to jeden z celéw wychowania ple-
nerowego dzieci, ktory stuzy wprowadzaniu w zycie zasad bezpieczenstwa i zdrowia. Bezpo-
$rednie bodzce i doswiadczenia najlepiej pozwalajg wyrabiaé¢ nawyki i umiejgtnosci.

W trakcie zaj¢é w terenie mate dzieci maja bezposredni kontakt z przyroda. Przetamywane
sa podstawowe bariery takie jak strach przed zej$ciem ze $ciezki (fot. 1), dzieci pokonuja prze-
szkody terenowe i maja kontakt z zywymi zwierzgtami np. owadami (fot. 2). Przedszkolaki
uczg si¢ przez zabawge, biorg udziat w zajeciach i grach ruchowych na $wiezym powietrzu, maja
mozliwos$¢ przezywania nowych dos§wiadczen i przebywania w miejscu o charakterze catkowi-
cie odmiennym od zurbanizowanego krajobrazu wielkiego miasta. Studenci przekazuja dzie-
ciom nie tylko swoja wiedze, ale takze dzielg si¢ z nimi swoimi pasjami.

Dodatkowym efektem realizowanego projektu jest nowa jakos$¢ edukacji na poziomie
akademickim. Mtodzi ludzie juz w trakcie studiow moga sprobowac sit w roli edukatorow,
co moze stanowi¢ w przysztosci gtdéwny nurt ich pracy zawodowej. Tak wazne w procesie
ksztalcenia wykorzystywanie aktywnych metod nauczania jest tutaj realizowane w pelnym
zakresie (Sniezynski 1998, Fraczek 2012).
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Fot. 1. Dla matych dzieci z duzej aglomeracji miejskiej to czgsto pierwszy bezposredni kontakt z lasem
Photo 1. For small kids that grew up in a large urban agglomeration it is often the first direct contact
with the forest

Fot. 2. Przetamywanie negatywnych emocji wzgledem owadoéw
Photo 2. Breaking negative emotions towards insects
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Perspektywy rozwoju projektu

,Lasy dla przedszkolakow” to projekt majacy duzy potencjat. W kazdym semestrze okoto
50 nowych, mtodych edukatordw moze zorganizowac i poprowadzi¢ lesne warsztaty w plenerze
dla dzieci, ktorych codzienno$¢ czesto ograniczona jest do wielkomiejskiej rzeczywistosci, a kon-
takt z naturg jest znikomy lub nie ma go wcale. By taka dziatalno$¢ mogta dalej rozwijac si¢ dyna-
micznie potrzebne jest wsparcie ze strony wladz uczelni. Waznym problemem jest kwestia ubez-
pieczen od odpowiedzialnosci cywilnej dla studentéw prowadzacych zajecia terenowe z dzieémi.

Elementem podnoszacym jakos$¢ projektu moze by¢ rozwinigcie wspdtpracy z lesnikami
z okolicznych nadlesnictw i w rezultacie przygotowanie wspolnie przez srodowisko naukow-
cow, studentdw i lesnikow oferty wychowania plenerowego dla krakowian, poczynajac od
najmtodszych odbiorcow edukacji a konczgc na ludziach dorostych. O tym, Zze prowadzenie
wspolnych dziatan jest mozliwe $wiadczy przyklad warsztatow, ktdre studenci przeprowadzili
jesienig 2012 roku w izbie lesnej Nadlesnictwa Niepotomice. Aktywnymi uczestnikami zajgé
prowadzonych przez studentéw lesnictwa byty dzieci z II klasy szkoly podstawowej z Niepo-
tomic, a biernymi obserwatorami— lesnicy z nadlesnictw RDLP Krakéw (fot. 3). Dzigki podob-
nym akcjom nastgpuje integracja studentéw i pracownikow Laséw Panstwowych, z ktorej
wynika¢ moga roézne korzysci. Kreatywnos¢ mtodych ludzi moze inspirowacé i przyczyniaé si¢
do nowego, §wiezego spojrzenia na problematyke edukacji lesnej. Natomiast doswiadczenie
i mozliwo$ci pracownikow Laséw Panstwowych moga istotnie wzbogaci¢ oferte zajec tereno-
wych dla dzieci z Krakowa. Dzigki temu studenci bgda mogli realnie poszerzy¢ tematyke zajgé
dla dzieci o zagadnienia zwigzane z gospodarka lesna i praca lesnika.

Fot. 3. Studenckie lesne warsztaty w Nadlesnictwie Niepotomice
Photo 3. Academic forestry workshop in the Forestry Niepolomice

Od wiosny 2012 roku projekt akademicki zostat rozszerzony o kolejng grupe odbiorcow
edukacji lesnej. Zrealizowano cykl warsztatow lesnych dla ucznidow klas I-III z dwdch krakow-
skich szkdt podstawowych.
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Udziat studentow lesnictwa w zajeciach z przedszkolakami ma jeszcze inne wazne korzysci
edukacyjne. Mtodzi edukatorzy nabywaja nowych umiejetnosci w pracy z dzie¢mi, przyswa-
jaja wiedze z zakresu pedagogiki i doskonalg warsztat edukacji lesnej. Dzigki temu nabieraja
pewnosci siebie, doswiadczenia i niejednokrotnie zapoczatkowuja podobne akcje w swoich
rodzinnych miejscowosciach we wspodtpracy z lokalnymi organizacjami. Studenci prowadza
zajecia z edukacji le$nej w ramach dziatalnosci w druzynach harcerskich, zaktadaja nowe sek-
cje przyrodnicze przy dziatajacych w mniejszych miejscowosciach mtodziezowych domach
kultury. Staja si¢ swego rodzaju wolontariuszami edukacji lesnej w swoim srodowisku, zwtasz-
cza wsrod dzieci i mtodziezy. Problem braku kontaktu z rodzimg przyroda to nie tylko prob-
lem dzieci z wielkiej aglomeracji miejskiej. Coraz cze$ciej nawet tam gdzie las czy taka jest na
wyciagnigcie reki — mlodzi ludzie sg od tego realnego, naturalnego swiata odseparowani wirtu-
alng, komputerows rzeczywistoscig. Dlatego kazda tego typu dziatalno$¢é ma wielkie znaczenie
dla przysztych pokolen.
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