O znaczeniu Ziemi Koszalinskiej dla rewalidacji czlowieka®

O 3nauenuu KomanamHCKOM obJjiacTu AJA BOCCTAHOBJIEHMsI 3I0POBbSA 4E€JIOBEKA

About the significance of Koszalin Country in the rehabilitation of man

eferat lekarzy — Janiny Cieplikowej i Stanistawa Szar-

ma c ha bazuje na bezspornym fakcie, ze naturalne bogactwa przy-
rody wojewodztwa koszalinskiego wyposaZajg je w optymalne mozli-
wosci skutecznego leczenia chorob naszej ery, masowo juz wystepuja-
cych, szczegolnie w regionach uprzemystowionych w nastepstwie poste-
pujacej industrializacji i ich urbanizacji, pociggajacych za sobg staly
wzrost nadmiernego zapylania i zagazowania atmosfery, zanieczyszcza-
nia wod sciekami przemyslowymi i sanitarnymi oraz natezenia halasu,
niszczgcego zdrowie i funkcjonalng sprawnosc¢ cztowieka, zwlaszcza jego
wydajnos¢ pracy w hatasie.

Trafnie wskazano w referacie na dotkniecie tymi zjawiskami woje-
wodztw 16dzkiego i wroclawskiego, a szczegdlnie katowickiego. To ostat-
nie stanowigc zaledwie 3% obszaru calego kraju — produkcjg swojg
w skali krajowej przekracza 28%. Gestoscig zaludnienia wg spisu
z 1960 r. — 344 mieszkancéw na 1 km? a wedlug sSwiezszych danych
ok. 363 os6b na 1 km? — bije rekord europejski. Norme¢ maksymalng
opadu opylow — 30 g/m? miesiecznie przekroczono w 50 miejscowos-
ciach (wsrod badanych), przy czym w szes$ciu miejscowosciach przekro-
czenie bylo czterokrotne, siegajagc 119,49 — 136,36 grama na 1 metr kwa-
dratowy w ciggu jednego miesigca. W o$miu miejscowosciach stwier-
dzono maksymalnie wystepujace w nich zagazowanie samym tylko bez-
wodnikiem kwasu siarkowego (SO,) w ilosci 0,93 — 1,57 mg w 1 m3 po-
wietrza atmosferycznego, podczas gdy maksymalna norma radziecka
dopuszcza stezenie 0,25 mg na 1 m3 powietrza. Sama juz wielkos¢ pro-
dukcji wojewodztwa katowickiego méwi o natezeniu halasu maszyn,
ktorymi przemyst musi sie postugiwa¢. Na skutek licznych sciekow prze-
mystowych i komunalnych nie ma tu czystych rzek.

Wspomniany referat lekarzy koszalinskich (a $cislej: stupskich) w uje-
ciu dezyderatéw lub postulatow ekologii prowadzi do nastepujgcych
uwag i wnioskow:

1. Ujemne skutki ingerencji cztowieka w przyrode w wyscigu nowo-
czesnej cywilizacji i postepu technicznego, opisane w referacie:

a) mobilizujg do pilnego stosowania $rodkow ekologicznego od-
dzialywania w celu ochrony czlowieka przed skutkami jego wlasnych

poczynan na terenie swego wojewodztwa, .
b) determinuja kierunek planowania zapewnlajgcego zachowanie

*) Uwagi i wnioski do referatu lekarzy Stanistawa Szarmacha i Janiny Cie-
plikowej pt. ,Niebezpieczeistwo schorzen cywilizacyjnych oraz walory krajobra-
zowe Pomorza Srodkowego, a rewalidacja czlowieka" wygloszonego podgzgs Sympo-
zjum naukowego Wojewodzkiego Komitetu Ochrony Przyrody w Koszalinie 4 maja
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posiadanych bogactw naturalnych w stanie niezmienionym dla szerszego
umozliwienia korzystania z nich w interesie gospodarki narodowej wo-
jewodztwa o skoncentrowanym przemysle lub ich mieszkancéw, a szcze-
golnie ich ludziom pracy.

2. Intencje referatu zwigzane z postulatami ochrony przyrody, a prze-
de wszystkim ochrony czlowieka, jako najwazniejszego skladnika przy-
rody — stawiajg wojewodztwo koszalinskie, a takze wyzej wspomniane:
uprzemystowione wojewodztwa (katowickie, 16dzkie i wroclawskie) wo-
bec problem6éw o charakterze migdzyregionalnym i miedzyresortowym.
Samo stwierdzenie tego nie wystarcza dla osiggniecia jakich$ efektow;
konieczne tu jest konkretne dzialanie. Skoro sama przyroda wojewodz-
twa koszalinskiego determinuje jego role w stosunku do wojewoédztw
uprzemystowionych jako wielkiej, stalej leczniczej bazy sanatoryjnej,
wczasowo-leczniczej, wczasowo-wypoczynkowej i turystycznej na uzy-
tek wspomnianych wojewdédztw i ich centréw przemystowych — to pla-
nowanie i inwestowanie urzadzen tym celom stuzgcym, nie jest wylgcz-
nym, wewnetrznym problemem samego wojewoddztwa koszalinskiego,
lecz problemem wspdlnym z zainteresowanymi wojewo6dztwami i ich
zakladami przemystowymi, ktérych ruch tak dalece przeobrazil warunki
zycia na ich wlasnym obszarze dzialania, ze jego mieszkancy, a w pierw-
szej linii jego Swiat pracy nie ma na wlasnym terenie wystarczajgcych
mozliwosci szybkiej i pelnej rewalidacji i dlatego konieczne jest lecze-
nie poza wlasnym obszarem.

Ten stan wywoluje koniecznos$é podjecia przez kompetentnych przed-
stawicieli wojewddztwa koszalinskiego inicjatywy rozméw i porozumie-
nia z przedstawicielami zainteresowanych wojewodztw.

Nie znaczy to, ze Koszalinski Wojewo6dzki Komitet Ochrony Przyro-
dy mialby sie ograniczy¢ do zlozenia sprawozdania z odbytego sympo-
zjum i zgloszonych na nim dezyderatéw, a nastepnie zajg¢ bierng po-~
stawe wyczekiwania. Waga problemu jest bardzo wielka w skali mie-
dzyregionalnej i nie jest zasadne, by jego ciezar mialo dzwiga¢ samo
tylko wojewoddztwo koszalinskie w ramach wiasnych tylko s$rodkow
finansowych i rzeczowych mozliwosci. Dlatego wydaje sie tu bardzo
pozadana robocza konferencja wojewoddzkich komitetow ochrony przy-
rody, na razie wszystkich czterech zainteresowanych wojewddztw (Ka--
towice, ¥ 6dz, Wroctaw, Koszalin) pod egidq Panstwowej Rady Ochrony
Przyrody, ktérej owocem moéglby by¢ np. wspélny dokument czy dezy-
deraty lub wnioski albo opinia z rzeczowym uzasadnieniem, co znako-
micie zwiekszyloby wage podjetej inicjatywy, rozpoczetej juz uprzednio
(Regionalna Sesja Naukowa W.K.O.P. Koszalin w dn. 28 — 29 wrzes$nia
1966 r. oraz Jubileuszowy Zjazd Przyrodniczy W.K.O.P. Koszalin w dn..
4 — 5 maja 1968 r.) i moze stanowi¢ wzmocnienie podstawy do dalszej,
konkretnej akcji i jej nastepnego etapu zgloszonych postulatéow.

Problematyka migedzyresortowa wyrazniej wystgpi w etapie realizacji
zgtoszonych postulatow. Na razie wspomniane sprawy aktualnie zdaja
si¢ uklada¢ w ten sposob, ze inicjatywa pobudzona przez Wojewoddzki
Komitet Ochrony- Przyrody pozostaje w reku Prezydium Wojewodzkiej
Rady Narodowej w Koszalinie, ktére postawito juz konkretny krok na-
przéd przez zaplanowanie w regionalnym planie perspektywicznym na
1975 r. dziesigciu miejscowosci uzdrowiskowych, jak to podaje oma-
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wiany referat, z czego dziewie¢ w regionie wybrzeza o lgcznej rocznej
rotacji kuracjuszy — 100 000 osob. Wsréd tych miejscowosci wymie-
niono Kolobrzeg, Ustronie Morskie, Mielno, Stupsk, Ustke, a takze Pot-
czyn-Zdroj i inne.

Realizacja budownictwa sanatoryjnego przez inwestora spoza woje-
wodztwa koszalinskiego, z wyjatkiem jednego sanatorium w Kotobrzequ
(Kotobrzeg-Podczele) nie przybrala pozadanych rozmiaréw. Samo zapla-
nowanie w perspektywicznym planie bez dokumentacji czy zalozen,
a co najmniej projektéw wstepnych nie daje konkretnego obrazu wiel-
kosci zamierzen i wysokosci kosztéw ich realizacji. Przypuszczalnie ich
jeszcze nie ma. Co najmniej uproszczone kosztorysy byltyby bardzo po-
zyteczne przy rozmowach, o ktérych wyzej. Umozliwiloby to bowiem
operowanie danymi zblizonymi do konkretu tego, co sie daje i czego
w zamian oczekuje i czy odpowiada to wymogom przedstawicieli zain-
teresowanych rozmowcow.

Wprawdzie mozna stang¢ na stanowisku, ze realizacja nie nalezy
do gestii Wojewodzkich Komitetow Ochrony Przyrody. Jednakze zwa-
zywszy, ze kazdemu mieszkancowi wojewodztwa powinno by¢ bliskie
jego sercu dobro tegoz wojewoédztwa, a nadto biorgc pod uwage do-
tychczasowy wklad pracy wspomnianego Komitetu Koszalinskiego wy-
daje si¢ usprawiedliwione, by byt on poinformowany o rozwoju stadiow
realizacji postulatow i ewentualnych trudnosciach, by moc poinformo-
wa¢ W.K.O.P. zainteresowanych wojewddztw oraz Panstwowg Rade
Ochreny Przyrody w czym konkretnie ich interwencja lub oddzialywa-
nie na przyspieszenie realizacji jest pozadane lub celowe.

Wydaje sie rowniez celowe pozyskanie wspoldzialania zwigzkow
zawodowych i zainteresowanie omawiang problematyka kierownictwa
Kliniki Chorob Zawodowych Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu,
ulica 3-go Maja 13 (b. rektor AM prof. dr Zachorski i doc. Aleksandra
" Kujawska). -

3. Z referatow zdaja sie wynika¢ niesformulowane wyraznie po-
stulaty:
}E’i) stosowanie surowych sankcji za zapylanie i i zagazowywanie
atmosfery ponad istniejagce normy maksymalne,

b) to samo za zanieczyszczanie wod przy naruszeniach prawa wod-
nego i zapobieganie temu w nowych zakladach przemystowych przez
uzaleznienie zezwolenia na ich uzytkowanie dopiero na podstawie
uprzedniego sprawdzenia sSprawnosci urzadzen oczyszczajacych i wy-
jednania na tej podstawie oceny tej sprawnosci przez wlasciwe ograny,

c) pocigganie do odpowiedzialnosci sprawcOw przekraczania norm
przewidzianych dla stref ciszy (np. szkoly, szpitale) 30 dB (decybeli)
w dzien, a 25 dB nocg,
dla stref mieszkaniowych — 40—45 dB dniem i 25 dB noca,
dla stret miejskich — 60 dB dniem, a 30 dB nocg,
dla biur konstrukcyjnych — 40 dB,

dla warsztatow robét precyzyjnych — 50 dB,
~ a dla halasliwych hal fabrycznych — 90 dB, jako norm maksymalnych,

d) zapewnienie wplywu na oceng Komisji Planowanig p.rzestrzen-
nego elementowi lekarskiemu i ochrony przyrody przez udziat ich przed-
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stawicieli w tychze komisjach z gtosem opiniodawczym (zakres ekolo-
giczny i medyczny, takze choréb zawodowych),

e) zapewnienie stalej, bezposredniej komunikacji kolejowej mie-
dzy miejscowosciami wyzej wymienionych uzdrowisk z Katowicami
i Lodzia — w miejsce obecnej komunikacji sezonowej,

f) podjecie staran we wlasciwych komoérkach naukowo-badaw-
czych o rozpoczecie studiow i badan zmierzajacych do ulepszen kon-
strukcyjnych produkowanego sprzetu maszynowego, by pracowal on
bez hatasu, a w Zzadnym przypadku nie przekraczal norm ciszy.

Wydaje sig, ze realizacja postulatéw i wnioskow wynikajgcych z wy-
Zej omowionego referatu na sympozjum z 4 maja 1968 r. nie powinna
natrafi¢ na trudnosci, ktéreby nie daty sig pokonac.

Mgr Alojzy Witkowicki —
Niestaly Czionek Rady Naukowej
przy PWRN w Katowicach



