ARTYKULY

Wszechswiat, t. 113, nr 4—-6/2012

N A TROPACH CZEREMCHY

Kwitng czeremchy! Won gorzka i swieza
Plynie powietrzem — skowronczych pacierzy
Hejnat wiosenny o niebo uderza,

A kwiat si¢ bialy na gestwinie sniezy,

Na trawe jasng, na fale potoka

Mdle listkow puchy strzqsajgc z wysoka.

Kwitng czeremchy! Gdy zapach gorzkawy
Whika z oddechem piersi, gdy owiewa
Skronie i mysli, a kwiat sie na trawy
Sypie — piesn jakas w duszy mojej Spiewa
1 pod opone niebios aksamitng

Daqzy i dzwoni — gdy czeremchy kwitng...

Maryla Wolska (1873-1930)

Do rodzaju czeremcha (Padus; obecnie wiaczony
do rodzaju Prunus) z rodziny roézowatych (Rosa-
ceae) zaliczamy okoto 35 gatunkéw drzew i krzewow
znanych przede wszystkim ze strefy umiarkowane;j
Europy, Azji i Ameryki na potkuli poéinocnej. Ogon-
ki ich skretolegle utozonych lisci majg pod nasada
blaszki zazwyczaj kilka sporych gruczotkéw, a bia-
te kwiaty sg zespolone w zwisajace grona. W dolnej
czescei szyputy kwiatostanu znajduja si¢ liScie. Owo-
cem jest czarny lub ciemnoczerwony, kulisty pest-
kowiec. Najlepiej egzystuja na glebach zyznych, do-
brze nawilgoconych. Jednak niektore, ad exemplum
z Nowego Swiata czeremcha pozna (Prunus serotina,
syn. Padus serotina), rosng tez na ubogim podiozu
1znosza susze. Z reguly nie przeszkadza im ocienienie
i dlatego widzimy je czesto pod koronami drzew.

W naszym kraju wystepuja dziko jedynie dwa ga-
tunki, a kultywuje si¢ kilka obcych. Do najbardziej
rozpowszechnionych nalezy czeremcha zwyczajna
(Prunus padus, syn. Padus avium) o takich nazwach
ludowych, jak kocierba, korcipa, korciupa, kotarba,
kociapa, kucipa, smorodynia, trzemcha i trzemucha.
Nalezy wyjasni¢, ze pierwotne prapolskie okresle-
nie ,trzemcha” jest przyktadem rutenizmu (n.-tac.
ruthenus — ruski), wyrazu pochodzacego z jezyka
ukraifnskiego. Na podobienstwo archaicznej nazwy
uksztaltowato si¢ miasto Trzemeszno nad jeziorem
Popielewskim (Pojezierze Wielkopolskie), gdzie byto
szczegolne zgrupowanie tych drzew. W Polsce cze-
remcha zwyczajna obejmuje swym zasiggiem gros

obszarow nizinnych i nizsze potozenia gorskie. Czesto
spotykamy ja w lasach tggowychiolszowych, jak row-
niez nad rzekami i jeziorami. Osigga wysokos$¢ 15 m,
odznacza si¢ szeroka jajowatg korona, zwisajacymi
gateziami oraz grubymi pedami z biatymi przetchlin-
kami. Niekiedy tworzy pedy odroslowe i przeksztatca
siewkrzew. Jej system korzeniowy jest ptytki, leczroz-
legty 1 mocny. Czeremcha zwyczajna ro$nie szybko,
ale nie zyje dtugo, bo zaledwie 80 lat. Mozna jeszcze
przypomniec, ze najgrubsze drzewo rosngce niedale-
ko Poznania w miejscowosci Braczewo w lesnictwie
Daniele (nadlesnictwo Oborniki) ma obwod 163 cm
1 wysoko$¢ 17 m.

32 Titns i M

Saulbaum,

Ryec. 1. Czeremcha zwyczajna (Prunus padus). Za: Otto Wilhelm Thomé,
Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz, Band 3, Gera 1905
(www.BioLib.de).
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Eliptyczne, ostro pitkowane, pietnastocentymetro-
we liScie sg na spodniej stronie sinozielone, z rudymi
wloskami w katach nerwow. Kwiaty w zwisajacych
kwiatostanach powstajg u schytku kwietnia i w maju.
Wydzielaja sporo fitoncydéw — lotnych substancji
zwalczajacych bakterie. Nie tylko one majg specyficz-
ny zapach, lecz rowniez roztarte liscie i zerwana kora,
w ktorej stwierdzono 2% amigdaliny. Dojrzewajace
w sierpniu stodko-gorzkie owoce o czarnej barwie
osiagaja Srednice 8 mm. Opisywany gatunek jest czesty
w Europie, Syberii Zachodniej, na Kaukazie i w Azji
Centralnej. W Alpach dochodzi do 2200 m n.p.m.
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W lisciach i owocach zidentyfikowano migdzy in-
nymi takie glikozydy cyjanogenne, jak prulaurazyna
1 prunazyna, garbniki, $luzy, antocyjany, cukry, sole
mineralne, a z kwasoéw organicznych wyodrebniono
jabtkowy i cytrynowy. Zawarta w nasionach amig-
dalina wytwarza w wyniku szybkiego hydrolitycz-
nego rozktadu bardzo toksyczny cyjanowodor (kwas
pruski). W naszym kraju owoce czeremchy nie sg
wykorzystywane w skali przemystowej. Decyduje
o tym nieznaczna ilo§¢ migzszu i niezbyt dobry smak.
Niemniej jednak w gospodarstwie domowym mozna
je uzytkowaé¢ do produkcji wina i marmolady. Trze-
ba doda¢, ze w dawnych czasach odgrywaty wicksza
role w wyzywieniu ludno$ci. Miasta byty zobowia-
zane do przechowywania zapasu maki czeremcho-
wej, aby mie¢ zaopatrzenie na okres kryzysu. Dzigki
naszym rodakom deportowanym w glab carskiego

Ryc. 2. Kwiatostany czeremchy zwyczajnej (Prunus padus). Fot. Grzegorz Wojcik.

imperium po roku 1863 tamtejsi mieszkancy zapo-
znali si¢ z nig i po dzien dzisiejszy stanowi ona gdzie-
niegdzie dodatek do wypieku chleba, ktory dtugi czas
zachowuje §wiezos¢. Oprocz tego stuzy do wyrobu
réznych ciast i pierogéw. Ponadto w Rosji i Szwecji
chetnie konsumowano potrawe z owocow czeremchy
gotowanych w mleku.

W medycynie ludowej korzystano z mtodych lisci
ze wzgledu na ich cechy odkazajace i bakteriobojcze
oraz z kory o wlasciwosciach Sciggajacych, moczo-
pednych i przeciwreumatycznych.

Znacznie wicksza role czeremcha odgrywa w fito-
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terapii zwierzat. Oktady sporzadzone z owocow i lisci
sg pomocne w stanach zapalnych skory oraz stawu ra-
cicowego, grzybicy, owrzodzeniach, guzach ropnych,
jak réwniez w uszkodzeniach racic 1 kopyt. Z kolei
liszaje, uszkodzenia skoéry i owrzodzenia zwierzat
domowych leczymy odwarem z lici uzupelionym
pigcioprocentowym roztworem propolisu. Natomiast
rany u koni wynikle z oparzenia pod chomatem li-
kwidujemy odwarem z kory, a ropnie na skorze przy-
moczkami z lisci czeremchy i olchy.

Drewno o zoéttawym bielu i brgzowozodttej twar-
dzieli ma drobne stoje, jest lekkie, twarde i mocne.
Stuzy najczesciej do produkcji drobnych wyrobow
stolarskich.

Z uwagi na zalety dekoracyjne dostrzegalne nie tyl-
ko w urodzie kwiatow i owocow, ale tez bardzo tad-
nych lisci po jesiennym przebarwieniu na kolor zotty
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i czerwony, a takze ze wzgledu na to, ze jest zrodlem
pokarmu dla ptakow, gatunek ten warto czgéciej upra-
wia¢ w parkach i zadrzewieniach krajobrazowych,
zwlaszcza na terenach podmoktych. Atrakcyjna jest
réwniez popularna odmiana Prunus padus ‘Colorata’
0 czerwonobrgzowych lisciach 1 ciemnorézowych,
pachngcych kwiatach.

Ryec. 3. Rozowo kwitngca czeremcha zwyczajna (Prunus padus) *Colora-
ta’. Fot. Leszek Mularczyk.

Czeremcha nie byta obca czlowiekowi od czasow
prehistorycznych. Wskazuja na to szczatki odkryte
w palafitach (domach wzniesionych na platformach
umieszczonych na palach) z neolitu i bragzu w Szwaj-
carii i Niemczech oraz w prastowianskich osiedlach,
miedzy innymi Pragi i Raciborza. Najstarszy historyk
grecki Herodot z Halikarnasu (ok. 485—425) informu-
je nas o jej uzytkowaniu przez lud Agrippedw (ante-
naci Baszkiréw). Ponadto pisat o niej filozof i uczo-
ny Teofrast z Eresos na wyspie Lesbos (370-287).
W éredniowieczu uzyskata nazwe Cerasus racemo-
sa. Owoce konsumowano z dodatkiem soli, a nie-
zaleznie od tego wytwarzano tez alkohol. W XVI
stuleciu figurowala u zielarzy jako Prunus silvestris.
Stanowita rowniez obiekt zainteresowania niemiec-
kiego lekarza i przyrodnika Theophrastusa Bomba-
stusa von Hohenheima Paracelsusa (1493-1541), jak
tez niestrudzonego badacza roslin Hieronymusa Boc-
ka (1498-1544) zwanego Tragusem i badacza flory
Italii nazwiskiem Pietro Andrea Mattioli (Matthiolus)
ze Sieny (1500-1577).

Warto jeszcze wspomnie¢ o jej zwigzku z mitami —
w Szwajcarii uwazano, ze chroni domostwa przed
piorunami, a gatgzkami ,,dekorowano” drzwi nie-
wiast o niezbyt chwalebnej reputacji.

Czeremcha skalna (Prunus padus subsp. borealis,
syn. Padus petraea) jest rodzima na obszarach gor-
skich srodkowej i zachodniej Europy oraz w Skan-
dynawii. U nas jej nieliczne stanowiska istniejg
w Karkonoszach i Bieszczadach — w pasie wysoko-
sciowym 1050-1280 m n.p.m., a dwa stanowiska
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w Tatrach odnotowano w pi¢trze kosodrzewiny. Ma
pokrdj krzewiasty, liscie mniejsze i grubiej pitkowa-
ne niz u podgatunku typowego, kwiaty bezwonne we
wzniesionych gronach i do§¢ smaczne owoce. Podle-
ga catkowitej ochronie, a ponadto figuruje w Polskiej
czerwonej ksiedze roslin, uwzgledniajacej gatunki za-
grozone wyginigciem. Trzeba tez zaznaczy¢, ze przez
niektorych profesjonalistow, miedzy innymi tak zna-
nych jak profesor Wtadystaw Bugata, jest uwazana
za podgatunek czeremchy zwyczajnej. Nalezaloby
wprowadzi¢ jg do uprawy, gdyz nadaje si¢ doskonale
do zadrzewien terenéw gorskich.

Z gatunkow introdukowanych spotykamy najcze-
sciej czeremche pdzng (Prunus serotina, syn. Padus
serotina), inaczej amerykanska, ktora rosnie dziko
w lasach Ameryki Ponocnej na obszarze od Kana-
dy po Georgig, Luizjang i Teksas. Osigga wysokos¢
30 m i $rednice pnia 1 m, natomiast w Europie dora-
sta do polowy tego rozmiaru. Na naszym kontynen-
cie zaczeto ja kultywowaé w XVII stuleciu, w Polsce
za$ dopiero 200 lat pdzniej. Jej nagie pedy wyroz-
niaja si¢ dobrze widocznymi biatymi przetchlinka-
mi, a eliptyczne ciemnozielone li$cie sg na spodniej
stronie jasniejsze 1 wzdtuz nerwu glownego rdzawo
owlosione. Jesienig absorbuja nas pigkng z6ttg barwa.
Kwiaty powstajace po rozwoju lisci, w maju i czerw-
cu, sa zespolone w waskie, 15-centymetrowe grona
1wznosza si¢ ku gorze. Owoce o wielkosci nasion gro-
chu, poczatkowo krwistoczerwone, sg po dojrzeniu
w sierpniu czarne i btyszczace. Nie wymaga zyznych
gleb, rozwija si¢ bez przeszkdd na podiozu suchym,
piaszczystym i kamienistym, zarowno w cieniu, jak
i w stoncu. Doskonale znosi niskie temperatury po-
wietrza, a poza tym charakteryzuje si¢ szybkim wzro-
stem i wielkg ilo$cig owocow dostarczajacych ptakom
obfitego pokarmu. Oproécz tego wykazuje znaczng
odpornos¢ na choroby i szkodniki. Moze by¢ ozdobg
wszelkich zadrzewien krajobrazowych, tak jak coraz
czesciej rosnie w naszych miastach. Nalezy jednak
pamigtaé, ze wprowadzona do lasow jako domiesz-
ka podszytu szybko dziczeje i staje si¢ ucigzliwym
chwastem zagrazajacym rodzimej florze.

Uprawiana czasem czeremcha wirginijska (Prunus
virginiana, syn. Padus virginiana) wykazuje podo-
bienstwo do poprzedniej. Jest niezbyt duzym, roz-
gatezionym krzewem lub niskim drzewkiem o sze-
rokoeliptycznych li§ciach i czerwonobrunatnej korze.
Pochodzi z Ameryki Pétnocnej, gdzie bytuje od Ko-
lumbii Brytyjskiej na pétnocy do Teksasu, Kalifornii
i Nowego Meksyku na potudniu. Na wschodzie obej-
muje Nowg Funlandi¢, Karoling Pétnocna, siggajac
do Krainy Wielkich Jezior i Wielkich Réwnin. Karmi
ptaki i niedzwiedzie, a dla tubylcow byla waznym
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dostarczycielem witamin. Nie zawiera zbyt wiele
amigdaliny i dlatego nie istnieje grozba powstawania
trujacego cyjanowodoru. Indianie suszyli owoce wraz

grona po 5—15 powstajag w maju. W takich miastach
rosyjskich, jak Petersburg, Nowosybirsk i Omsk jest
czesto widoczna w zieleni miejskiej, a ponadto stuzy

Ryec. 4. Kwiatostan czeremchy zwyczajnej (Prunus padus) *Colorata’. Fot. Hanna Grzeszczak-Nowak.

z nasionami, melli je i uzywali jako dodatek do migsa
bizonow.

Czeremcha Maacka (Prunus maackii, syn. Padus
maackii) jest drzewem o stozkowatej koronie, osia-
gajacym wysokos¢ 15 m. Jej gtadka, zéttawobrazowa
korowina tuszczy si¢ cienkimi poprzecznymi plata-
mi, ktore si¢ zwijaja. Jajowate lub eliptyczne, drob-
no pitkowane, 12-centymetrowe liscie sg na spodniej
stronie pokryte gruczotkami. Wystepuje w pdinoc-
nych Chinach, na Pélwyspie Koreanskim oraz w do-
rzeczu Amuru i Ussuri. Kwiaty zespolone w krotkie

do obsadzania drég. Nie obawia si¢ chordb ani szkod-
nikow, najbardziej odpowiadajg jej zyzne i wilgotne
gleby oraz chlodny klimat. Odznacza si¢ tadnym
zabarwieniem korowiny i picknym jesiennym prze-
barwieniem lisci, ktore wiosng pojawiajg si¢ bardzo
wczesnie. W naszym kraju znana jedynie z ogrodow
botanicznych i arboretow, zastuguje na kultywacje
w zieleni miejskiej potnocnej i pénocno-wschodniej
czesei Polski, jak tez na Podkarpaciu i w rejonie Gor
Swigtokrzyskich.

B Dr Roman Karczmarczuk jest emerytowanym nauczycielem. E-mail: mularm@biol.uni.wroc.pl.




