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Weterynaryjnej w Warszawie

y ywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Polska literatura weterynaryjna jest
stosunkowo uboga w publikacje dotycza-
ce uzytecznosci warzyw i owocéw w zy-
wieniu pséw i kotéw. Stosowane w spo-
s6b rozsadny i przemyslany stanowia one
bardzo wazna cze$¢ zdrowej diety. Jednak
nie wszystkie mozna bezpiecznie uzywaé
w zywieniu pséw i kotéw. W artykule opi-
sano wazne z kulinarnego punktu widze-
nia warzywa i owoce, ktére moga zaszko-
dzi¢ psom i kotom. Ponadto przedstawiono
podstawowe zalecenia zywieniowe odno-
szace si¢ do stosowania warzyw i owocéw
w zywieniu pséw i kotow.

Potencjalnie szkodliwe warzywa

Cenionymi w kuchni polskiej warzywa-
mi, ktére moga zaszkodzi¢ psom i ko-
tom, sa warzywa czosnkowate. W zywie-
niu czlowieka sa one uzywane ze wzgledu
na ich wlasciwosci sensoryczne i leczni-
cze. Z tych samych powodéw czasami sa
podawane zwierzetom. Zaobserwowano,
ze koty, majac do wyboru karme, do kté-
rej czuja awersje lub te sama karme z do-
datkiem sproszkowanej cebuli i czosnku,
znacznie wiecej pobieraja karmy z tym
dodatkiem (1). Wskazuje sie, ze czosnek
wzmaga diureze (2), a takze dziata prze-
ciwko niektérym pasozytom (3, 4) i bakte-
riom (5). Niektére organiczne zwiazki siar-
ki w nim zawarte hamuja wzrost komérek
nowotworu gruczotu sutkowego w warun-
kach in vitro (6). Zauwazono tez korzyst-
ny wplyw na uklad immunologiczny (7).
Nalezy jednak podkresli¢, ze czosnek
i preparaty go zawierajagce moga w sto-
sunkowo krétkim czasie doprowadzi¢ do
wystapienia niepozadanych zmian w blo-
nie §luzowej przewodu pokarmowego (8).
Aczkolwiek znacznie wigksza wage przy-
wiazuje si¢ do szkodliwego wplywu czosn-
ku na erytrocyty. Ze wzgledu na obecno$¢
organicznych zwiazkéw siarki (9, 10, 11)
moze bowiem wywola¢ niedokrwistosc¢ he-
molityczna z cialkami Heinza, podobnie jak
inne warzywa czosnkowate, takie jak cebu-
la, szczypiorek i por (12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24). Oprdcz organicz-
nych zwiazkéw siarki (14, 25, 26), z cebu-
li wyizolowano réwniez zwiazek fenolowy
uszkadzajacy erytrocyty (27). Zaledwie 5 g
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cebuli/kg m.c. moze spowodowac zmniej-
szenie liczby czerwonych krwinek i ob-
nizenie stezenia hemoglobiny we krwi.
Efekty te sa bardziej nasilone w przypad-
ku spozycia wiekszych ilosci, opisywanych
w literaturze naukowej. Moga one wysta-
pi¢ po pobraniu nie tylko cebuli surowej,
ale takze poddanej obrébce cieplnej (17).
Niedokrwisto$¢ hemolityczna moze poja-
wi¢ sie w ciagu kilku dni od pobrania wa-
rzyw z rodziny czosnkowatych. Weczesniej,
bo juz w ciagu doby, w erytrocytach moz-
na zauwazy¢ liczne cialka Heinza (14, 16,
21). Oprécz niedokrwistosci, sposréd ob-
jawéw klinicznych, ktére obserwowano po
ich zjedzeniu mozna wymieni¢ miedzy in-
nymi hemoglobinurie, wymioty, biegun-
ke, brak apetytu, apatie i duszno$¢ (12, 14,
16, 18, 23). Warto podkresli¢, ze toksycz-
ne substancje moga przedostawac si¢ do
mleka matki i uszkadzaé erytrocyty réw-
niez u jej potomstwa (16).

Potencjalnie szkodliwe owoce

Zywiac psy i koty, nalezy zwracaé uwa-
ge takze na potencjalnie szkodliwe owo-
ce. Niektore zwiazki wystepujace w owo-
cach cytrusowych sa szkodliwe dla kotéw
(28). Podanie psom winogron lub rodzynek
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia nerek,
a nawet $mierci. Wérdd pierwszych obja-
woéw zatrucia wymienia sie wymioty, brak
apetytu, ograniczenie aktywnosci, biegunke
i béle brzucha (29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36,
37). Trudno jednoznacznie okresli¢ daw-
ke toksyczna. Oszacowano, ze $miertelna
dawka suszonych owocéw wynosi $red-
nio 42 g/kg m.c. Jakkolwiek u niektérych
osobnikéw pobranie nawet kilkuset gra-
moéw nie powoduje objawéw klinicznych,
a inne moga pas¢ po zjedzeniu matej ich
garsci (35). Biorac to pod uwage, trzeba wy-
raznie stwierdzi¢, ze tych owocéw w ogdle
nie powinno si¢ stosowa¢, gdyz nawet kilka
sztuk moze okazac sie szkodliwe (31). Do-
tychczas nie wyjasniono, co sprawia, ze sa
one toksyczne dla pséw. Nie ma réwniez
pewnosci, czy sa bezpieczne dla kotéw
(34). Niemniej jednak Beynen (38) zwré-
cil uwage na wyciag ze skérki winogron,
w ilo$ci mniej niz 0,1% dawki pokarmowej,
omawiajac mozliwosci optymalizacji diety
weterynaryjnej dla pséw z choroba zwy-
rodnieniowa stawéw (38). W badaniach
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przeprowadzonych na psach rasy beagle
zastosowany w wiekszych ilosciach wy-
ciag ze skorki winogron powodowal za-
hamowanie przyrostéw masy ciata (39).

Innym owocem, ktéry moze zaszkodzi¢
psu, jest awokado. Wiaze sie go z powstawa-
niem obrzekdéw i gromadzeniem si¢ plynu
w jamach ciata (40). W zywieniu czlowie-
ka powszechnie wykorzystuje si¢ orzechy.
Warto wiec zwréci¢ uwage na orzechy ma-
kadamia. U pséw w ciagu dwunastu godzin
od ich zjedzenia moga pojawic sie objawy
kliniczne zatrucia, zwlaszcza ostabienie, wy-
mioty, zaburzenia poruszania sie, drzenia
i podwyzszona temperatura ciala. Dawka,
po ktdrej stwierdzano te objawy w wiekszo-
$ci przypadkéw wahata sie od kilku do kil-
kunastu g/kg m.c. Zazwyczaj objawy uste-
puja w ciagu 1-2 dni (41, 42, 43). Omawia-
jac problematyke zwigzang z orzechami, nie
mozna pomina¢ mozliwosci ich zanieczysz-
czenia przez mikotoksyny. Opisywano przy-
padki zatru¢ pséw spowodowanych zjedze-
niem sple$nialych orzechéw wloskich (44,
45). Mozna w tym miejscu przytoczy¢ tak-
ze przypadek $miertelnego zatrucia etano-
lem u psa, ktéry zjadl duze ilosci zepsutych
jabtek (46). Warto wspomnie¢ o jabtkach
réwniez ze wzgledu na glikozydy cyjano-
genne zawarte w ich nasionach. Wystepuja
one tez miedzy innymi w pestkach sliwek,
brzoskwin, moreli i wi$ni. Zwiazki obecne
w nasionach papai negatywnie oddzialuja
na nasienie pséw (47, 48).

Nasiona wielu owocédw nie nadaja sie
dla ps6w i kotéw, aczkolwiek wskazuje sie
na przeciwrobacze dzialanie wyciggu z na-
sion dyni (49, 50), a olej z nasion czarnej
porzeczki, stanowiacy bogate zrédlo kwa-
su y-linolenowego (GLA, 18: 3n-6), moze
by¢ uzyteczny w dietoterapii atopowego
zapalenia skéry u psow (51, 52).
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Podstawowe zalecenia zywieniowe

W nauce o zywieniu czlowieka zaleca sie
spozywanie co najmniej pieciu porcji wa-
rzyw i owocéw dziennie. Ma to na celu za-
pobieganie ré6znym przewlektym chorobom
(53). Warzywa i owoce podawane w umiar-
kowanych ilosciach, stosowane w sposéb
rozsadny i przemyslany, stanowia bardzo
wazna cze$¢ zdrowej diety réwniez w przy-
padku pséw. Znacznie mniej badan nauko-
wych przeprowadzono na kotach, ktérych
potrzeby zywieniowe istotnie réznia sie od
potrzeb zywieniowych pséw. Ze wzgledu
na specyfike zywienia mozliwosci zastoso-
wania warzyw i owocéw w dawce pokar-
mowej dla kota sa znacznie bardziej ogra-
niczone niz w dawce pokarmowej dla psa.
Niemniej, wykluczajac warzywa i owoce
potencjalnie szkodliwe oraz nieakcepto-
wane przez kota, mozna je w niewielkich
ilo§ciach uwzglednia¢ w jego diecie. Bar-
dzo duzo powie nam reakcja organizmu,
podobnie zreszta jak w przypadku innych
pokarméw.

Obserwowanie zwierzecia i wychwyty-
wanie wszelkich oznak, zaréwno tych po-
zadanych, jak i niepozadanych, maja klu-
czowe znaczenie w zywieniu psow i kotow.
Nalezy ponadto pamieta¢, ze nowe warzy-
wa i owoce wprowadza si¢ do dawki pokar-
mowej stopniowo, poczynajac od bardzo
malych ilosci. Warzywa i owoce sa boga-
tym zrédtem wielu cennych substancji od-
zywczych, miedzy innymi witamin, sktad-
nikéw mineralnych, zwigzkéw polifenolo-
wych, a takze btonnika. Cze$¢ z nich nie
wystepuje w innych pokarmach, a moze po-
zytywnie wplywac na organizm. Rozsad-
niejszym rozwiazaniem jest wzbogacanie
dawki pokarmowej w warzywa i owoce, niz
uzywanie zamiast nich suplementéw po-
karmowych. Stosowanie warzyw i owo-
céw w zywieniu zdrowych osobnikéw nie
powinno nastrecza¢ wiekszych trudno-
$ci. Odrebnym zagadnieniem jest zywie-
nie w konkretnych chorobach, w ktérych
nalezy wykluczy¢ okreslone produkty. Te
problematyke poruszyta Kurosad (54) w ar-
tykule na temat diet w wybranych jednost-
kach chorobowych.

Warzywa i owoce naleza do pokar-
mow, ktore niestety nie sa dobrze trawio-
ne. Z tego powodu wymagaja odpowied-
niej obrébki kulinarnej. Mozna przytoczy¢
artykul, ktory ukazal sie w polskim czaso-
pi$mie weterynaryjnym. Podano w nim, ze
»najlepiej przepuscic surowe jarzyny i owo-
ce przez sokowiréwke i potem potaczy¢ sok
z miazga” (55). W celu zwigkszenia stopnia
ich wykorzystania przez organizm moz-
na je tez drobno rozetrze¢ (56). Niektore
podaje si¢ w postaci ugotowanej. Goto-
wanie powoduje jednak cze$ciowa utra-
te substancji odzywczych. Dla przyktadu,
analizujac stezenia wybranych skladnikéw

mineralnych w marchwi surowej i gotowa-
nej metoda tradycyjng w wodzie, stwier-
dzono, ze marchew gotowana ma prawie
trzy razy mniej wapnia i magnezu, a tak-
ze prawie dwa razy mniej sodu i potasu
(57). Warto zauwazy¢, ze gotowanie mar-
chwi — zaréwno w wodzie, jaki i na parze
— nie ma tak duzego wplywu na zawar-
to$¢ karotenoidéw (58). Utrate substancji
odzywczych spowodowana gotowaniem
mozna ograniczy¢, przeprowadzajac ten
proces w odpowiedni sposéb. Najwiek-
szg utrate skladnikéw mineralnych odno-
towano w przypadku gotowania marchwi
metoda tradycyjna w wodzie. Mniej uby-
fo w przypadku gotowania w szybkowarze
w wodzie, a najmniej woéwczas, gdy goto-
wano w parowarze (57).

Takze w przypadku ziemniakéw trady-
cyjne gotowanie w wodzie nie jest najlep-
sza metoda obrébki cieplnej. Gotujac ziem-
niaki w garnku w wodzie, warto wktadac je
do wody wrzgcej. Niestety znaczna czes¢
spoleczeristwa ma nieprawidlowe nawy-
ki. Z badan ankietowych przeprowadzo-
nych wsréd mieszkancéw wojewddztw
pomorskiego i mazowieckiego wynika, ze
ziemniaki zazwyczaj gotowane sg wlasnie
w wodzie. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb
rozpoczyna proces gotowania ziemniakéw
od zimnej wody, znacznie mniej natomiast
wklada je do wody wrzacej. Zaledwie kilka
procent oséb gotuje w inny sposdb, mie-
dzy innymi w szybkowarze lub w garnku
na parze (59, 60). Warto zauwazy¢, ze do
utraty cennych skladnikéw odzywczych
moze dochodzi¢ tez na skutek pozosta-
wiania warzyw po obrébce wstepnej zala-
nych zimna woda (60), jakkolwiek mocze-
nie powoduje réwniez wyplukiwanie nie-
pozadanych substancji chemicznych (61).
Przygotowujac warzywa do spozycia dla
ludzi, nierzadko uzywa sie znacznych ilo-
$ci soli. Niedodawanie soli odréznia spo-
s6b przygotowywania warzyw dla zwierzat.

Czes¢ opiekunéw zwierzat stosuje kar-
my komercyjne. Majac na wzgledzie, ze zy-
wienie pséw i kotow jest bodaj najbardziej
skomercjalizowana dziedzina naszego za-
wodu, nierzadko spotykaja si¢ z pogladem,
ze stosujac pelnoporcjowa karme komer-
cyjna nie powinni podawa¢ zadnych innych
pokarméw. W efekcie tego nie uwzgled-
niaja warzyw i owocéw w diecie swoich
podopiecznych. Sg bowiem przekonani, ze
zakupiona przez nich karma — oferowana
jako kompletna i zbilansowana — dostar-
cza ich podopiecznemu optymalne ilosci
wszystkich sktadnikéw odzywczych. Nie
biora pod uwage znaczenia réznic osob-
niczych oraz nie zdaja sobie sprawy z fak-
tu, ze obecna wiedza na temat zapotrze-
bowania poszczegdlnych grup pséw i ko-
téw na rézne sktadniki odzywcze nie jest
jeszcze wystarczajaca. Zauwazalne w cza-
sach powszechnej komercji promowanie

tego rodzaju karm jako jedynego zrédla
sktadnikéw odzywczych doprowadzito do
tego, ze cze$¢ opiekundw zwierzat nawet
nie wie o tym, ze ich podopieczni moga
jes¢ swieze warzywa i owoce.

Niektére karmy komercyjne zawieraja
pewne ilo$ci komponentéw warzywnych
i owocowych, miedzy innymi produktéw
ubocznych przemystu owocowo-warzyw-
nego. Przy wyborze karmy opiekunowie
nierzadko zwracaja uwage na ich obec-
nos$¢. Jednak analiza literatury naukowej
pod katem uzytecznosci warzyw i owocow,
a takze fakt, ze obrébka przemystowa oraz
przechowywanie péiproduktéw i gotowych
produktéw powoduja stopniowa utrate
sktadnikéw odzywczych, pozwalaja do-
strzec plusy kupowania $§wiezych warzyw
oraz owocdw i uzywania ich jako sktadni-
kéw zdrowej diety. Z cala pewnoscig, po-
dajac je w umiarkowanych ilosciach, nie
trzeba obawia¢ si¢ zmian proporcji sktad-
nikéw odzywczych w takiej karmie, i ze
w konsekwencji tego dojdzie do pogorsze-
nia stanu zdrowia. Jedna z podstawowych
zasad zywienia jest bowiem konieczno$¢
zachowania zdrowego rozsadku.

Opiekunowie stosujacy karmy komer-
cyjne moga spotkac sie z opinia, ze do-
puszczalne jest podawanie resztek ze stotu
i réznych smakolykéw w iloéci nieprzekra-
czajacej 10% dziennej dawki pokarmowej.
Bez gruntownego oméwienia tego tema-
tu z opiekunem zwierzecia moze on — jako
sresztki ze stotu” — podawac potrawy, kto-
re w og6le nie powinny znalez¢ sie w die-
cie zwierzecia. Autor spotkal sie z przypad-
kiem psa, ktory zostal nakarmiony niemata
iloscia solonych ziemniakéw z dodatkiem
cebuli. Opiekunowie zwierzat nierzadko
daja swoim podopiecznym rézne ciasta
i ciastka. Stanowia one potencjalne zagro-
zenie, gdyz moga zawiera¢ rodzynki. Wska-
zane wiec jest, zebySmy dazyli do tego,
aby resztki ze stolu nie byly uwzglednia-
ne w diecie naszych pacjentéw i skoncen-
trowali sie na edukowaniu klientéw w za-
kresie prawidlowego bilansowania diety.
Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na
pokarmy dla niemowlat. Niekiedy pokar-
my te sa uzywane w celu zachecenia ko-
téw do jedzenia. Jednak niektére zawieraja
dodatek cebuli i moga by¢ przyczyna po-
wstawania ciatek Heinza (62).

Innym problemem jest jedzenie réz-
nych warzyw i owocéw przy okazji wizyt
na dzialce. Zjedzenie pokarméw, do kto-
rych zwierze nie jest przyzwyczajone moze
spowodowac zaburzenia zotadkowo-jelito-
we. W takich przypadkach opiekunowie
moga doj$¢ do wniosku, ze warzywa i owo-
ce nie stuzg ich podopiecznemu i w konse-
kwencji tego nie uwzgledniaja ich w jego
diecie. W przydomowych ogrédkach lub
podczas wizyt na dziatkach psy nierzad-
ko zjadaja lezace na ziemi cate owoce wraz
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z pestkami, ktére moga zawiera¢ szkodli-
we substancje. Ponadto moga one utkna¢
w przewodzie pokarmowym. Moze réw-
niez doj$¢ do zjedzenia zepsutych warzyw
i owocdédw. Podstawowa kwestig jest wiec
pilnowanie zwierzecia.

Baczna uwage na rézne warzywa i owo-
ce nalezy zwraca¢ takze, bedac za grani-
ca. Nawet na te, ktére sa spozywane przez
ludzi. Niektére z nich moga by¢ chetnie
pobierane przez zwierzeta. W badaniach
przeprowadzonych w Indiach w ponad
11% prébek katu wolno biegajacych pséw
stwierdzono obecno$¢ fragmentéw owo-
céw jujuby (63, 64). Owoce te przypomi-
naja male jablka. W trakcie zagranicznych
pobytéw, zwlaszcza w krajach egzotycz-
nych, powinno si¢ zachowaé szczegol-
na ostrozno$¢. Warto przytoczy¢ bada-
nia przeprowadzone przez nigeryjskich
autoréw, ktérzy wykryli zmiany histopa-
tologiczne w narzadach wewnetrznych
szczeniat otrzymujacych wyciag z zaku-
pionych na lokalnym rynku owocéw Gar-
cinia kola (65). Jednak nie tylko w kra-
jach egzotycznych, ale réwniez w krajach
europejskich nalezy bra¢ pod uwage po-
tencjalna toksyczno$¢ stosowanych tam
produktéw. W 2008 r. opisano przypadki
niedokrwisto$ci hemolitycznej z cialkami
Heinza u pséw spowodowane przez cebule
»calcot” Jest to warzywo tradycyjnie upra-
wiane w Katalonii, ksztaltem przypomina-
jace por. Bylo uwazane za bezpieczne dla
zwierzat domowych, ktére chetnie je jedza
ze wzgledu na przyjemny zapach i smak.
Jak sie jednak okazuje, takze to warzywo
moze by¢ dla nich szkodliwe (66).

Podsumowanie

W obecnych czasach mozliwosci stoso-
wania $wiezych warzyw i owocéw w zy-
wieniu zwierzat sa bardzo duze. Mozna
je bowiem bez wigkszych trudnosci kupi¢
o kazdej porze roku. Z badan przeprowa-
dzonych wsréd mieszkancéw wojewddz-
twa mazowieckiego wynika, ze do przy-
gotowania positkow z warzyw w domu
najczesciej uzywa sie surowcéw nieprze-
tworzonych w sposéb przemystowy (60).
Jest to bardzo pozytywne zjawisko, gdyz
warzywa niepoddane obrébce przemyslo-
wej mozna uzna¢ za najbardziej pozadane.
Moga na tym skorzystac nie tylko domow-
nicy, ale réwniez zwierzeta domowe. Trze-
ba jednak pamietac, zeby obrébke kulinar-
ng przeprowadzac¢ w spos6b prawidiowy,
czyli taki, ktéry pozwala zachowaé mozli-
wie najwyzsza warto$¢ odzywcza.
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze
warto kupowad nieprzetworzone warzy-
wa oraz owoce i podawac je nie tylko zwie-
rzetom zywionym pokarmami przygoto-
wanymi w domu, ale takze tym otrzymuja-
cym karmy komercyjne. Stosujac warzywa
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i owoce, trzeba zachowac¢ zdrowy roz-
sadek. Jednoczesnie nalezy pamietad, ze
nie wszystkie mozna bezpiecznie uzywac
w zywieniu pséw i kotéw. Wazne, aby te
zagadnienia porusza¢ z naszymi klienta-
mi w trakcie rozméw na temat zywienia,
ktére powinny stanowi¢ nieodlaczna czesé
kazdej wizyty.
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